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Fenntarthato fejlodés?
Az meg mi?

A TARTALOMBOL

« SZAKERTO TEHENEK
« VISSZA A JOVOBE
« KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT ES GYOGYSZERESZET!



- ELSO OLDAL -

EZ EGY BEVEZETO, DE AZERT OLVASD EL!
Figyelj!

Vegyiik példanak a jarvanykérdést. Azért ezt hozom el6, mert nagyon jol mutatja, hogy latszélag ta-
voli dolgok is hatnak egymasra. Hogyan is lesz jarvany olyan virustél, ami addig allatokban tanya-
zott, ahogy a koronavirus is, legféképpen denevérekben? Es persze mindegy, hogy éppen hol jelent
meg el6szor, pillanatok alatt elterjedt a Fold szamos orszdgaban.

A bériinkon is érezhetjik, hogy a felmelegedés, a csapadékeloszlds megvaltozdsa kovetkeztében
azok a trépusi éghajlatot kedveld szunyogok, amelyek példaul a nyugat-nilusi lazat vagy a Zika-vi-
rust terjesztik, egyszer csak elkezdték jol érezni magukat mashol is. Az enyhébb telek miatt mar
Magyarorszagon is szaporodasképesek. Jelenlétiik kellemetlenségét az is fokozza, hogy nappal is
tamadnak. A kutatok folyamatosan tanulmanyozzak 6ket, hogy jelezni tudjdk, ha mar hazai kdrnye-
zetben is veszélyessé valnanak.

A dolgok osszefiiggenek

Agyazz be, hogy te legyél a kirdly!

Példaul az a csaladi szabdly, hogy addig nem jatszhatsz a szamitdgépeden, amig be nem agyazol.
De miért is kell beagyazni? A szokas onnan ered, hogy a levegében szallé por, kosz, a nappali ru-
hankra ragadt bacilusok, virusok igy kiviil maradnak az agyunkon, amelyben egész éjszaka fek-
szlink, tehat eleink és szlileink is egészségiiket védhették, védhetik.

Ha ki akarod gydrni magad, tanulj matekot!

Egy mdsik csaladi szokas, hogy ha jo lesz a matekdolgozatod, kapsz egy kondibérletet. Ha edzel,
nemcsak jol fogsz kinézni, hanem fittebb is leszel, és legk6zelebb is menni fog a matek. (Ez persze

csak vicc, a fittséghez nem kell okvetlenil edzéterem.)

A két tréfas példaval szerettiik volna illusztralni, hogy latszélag tavoli dolgok kozatt is lehet 0ssze-
fliggés. Ezeket pedig kiilonosen fontos keresni, ha fenntarthatésagrol beszélink.
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Az erd6k kivagasaval, a varosok terjeszkedésével az emberek térben is kozelebb keriiltek egymas-
hoz és a virusokat hordoz6 vadallatokhoz. Ez példaul az egyik oka, hogy a virusok is konnyebben at-
terjedhetnek az allatokrdl az emberre. A virusok, amelyeknek a vadallatok csupan hordozéi, de nem
betegitik meg 6ket, az emberre veszélyesek lehetnek. Persze akadnak olyan kérokozék, amelyek az
allatokat sem kimélik, akar teljes populdcidk kipusztulasdhoz vezetnek.

Es a hab a tortan, hogy mindez nem fiiggetlen az egyes teriiletek gazdasagi jellemz6itsl: a szegény-
ségtdl, a gazdagsagtol vagy a tudatlansdgtoél. Van, hogy az éhinség miatt kényszeriilnek az emberek
a vadallatok elfogyasztdsara, vannak helyek, ahol ez a gazdagok kivaltsaga, a gazdagsag mutatoja.

A parolt medvehus, a capauszony bizonyos helyeken sajnos inyencségnek szamit. A tobzoskanak
gyogyitd hatdst tulajdonitanak, akarcsak a rinocérosz tiilkének, ezért vadasszak 6ket. Sajnos annak
ellenére, hogy ezeknek az allatoknak a tobbsége védett, mégis hozzajutnak azok, akik hatalmas
Osszeget fizetnek értik.

A helyzet azonban ennél is bonyolultabb, mert vélhetéen az allatokkal kapcsolatba keriilék azért is
fert6z6dnek meg, mert a vadakat sokszor — illegalisan és ellenérizetleniil - 6sszezsufolva, ember-
telen, rossz higiénés koriilmények kozott tartjak és szallitjak.

A virusok alattomos bioldgiai mikroorganizmusok, bizony eléfordul, hogy az ember mit sem tud ar-
rol, hogy virushordozé. Gyanutlanul elutazik valahova, vagy elmegy egy sportmérkézésre, vagy be-
megy a boltba, megfogja, majd visszateszi az drut, sorban all, beszall a liftbe, és tovabb fert6z maso-
kat. Nem is tudja, kit és mennyire. Ezért kell jarvany idején maszkot viselni és a kezet fertétleniteni.

Az olcso repiiléjegyekkel tomegessé valt utazds felgyorsitja a betegségek terjedését, nem pusztan
kozeli orszagok, hanem kontinensek kozott is.

Taldn nem kell tovabb magyardzni, hogy semmi nem torténhet elszigetelten, hogy ne legyen hatasa
rajta kivil allé dolgokra is. Igy fligg 6ssze a szegénység, a gazdagsag, az utazas, a betegség, és so-
rolhatndnk. A természet egyensulyat felboritani egyet jelent azzal, hogy a rendszer egyes elemei is
valtoznak, semmi és senki nem vonhatja ki magat a hatasuk aloél.

Mit tehetsz?

Minden lépés szamit!

A napi dontéseidtdl fliigg (mit eszel, mit viselsz, hogyan kozlekedsz, hogyan 6rzod az egészséged,
milyen dnkéntes programokban, akcidkon veszel részt), hogy miként jarulsz hozza egy élhetd vilag
megteremtéséhez.

Mindezekhez kapsz segitséget a ZOLD FOLD magazinban.
J6 munkat, j6 szérakozast!

o




- PILLANGOHATAS -

———— | EGY PILLANGO SZARNYCSAPASA BRAZILIABAN
TORNADOT IDEZHET ELO TEXASBAN"

A cimben jelzett allitds persze csak képletes. Leegyszer(sitve ezzel szoktak érzékeltetni, hogy egy
apro tényez6 is olyan valtozdsok sorat indithatja el, amely elére nehezen megjdésolhaté. Am a dolog
nem teljesen elrugaszkodott a valdsagtol, hiszen minden apré cselekedetiink masokat is befolya-
solhat.

Folytassuk a bevezetében elkezdett példak sorat! Gabor elmegy bulizni, és lekési az utolsé buszt.
Mikozben baktat hazafelé, taldlkozik egy régi osztalytarsaval. Kideril, hogy az éppen partnereket
keres egy szoftverfejlesztéshez, pont olyan teriletre, ami Gabor szakmaja. Gabor boldogan val-
lal az osztalytars cégénél munkat, ahol megismerkedik leendd feleségével. Két gyerekiik sziiletik,
Jancsi és Juliska. Mondhatjuk-e azt, hogy Jancsi és Juliska vildgrajovetele annak kdszonhetd, hogy
Gabor lekéste az utolsd buszt?

Valamennyilink viselkedése befolydssal van a kornyez6 vilagra. Torekedni kell arra, hogy ezek mesz-
szemen6 hatasait is dtgondoljuk. Ha senki nem vinné az erdébe a lomokat, haztartasi hulladékot,
vagy dobna el az ut mentén, akkor — amellett, hogy nem éktelenkedne a szeméthalom a tajban -
a hulladékbdl a szennyez6 anyagok nem aznanak, keverednének bele a talajba, megmaradna a no-
vényzet, amelyt6l egészségesebb a levegd, jobban éreznék magukat a madarak és a rovarok, nem
szennyezd6dne ettdl a talajviz, amellyel esetleg locsoljak az élelmiszereinket.

Vagy nézzlik a gazdasagi oldalat! Van, aki azért szdrja szét a szemetét, mert nem akar fizetni a hul-
ladékszallitdsért vagy a gondjaira bizott hulladék lerakasaért. Szerencsére 6k vannak kevesebben,
ennek azonban mégis az a kévetkezménye, hogy az énkormanyzat az illegalis hulladéklerakdk fel-
szamoldsara, és nem a korszer(sitésre, utak rendbetételére, kozvildgitdsra vagy parkositasra kolti
az addfizetok pénzét.

AKCI0Z2!
LN J
&0 I T T 1P S TP
a * Gyiijts példakat a sajat életedhdl, amikor egy apro cselekedetnek vagy torténésnek messzemend hatdsa lett!
M * 0szd meg az eredményt tarsaiddal! Kérd meg dket, meséljenek hasonld torténeteket a sajat életiikbal!
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- ZOLD MOZAIK -

ENNYI TEHEN ELEG LESZ!

Nem lehet kétszer ugyanabba a patakba lépni...

Kirdnduldsod soran - egy patak mellett elhaladva - azt latod, hogy koszos a vize, a part menti ré-
szeket felverték az idegen 6zonnovények, vagy elapadt, esetleg kicsatornaztak. Pedig azt mesélik
az idésebb helyi lakosok, hogy régen milyen kristalytiszta volt, mennyit jatszottak, sétaltak benne
mezitldb, bujkaltak a bokrok alatt. Vagy a hegyoldalt, melyen nagysziileid kirdndultak, sziklat masz-
tak, szinte teljesen beépitették. Ilyenkor szembesiil az ember azzal, hogy ha nem cseleksziink, baj
lesz, le kell mondanunk mindarrél, amit a természet nyujt nekink.

Szerencsére vannak jo példak is. Egy teleplilés kozossége észrevette a patak romlasat, és 0sszefo-
gassal visszaallitottak az eredeti allapotot. Bokrokkal, fakkal, kanyargé mederrel, melyet birtokba
vettek az élélények, és a helyiek is szivesen sétdlnak a kornyékén. A beépitések miatt fogyatkozd
hegyoldal megmaradt darabjat védetté nyilvanitottak, és kijelolt osvényeken haladva lehet kiran-
dulni, és élvezni a természetet, megfigyelni a ndvényeket, allatokat, megvizsgalni a kdveket.

No de ahhoz, hogy tudjuk, mit kell tenni, vagy éppen mit nem szabad tenni, min kell valtoztatni, lat-
nunk kell az 6sszefliggéseket a kornyezetiink allapota, az életvitellink, fogyasztasi szokasaink, napi
és hosszabb tavu dontéseink kozatt.

Mitél fejlodés, és mit6l fenntarthato?

Az emberek sziikségleteinek, igényeinek kielégitése érdekében fejlesztik az ipari, mezégazdasagi
termelést, a telepliléseket, szolgaltatasokat. Ezekhez a fejlesztésekhez teriiletekre van sziikség.

Példaul

* a nyersanyagokhoz banydkra,

 afahoz erddre,

* a kavicshoz folyéra.

A teleplilések, az ipari létesitmények is olyan helyen éplilnek, a mezégazdasagi termelés is olyan
helyen zajlik, ami valamikor természeti teriilet volt. A lerakott hulladéknak és a szennyviztisztité-
nak is van helyigénye.



Egészséglink, életmindséglink miatt is fontos, hogy ezek a fejlesztések ugy valdsuljanak meg, hogy
a természet, az okoldégiai rendszerek képesek legyenek szamunkra biztositani, gazdasagi szoval
szolgaltatni alapvetd életfeltételeinket.

Példaul azért, hogy maradjon elég kavics a folydban a viz szliréséhez, ne mélyitsiik annyira a med-
ret, hogy a part menti teriiletek vizellatasa veszélybe keriiljon.

A megmaradt artereket sem jé 6tlet beépiteni. Vajon miért?

Mert ahogy a neve is mutatja, ezeket a teriileteket id6szakonként ellepi az arviz, és az épliletek
megodvasa sokba keriilhet, masrészt, hogy arviz idején legyen helye a viznek szétterilni, ne szalad-
jon le gyorsan. Ilyenkor a teriilet élévilaga teljesen megujul, sok hal kimegy az artérre taplalkozni,
szaporodni, a névények életre kapnak, értékes vizimadaraink is friss taplalékhoz jutnak, a kornyék
vizellatasa javul, ami a gazddlkodasnak is j6, és igy tovabb.

Emlékszel még, hogy mit tanultal térténelembdl a folyé menti kulturakrol?

Egy sz6, mint szdz, a fejlesztéseket koriiltekintéen, azaz fenntarthaté mdédon kell megtervezni és
kivitelezni. Ezt a fenntarthaté kifejezést tobbféleképpen megfogalmaztdk mar.

Magyarorszag kornyezetvédelmi torvénye szerint (1995. évi LIII. torvény a kérnyezetvédelemrél):

a fenntarthato fejlédés a tarsadalmi-gazdasdgi viszonyok és tevékenységek rendszere, amely

» atermészeti értékeket megérzi a jelen és a jové nemzedékek szamara,

» a természeti er6forrasokat takarékosan és célszertien hasznalja;

» Okoldgiai szempontbdl hosszu tavon biztositja az életmindség javitasat és a sokféleség megdbrzé-
sét.

Azt is figyelembe kell venni, hogy a kornyezetiink, a vildg folyamatosan valtozik. Az ismereteinket

Ujra és ujra frissiteni, béviteni kell, hogy kovetni tudjuk ezeket a valtozdsokat, és j6 valaszokat tud-

junk keresni a kihivasokra. A tudas soha nem lezart, soha nem mondhatjuk azt, hogy mar mindent
tudunk.

Morotva a Szava mellett Horvatorszaghan

ZOLD FOLD 11
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Hogyan (ne) tegyiik tonkre magunkat?
Nézziik az aldbbi tanulsagos torténetet!

Képzeljiink el egy kis falut! A falunak van egy kozds legel6je, melyet a helyi gazdak kdzosen hasz-
nalnak. A tehenek tartasanak a célja esetiinkben kizardlag a tejtermelés. Kezdetben 9 gazda 1-1
tehenet legeltet, és mindegyiknek a tehene napi 10 liter tejet ad. Egyszer csak az egyik gazda ugy
gondolja, hogy megduplazza a tejhozamot, és kicsap a legelére még egy tehenet. Most mar 10 tehén
legel a réten, mindegyik 10 liter tejet ad, amib6l az kdvetkezik, hogy az egyik gazddnak dupla akkora
jovedelme van, mint a tobbieknek.

Ahogy ez varhatd, egy masik gazda is hasonléan gondolkozik, és kicsap
6 is egy tehenet. Igen dm, csakhogy azt veszik észre, hogy 11 tehén ese-
tén a fi mar csak annyira elegendd, hogy minden tehén csak 9 liter tejet
ad. Tehat 2 gazdanak van 18-18 liter teje, tobb mint 1-1 tehén esetén, de
a tobbinek mar vesztesége keletkezett.

Ha a tobbi gazda csokkenteni akarja a veszteségét, akkor 6k is elkez-
denek legeltetni tovabbi egy-egy tehenet, csakhogy az egy tehénre esé
tejhozam a legeltetett tehenek szdmanak novekedésével csokken, mig-
nem a legel6 nem képes egyaltalan megujulni, és taplalék hijan a tehe-
nek egyaltaldn nem adnak tejet, a gazdak pedig tonkremennek.

Mi kellett volna ahhoz, hogy ez a torténet boldogabb véget érjen?

Ha a gazdak tisztaban lettek volna azzal, hogy

* a legel6 10 tehén esetén ad a maximalis tejhozamhoz elegendé tap-
anyagot, valamint azzal, hogy

» egy hatarokkal rendelkez6 rendszerben nem létezik korlatlan noveke-
dés. Ez igaz valamennyi rendszerre, legyen az egy taj vagy egy bolygo.
Hogy valami m{kodjon, azaz fenntarthato legyen, ismerni kell a rend-
szer sajatossdagait, korlatait, lehetdségeit.

Mit tehettek volna a gazdak? Akkor, amikor elészor észrevették, hogy csokken a tejhozam, a pilla-
natnyi onds érdeket fellil kellett volna hogy irja a gondolkodas és az egyiittm(ikodés. Ekkor még ki
lehetett volna alakitani egy igazsagosabb, fenntarthato, kozésen felligyelt tejgazdalkodast, és min-
denki jol jart volna.



——————— VISSZA A JOVOBE!

Csaknem fél évszazada tortént, hogy tudésok modellezték a jov6t, ami a mi jeleniink. Leegyszeru-
sitve azt mondtak, hogy egy véges teriileten nem létezik végtelen anyagi novekedés. Ahhoz, hogy
elkeriljiik a varhatd kornyezeti, gazdasdagi és emberi katasztrofakat, a fogyasztasi szokasainkon,
a termelés maodjan kékeményen valtoztatnunk kell.

Bemutattak azt a forgatdkonyvet is, ami a fenntarthatésdghoz vezet. A tudomanyos kutatasok és
a szakmai egyeztetések hatasdra az ENSZ 193 tagdllama 2015-ben elfogadta a fenntarthato fejlé-
dés 2030-ig megvaldsitando programjat. Ez 17 fenntarthaté fejlédési célt tartalmaz, melyeket tevé-
kenységekre is lebontottak.

Biiszkén elmondhatjuk, hogy a célrendszer kidolgozasdért felelés munkacsoport tarselndki pozi-
cidjara Magyarorszag akkori ENSZ-nagykovetét kérték fel. A munkacsoport kiindulépontként szam-
ba vette, hogy melyek lennének azok a problémak, amelyeket a jovébdl — 2030-bdl visszatekintve
- megoldanddnak latnak.

Egy olyan jov6képet képzeltek el, amely az emberekre, a bolygdra és a jélétre irdnyul, és mindenki
szamara egy tisztességes, egészséges és fenntarthato életet biztosit. A feladatokat ugy dolgoztak
ki, hogy amennyiben azokat a kormanyzatok és az érintett szereplék kézosen tdmogatjak és telje-
sitik, Ugy az 6sszes cél megvaldsul.

A célok kozott egyarant vannak

« tarsadalmi (pl. éhezés megsziintetése, egészség, oktatas),

» gazdasagi (pl. tisztességes munka, fenntarthatd varosok) és

« kdrnyezeti célok (pl. az éghajlatvaltozas elleni fellépés, okoszisztémak védelme).

A SZEGENYSEG AZEHEZES EGESZSEG MINGSEGI NEMEK KOZOTTI TISZTAViZ
FELSZAMOLASA MEGSZUNTETESE ES JOLLET OKTATAS EGYENLGSEG ES ALAPVET0
KOZTISZTASAG
TISZTESSEGES IPAR, INNOVACIO ES EGYENLOTLENSEGEK FENNTARTHATO FELELOS
MUNKA ES GAZDASAGI INFRASTRUKTURA CSOKKENTESE VAROSOK FOGYASZTAS
NOVEKEDES ES KOZOSSEGEK ES TERMELES
Ao
(=)
‘ I — A —
\ 4 [ ]=+]55[25)
FELLEPESAZ GCEANOK ES SZARAZFOLDI BEKE, IGAZSAG PARTNERSEG AW,
13 EGHAJLATVALTOZAS 1 TENGEREK OKOSZISZTEMA 16 ES ERGS 1 ACELOK A a
ELLEN VEDELME VEDELME INTEZMENYEK ELERESEERT Zan”

3 FENNTARTHATO
_!_ FEJLODESI
' CELOK

AKc1022!

* Tanulmdnyozd az dbrat, és fogalmazd meg, mit jelentenek ezek az iizenetek neked! Hogy magyardznad meg dket?
« Valassz ki egy célt, és értelmezd, hogyan kapcsolddik a tobbi célhoz!

« Vitasd meg a kérdést masokkal is! Kérd ki a véleményiiket!

ZOLD FOLD 13
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KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT ES GYOGYSZERESZET!

Ahogy a gydgyszernek, Ggy sok mindennek vannak ,mellékhatdsai”. Amikor megoldasokat kere-
siink valamire, akkor a mellékhatdsokat, azaz a kockazatokat is szdmba kell venni. Einsteinnek tu-
lajdonitjak azt a vicces monddast, hogy: ,Minden problémanak van egy azonnali rossz megoldasa.”

Lassunk egy példat!

Egy onkormanyzat Ugy dontott, hogy kornyezeti okokbol csokkenteni kell az aluminiumbdl késziilt
italosdobozok mennyiségét, ezért a dobozok gyljtésére automatakat telepitenek. Azt a lehetéséget
meg sem fontoltdk, hogy a megvasarolt dobozok szamat ugy csokkentsék, hogy elmagyarazzak
a helyi lakossagnak, miért kornyezetrombolé az aluminiumdoboz.

A gyljtésre a legkézenfekvibb hely a kozeli iskola, mert ott van olyan fedett hely, ahol az automata
nem zavar senkit, az iskola pedig pénzt kaphat az 6sszegy(ilt dobozokért. Igen am, de az iskoldban
egyaltalan nem lehet venni aluminiumdobozba csomagolt italt.

Mi lett ennek a latszdlag kérnyezetbarat, jo szandéku intézkedésnek a kovetkezménye?

Az iskola igazgatoja ugy dont, hogy mivel a biifé sajnos bezart, ezért telepit egy lidités automatat
a gyljtéautomata mellé, hiszen ez igy igazdn kornyezetbarat, ha a gyerekek oda, és nem a szemét-
be dobaljak majd a dobozokat.

Az elkotelezett kornyezetvédd igazgatdhelyettes versenyt szervez az osztalyok kozott. Jutalmat
kap, aki a legtobb italosdobozt begydjti. Ekkor a didkok elkezdik behordani az otthoni és a szom-
szédbol dsszeszedett dobozokat is. A lakdk fellelkesednek, és nyugodt lelkiismerettel vasarolnak
még tobb aludobozos italt. Elégedettek, hiszen latszélag tettek a kdrnyezetért is, raadasul a gyere-
kek pénzt és pontot is kapnak érte.

A kozeli gyartolizem veszi a jelzést, és még tobb dobozos italt gyart, bar az Ujrahasznositott dobo-
zok aranya csak 60 szazalék, ezért 40 szazalékuk eleve szemét lesz. A novekvl gyartas kovetkez-
tében a hulladék aludobozok mennyisége is novekszik.

Mi ebbél a tanulsag?

Semmi nem szakithato ki a rendszerbdl, a kornyezetéb6l. Egy-egy intézkedés, akcid hatasat sokféle
modon és szempont szerint kell vizsgalni, hogy az altalunk vagyott cél valésuljon meg.



Egyre jobban terjednek a kozosségi kertek is

BOLCSOTOL A BOLCSOIG

Az aruk élete nem a boltban vagy a kosarunkban kezddédik, és nem azzal ér véget, hogy a kukdsauto
elviszi. Eletiik a ,bolcsétél a bolesdig” igy néz ki: a nyersanyagok a foldbél szarmaznak, és a hul-
ladék is ott végzi. Ezért nem mindegy, hogy mennyi nyersanyagra van sziikség, és azt milyen ko-
rilmények kozott allitjdk eld, illetve a beldle elballitott darut mennyi ideig hasznaljuk, a felhasznalt
anyagok hogyan hatnak az egészségre, mennyi hulladék milyen minéségben, és hova keriil vissza.

Lehet, hogy Ugy gondolod, hogy ez nem a te
dolgod, azt veszed meg, ami az Uzletben van,
és kész. Részben igazad van, de egyre tobb
példat latunk arra, hogy cégek kornyezetbarat
technoldgiara, Ujrahasznosithaté alapanyagok-
ra valtanak a fogyasztok, sokszor a gyerekek
elvarasai alapjan. Van, hogy aruhdzak levesz-
nek egy-egy terméket, vagy akar egy cég 0sz-
szes termékét a kindlatukbdl a kemény kritikak
miatt. Mindebbdl az a tanulsag, hogy vasarlas-
kor érdemes a kornyezetre is tekintettel lenni.

A koz0sség ereje

Az egyéni felelésségvallalds mellett az 0sz-
szefogas, az egymasra figyelés sokszor segit.
Szamos példa van erre mar Magyarorszagon
is. Ilyenek a termeléi piacok, a kézmlves aruk,
ahol a termeld, a készité kozvetleniil talalko-
zik a vevével, és megismerhet6 a targyak,
élelmiszerek életutja.

Raadasul a rovid tavolsagokra valé szallitas
miatt még az éghajlatvaltozds szempontja-
bdl is kedvezbéek ezek a megoldasok. Nem be-
szélve arrdl, hogy a csereberepiacok segite-
nek meghosszabbitani a targyak életét is.

Be kell latni, hogy egymastél és a fogyasztasunktol is fligglink. Ha hanyagok és ezaltal kdrnyezet-
romboldk vagyunk, ha a rekldmok iranyitanak és nem a valddi szlikségleteink, az visszadit rank,
a csalddunkra, az utédainkra is.

Ha csak az orrunkig latunk, ugy jarunk, mint a gazdak és a tehenek.

TOPRENG)J, AKCI0ZZ!

Vajon mi lehet az oka, hogy a tomegtermeléssel megvaltozott a viszonyunk a hasznalati targyainkhoz? Miért van az, hogy ha

barmit vesziink, ritkan gondolunk arra, hogy alakult a targy élete az otlettdl a kivitelezésig, hogy keriilt az aruhaz polcaira?

« Ennek egyik oka abban rejlik, hogy sok és sokféle aru all rendelkezésiinkre, mindenhez kénnyen hozzdjutunk. Ezért hajlamo-
sak vagyunk arra, hogy ne tekintsiik ket értékesnek.

* A masik ok, hogy megsziint a személyes alkotdi viszonyunk a targyakhoz. Mennyire masképp becsiiljiik meg azt a rajzot, jaté-
kot, ruhdt, amit magunk terveziink, készitiink! Vigyazunk ra, nem konnyen valunk meg tdle. Persze, hiszen sajat élményiink,
hogy mennyi munka, dtlet, erdfeszités aran jott létre.

* Gondolj a megvasarolt arura tigy, mintha részed lett volna a megalkotdsaban!

» Készits magad is ruhanemiit, hasznalati targyat, djits fel egy régit, javitsd meg, amit még lehet!

ZOLD FOLD 15
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SZALLJ, SZALLJ, SZALLJ FEL MAGASRA!

Az ember replilési vagya az 6sid6kig nyulik vissza. Taldn innen ered, hogy 6romét leli abban, ha
valamit a magasba repithet. Persze a par pillanatig tarté oromnek ara van. A lebeg6 lufi példaul
megzavarhatja a madarakat, a madzag ratekeredhet nyakukra, ldbukra. Valahova pedig mlanyag-
hulladékként érkezik meg.

Sokan megoriiltek, hogy lufi helyett ég6 mécsest tartalmazé lampionokat kiildhettek a levegébe.
Azonban ezekrél is kideriilt, hogy nem kellene, mivel tiizeket okozhatnak. Hallottunk lepkeeregetés-
rél. A lepkék, ha idegen fajuak, gondot okoznak az 6koszisztémaban, ha hazai kdposztalepkék, akkor
pedig érdemes megnézni a kornyez6 gazdak arckifejezését. Valészinlileg nem lesznek boldogok.

Ha mindenképpen az a vagyad, hogy valamit felengedj a levegGbe, és nézd, ahogy repiil, akkor ere-
gess papirsarkanyt. Hallottunk olyan esetet is, hogy egy postagalamb-tenyészt6 adta kdlcson e cél-
ra a madarait. Ezzel sincs gond, csak minden esetben kellé figyelmet kell forditani az egészségre
és a biztonsdagra. A galambokéra is.

A legegyszer(bb és barhol megoldhato, ha kdvetitek néhany egyetem hagyomanyat, ahol a didkok
a sapkaikat repitik a magasba. Hidd el, ugyanolyan felemeld érzés!

i» o™
-

L
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»




- ESZMECSERE -

MERHETO-E A BOLDOGSAG?
Gazdasagi szakértok kutatasaibol

A dolog ugy kerek, ha beszéliink egy kicsit arrdl, hogy az emberek elégedettsége, jolléte milyen kap-
csolatban van a fenntarthatésdggal. Van egy mérészam, a Boldog Bolygé Index, BBI (angolul Happy
Planet Index, HPI), amely azt mutatja meg, hogy egy adott orszadgban az emberek jollétéhez meny-
nyire fenntarthatéan hasznaljak fel a kornyezeti eréforrdsokat. 2006-ban a BBI-t a New Economics
Foundation vezette be, és négy teriletet vettek figyelembe:

 a lakossdag varhaté élettartamat,
 az okoldgiai lAbnyomot,

 az élettel vald elégedettséget és a
« tarsadalmi egyenlétlenségeket.

Az utdbbi évtizedekben deriilt, ki hogy az orszagok fejlettségének mérésére leginkabb elterjedt
gazdasdagi mutatén — a GDP-n - kiviil mas mutatékra, mas szempontu dsszehasonlitasokra is szlik-
ség van. A GDP - nagyon leegyszer(isitve — egy orszag adott id6szak alatti jovedelmét és gazdasagi
teljesitményét fejezi ki. Gyakran hasznaljak a lakosok életszinvonaldnak az dsszehasonlitasara is,
azonban egyre nyilvanvaldbb, hogy a tobb mint 80 éve bevezetett — és ezért a legelterjedtebb - mu-
tatészam még a gazdasdg fejlettségérdl sem mutat teljes képet.

Arra pedig pldne nem alkalmas, hogy mérje példaul azt, hogy milyen az emberek életminésége, az
adott orszag mennyire hatékonyan haszndlja az er6forrasait, mennyire fenntarthaté moédon mda-

kodik.
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A varhato élettartam és az 6kolégiai lLAbnyom szamokkal kifejezhetd, de az élettel valé elégedett-
séget, a tarsadalmi egyenlétlenségeket vajon hogyan mérhetjiik?

Az élettartamot években, az okoldgiai lAbnyomot hektdrban mérjiik. Az emberek életmindségét
azonban a BBI esetében objektiv és szubjektiv tényezékkel. Hasznalnak egy egyszerU, adatokat
gyljté kérddivet, és egy olyat, ami azt vizsgalja, hogy az ember miként érzi magat. Ez utdbbiban az
életmindség mérése soran tobbnyire olyan kérdésekre kell valaszolni, mint: ,Mindent egybevetve,
mennyire érzi magat boldognak?” vagy ,Mindent egybevetve, mennyire érzi magat elégedettnek?”
vagy ,Osszességében mennyire elégedett az életével?”. A tarsadalmi egyenlétlenséggel pedig azt
mutatjak meg, hogy a varhato élettartam, illetve az élettel valé elégedettség értékeiben mekkora
kilonbségek vannak egy orszagon beliil is. Ezt az értéket szazalékban fejezik ki.

Erdekes rangsorok

A 2017-es adatok szerint a legmagasabb BBI-vel Costa Rica rendelkezett, ahol a varhato élettartam
79,1 év, a jollét 7,3 és az okoldgiai ldAbnyom 2,9 gha/f6 volt. A GDP-rangsorban mar nem 4allt olyan
elékeld helyen, hiszen Nemzetkozi Valutaalap listajan csak 58. volt.

A GDP-rangsor els6 helyén levé Luxemburg pedig az utolsé elétti, 139. helyen all a BBI-listan, mert
15,8 gha/fé az okoldgiai labnyoma. Mindkét listan elékelé helyen végzd orszag Norvégia, hiszen
a BBI-listan a 12. és a GPD-listan a 3. helyet foglalja el. A sereghajt6 orszagok altaldban az afrikai
kontinens allamai kozil kerilnek ki.

Hol allunk mi? Hanyadikak vagyunk a GDP- és BBI-vildgrangsorban?

Hazank mindkét lista els6 harmadaban szerepel. A GDP alapjan a vilag 47. legfejlettebb allama
vagyunk, a BBI-listan viszont kicsit rosszabbul allunk, a 69. helyen: 74,9 év varhato élettartammal,
4,7 pontos jolléttel és 2,9 gha/f6 dkologiai lAbnyommal. Ezen szeretnénk javitani a jovében.

Es akkor tényleg pontosabban mér a BBI, mint a GDP?

Nem, nem mér pontosabban, csak masként és mast. Mas tényezéket vesz figyelembe. Ahhoz, hogy
a jovénkrol dontéseket hozzunk, sziikséglink van a fejlédés fenntarthatésdaganak mérésére a gaz-
dasagi fejlettséget mérdé mutatok mellett. A fejlett orszagok azt tlzték ki célul, hogy 2050-re elérjék
a BBI-skalan a 87 pontot — ami azt jelenti, hogy a varhato élettartam elérje a 87 évet, az elégedett-
ségi mutaté a maximalis 10 pontbdl elérje a 8 pontot, és nem mellesleg az okoldgiai ldAbnyomukat
1,7 gha/fére csokkentsék. Cél tovabba az is, hogy a kevésbé fejlett orszagokat segitsék abban, hogy
ugyanezt az eredményt elérjék 2070-re.



- EGYUTT MUKODUNK! EGYUTTMUKODUNK -

HA LYUKAS, FOLTOZD MEG!

Az els6 h(it6szekrényekben mérgezé vagy gyulékony anyagokat hasznaltak, ami kozvetlen veszélyt
jelentett a tulajdonosara, ezért késébb az 1950-es évektdl ezeket az anyagokat egy freongaz nevi
anyagra cserélték.

Azt hitték, ezzel megolddédott a hité mikodtetésének egészségre karos problémadja. Igen am, de
tudjuk, olyan gond is van a vildgon, amit nem érzékellink kozvetleniil és azonnal. Rdadasul, ami az
egyik helyen megoldas, az mashol tovabbi problémakat is okozhat.

Mi baj volt most meg a freonnal?

Ekkoriban mar tudtak, hogy az 6zonrétegnek fontos szerepe van a karos UV-sugarzas kisz(irésében,
tehat vigyazni kell arra, hogy olyan anyagok ne keriiljenek a légkorbe, amelyek bontjdk az 6zonréte-
get. Marpedig kideriilt az 1980-as években, hogy ezek a gazok felvandoroltak a légkdrbe 25 kilomé-
terre vagy annal is magasabbra, és amitél féltek, bekovetkezett, a déli sarkkor felett elvékonyodott
az 6zonréteg, amit a koznyelv 6zonlyuknak nevez.

Ennek megsziintetésére 1987-ben az ENSZ-tagdllamok elfogadtdk a magaslégkori ézonréteg vé-
delmét célzé Montreali jegyz6konyvet, melyben a jegyz6ékonyvet alairé tagallamok kotelezték ma-
gukat arra, hogy csokkentik, illetve megsziintetik az 6zonréteget karositéd gazok eldallitasat, forgal-
mazasat. Es lass csodat! Elindult az 6zonréteg visszaépiilése.

ZOLD FOLD
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Mi ebbél a tanulsag?

Nézziink egy példat a mindennapokbdl! Andris teljesitménytirara készlil, ezért szeretné novelni az
alloképességét. Azt javasolja az edzdje, hogy fusson napi 5 kilométert. Az egészséges mennyiség —
az 6 koraban és edzettségi szintjén — megfeleld terhelés lesz.

Igen dm, de az edz6 nem gondolt arra, hogy Andris egy nagy forgalmu helyen lakik, és nem veszi
a faradsdagot, hogy a kozeli folydpartot vegye célba, ezért nap mint nap teli tlid6ébél szivja be az au-
tok altal kibocsatott kipufogdgazt. Mindaddig igy megy ez, amig a korzeti orvosa tudomast nem sze-
rez réla, és Andrisnak elmagyardzza, hogy amennyit hasznal a sport, ebben az esetben annyit art
is a korilmények miatt.

Mi kell ahhoz, hogy az egyik probléma megoldasa ne teremtsen tovabbiakat?

» A tervezett megoldast alapos elékészitésnek, hatdsvizsgdlatnak kell megeléznie.

« Erdemes bevonni kiilonb6z6 teriiletekhez érté segitéket, szakembereket.

* A megoldast ki kell prébalni, és ha kideriil, hogy melléfogtunk, azt nem eltussolni, hanem a lehetd
leghamarabb korrigalni kell.

Es ez igy van akkor is, ha otthon megszereled a csapot, meg akkor is, ha egy atomerémiinek leall
az egyik blokkja.

Es azt hiszed, ugye, hogy a tuddsok fellélegeztek, és hatradéltek? Hat nem. Mert kideriilt, hogy az
6zonréteg ugyan regeneralédik, dm az 6zon védelmében alkalmazott Ujabb gdzok erésen hozzdja-
rulnak a klimavaltozashoz. gy kiegészitették az egyezményt, miszerint klimabarat gazokkal kell
helyettesiteni az 6zonkarositokat, ami mar megnyugtaté megoldasnak tinik.



DR. SZARVASMARHA

Az Okoldgiai Kutatokozpont munkatarsai vizsgalatot végeztek, amelynek célja az volt, hogy hogyan
csokkenthet6k a legel6n tulzottan elburjanzott fajok (példaul a sas és a nad) vagy éppen a nem 6s-
honos, invazids novények (példaul a japanakac) mennyisége. Megfigyelték, hogy a szarvasmarhak
nagyon kilonboz6éképpen viszonyulnak a novényekhez, akarcsak mi, emberek a taplalékainkhoz.
Meg tudjak éket kiilonboztetni, és van, amit szeretnek, van, amit immel-ammal legylrnek, és van,
amit undorral otthagynak. A vizsgalatba pasztorokat vontak be.

Ugyanis a jo pasztorok nemcsak ismerik, ha-
nem befolyasolni is tudjdk a marhak ,izlé-
sét”, pasztorolva a jészag olyan novényeket
is megeszik, amelyeket lehet, hogy magatél
kihagyott volna.

A pasztor a megfelel6 helyekre terelve a mar-
hakat olyan ,meniit” allithat 6ssze, ami a jo-
szag gyarapoddsa és a legelé fenntartdsa
szempontjabdl is hasznos.

Tobb orszagban, mar Magyarorszagon is
dolgoznak Ugynevezett természetvédelmi
pasztorok, akik egylttm(kodve a természet-
védelmi szakemberekkel, kutatokkal, nagy
segitséget jelentenek a teriiletek fenntarta-
saban.
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- POSTA -

ORIAS BOLHAK ES GIGA-HANGYATERMINATOROK

L LUV
N e

Kedves Szerkesztdséq!

A
A
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Nagyon izgalmas kérdésnek
tartowm, hogy megvan-e am'llak

a lehetdsége, hogy kilonbdzo
élolények mai méreteiket tilnojék.

PPN

Példaul egy bolha akkora leayen,
mint eqy elefant? Ha igen, vajon S
mekkorat ugrana, és egyaltaldn,
ez witol figa? o

Koszonettel S
Bokros Berei
Székesfehérvar -

Kedves Berci!
Nehogy azt hidd, hogy ez a kérdés csak téged izgat!

J.B. S. Haldane angol tudds errél tanulmanyt is irt a 20. szazad elején. O azt bizonyitotta, hogy min-
den faj szdmadra létezik egy optimalis méret, és ha ez megvaltozna, akkor az alakjuk sem marad-
hatna a régi. Egy 18 méter magas embernek ahhoz, hogy m(ikédni tudjon, tizszer olyan szélesnek
és vastagnak kellene lennie, a sulya igy 8-9000 kg-ot nyomna. A csontjai viszont nem tudnanak
aranyosan nagyobb terhet cipelni, ezért folyton eltornének.

Mi lenne, ha egy bolha akkora lenne, mint egy ember?

Vajon képes lenne-e egy ember nagysagu bolha 305 méteres ugrasra, ami aranyosan akkora, mint
a normal méretl bolhaé? Elaruljuk, nem. Mert ez nemcsak a méretétél, hanem a levegé ellenalla-
satol, az ugré sulyaval aranyos energiaraforditastol is fligg. Rdadasul szegény bolha izmai megle-
hetésen satnyak, igyhogy az eredmény messze alulmulna a varakozast.

Mire valé, ha nagyok vagyunk?

A nagyobb allatnak testtomegéhez képest kisebb a feliilete, és ez segit melegen tartani a testét. Eh-
hez igazodik a sziikséges taplalékanak mennyisége is. Egy egér rengeteget eszik, a sulya negyedét
fogyasztja el naponta, ezzel f(ti a pici testét. Nem véletlen, hogy a hidegebb éghajlaton inkabb nagy
testd allatok élnek.

Az élévilag kivalo példa arra, hogy a novekedésnek vannak korlatai. Bels6 és kiilsé korlatai egy-
arant. igy van ez a gazdasagban is. Véges mennyiségli nyersanyaghdl véges mennyiség( terméket
lehet eléallitani. Egy Féldiink van, ezen éliink, a viz, a talaj, a nyersanyagok végesek. Ezért ha so-
kaig élvezni akarjuk a vendégszeretetét, akkor fenntarthaté médon kell gazddlkodnunk az eréfor-

rasaival, hogy az eltartéképességén beliil maradjunk. Kutass tovabb! Szamos érdekességet talalsz
a témaban.

Udvozlettel: a Szerkesztéség
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Csak természetesen!
Tudatos természetmegorzés

A TARTALOMBOL

- TEPOZAR ES GPS
« TROLLOK A TERMESZETBEN
- DARAZSGARAZS



- ELSO OLDAL -

Ugye természetes, hogy esziink-iszunk, sétalunk a friss levegén, ég a villany a szobankban, és ha
fazunk, befltlink? Milyen kétségbeejtd, ha tiz percre dramsziinet lesz, ha nem megy a tévé, elszall
az internet. Mit sz6lndl, ha nem tiz percekre vagy néhany érara kellene lemondani a kényelmedrél,
hanem sokkal tovabb?

Honnan is kapjuk az ételt?

* novényektdl
« allatoktol — hushoz, tejtermékekhez, tojashoz az allatok révén jutunk, amelyek novényekkel vagy
mas allatokkal taplalkoznak.

Es amit iszol? Vizet, amit

» vagy természetes allapotaban, vagy

* izesitve fogyasztasz, vagy

» gylimolcslé formdjaban, esetleg

* tejként, amit a haziallataink termelnek.

Ha szeretsz kirandulni, mezégazdasagi munkat végezni, akkor ez neked nyilvanvald. Ha olyan he-
lyen élsz, hogy szinte semmi kapcsolatod nincs a folddel, a természettel, akkor is téle fliggsz, ezer
szalon kapcsolédsz hozza, ha akarod, ha nem.

Mindennapjaink mikodéséhez tehat a természettél kapjuk a municidt, dm tartalékai végesek. Az
utobbi évtizedek aggasztd jelenségei: a klimavaltozas, arvizek, szdrazsdag, erdétiizek felhivtak a fi-
gyelmet arra, az allatok és novények természetes él6helyei fogyatkoznak, és hogy mi, emberek is
veszélyben vagyunk. Es ez a veszély nem a tavoli j5v8, ha nem vigyazunk. Hogyan tudjuk évni az al-
lat- és novényvildgot és a természethez kotédo kulturalis javainkat?

ZOLD FOLD
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Egy angol kutatd, James Lovelock 1965-ben azt kutatta, lehet-e élet a Marson. A kutatas egyik célja az volt, hogy valaszt kapjon
a foldi élet keletkezésének kérdéseire is. Ennek eredménye lett az ugynevezett Gaia-elmélet. E szerint az éldlények tigy befo-
lyasoljak az élettelen kornyezetet, hogy a sajat életteriik minél idealisabb legyen, és fennmaradjon. Ezzel azt bizonyitotta, hogy
a természet tehat fenn tudja tartani onmagat. Nekiink, embereknek pedig arra kell figyelniink, hogy a mindségi emberi élethez
sziikséges feltételek is fennmaradjanak.

26 ZOLD FOLD

Az egyik lehetéség az élhetd kornyezet megoévasdra a jogszabalyok alkotasa, és azok betartatasa.

A vildg szamos orszagaban, igy Magyarorszagon is felismerték, hogy a természeti értékek olyan

meértékben veszélybe keriiltek, hogy jogi szabalyozassal is védeni kell 6ket. Ilyen értékek példaul:

* atalaj, a levego;

* avizek: forrasok, patakok, folydk, tavak;

» a novényfajok, névénytarsulasok;

» az egyes allatfajok és ezek éléhelyei;

« a foldtani képzédmények, mint az dsvany- és 6smaradvany-leléhelyek, barlangok;

* a kulturdlis jellegl orokségiink: a gazdalkoddssal, életmdddal kapcsolatos hagyomanyok, a hazi
asitott allatfajok sth.

Aki a torvényeket megszegi, blintetéjogi kovetkezményekkel, akar pénzbirsaggal vagy szabadsag-
vesztéssel szamolhat. Ahhoz azonban, hogy élhetd vilagot teremtsiink a magunk szamara, a jogi
szabdlyozds nem elég, nekiink magunknak is sokat lehet és kell tenniink azért, hogy megérizziik
természeti kornyezetiink egészségét, egyensulyat. Errél és még sok mds érdekességrol olvashatsz
lapszdmunkban.



- ESZMECSERE -

Az utobbi évek egyik legjovedelmezdbb dgazata a turizmus. Az elérejelzések szerint 2030-ra akar
1,8 millidrd fét is elérheti nemzetkozi szinten a turistaforgalom. Nem kérdés, hogy ennyi ember
mozgdsa, mozgatasa milyen kdrnyezetvédelmi terhet réo mind a kiindulasi célpontokra, mind a fo-
gado orszagokra és végsé soron az egész bolygdnkra. Egyrészt ennek a rengeteg embernek el kell
jutnia a célhelyszinre, masrészt az utazas alatt temérdek hulladék keletkezik.

2019-ben Azsiabol kiindulva vildagméret(i jarvanyt okozott a SARS-CoV-2 koronavirus, amelynek ha-
tasdra a vildg minden pontjan egy idére ledllitottak a turistak utaztatasat. Ennek negativ és pozitiv
hatdsairél szamos tanulmany, cikk sziiletett.

TOPRENGJ, AKCI0Z2!

» Tajékozodj, hogy miként hatott a jarvany alatt az utazasok szamanak csokkenése a levegdmindségre, az iiveghazhatasti gazok
kibocsatasara és a vadvilagra!

« Milyen kapcsolat van a fent emlitett folyamatok kozott, és ez hogyan véltozott az idé miiltaval?

« Készits attekintd abrat, infografikat, oszd meg tarsaiddal oran és a kozosségi médiaban!

Annak ellenére, hogy szaporodott a klimatudatos utazdk szdma, akik uti céljukat nem repiilével ko-
zelitik meg, a repterek forgalma mérhetéen megnd a nyari hdnapokban. Az aldbbiakban néhany ér-
dekes torténetet olvashatsz arrél, mi koze a kornyezetvédelemnek a turizmushoz.

ROBERTO (42), AKI EGY SPANYOL VAROS POLGARMESTERE

A turistdk szezonalisan érkeznek, és jelentés bevételt hoznak a varosnak. Fontosak nekiink. Jon-
nek a britek, a svédek, de jonnek spanyolok is. A nyari hdnapokban megsokszorozédik a varos la-
kossaga, amit az ellaté-szolgaltaté rendszereinknek (szennyviz, hulladék elszallitdsa) birnia kell,
a szolgaltatdiparnak (példaul éttermek, kavézok, hotelek) nagysagrendekkel tobb vendége van,
mint szezonon kiviil. A kdzbiztonsag fenntartasara, az utcdk, terek tisztan tartdsara sokkal tobbet
kell forditanunk, mint egyébként. , A tenger itt kezdédik!” kampanyunk célja, hogy az idészakosan
itt tartdzkoddk figyelmét felhivjuk arra, hogy amit az utcai, az eséviz 6sszegy(ijtését és elvezetését
szolgdlé csatornaba dobnak vagy ontenek, az a tengerben végzi — ebben flrdiink mindannyian.

ZOLD FOLD
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ALICE (74) NYUGDIiJAS, AKI HORVATORSZAG EGYIK TORTENELMI KISVAROSABAN EL

Itt n6ttem fel, ez mindig is egy csendes és rendes varoska volt. Régen is jottek turistak, békésen
kirdndultak a kornyéken, flirodtek a tengerben. Mi is 6sszejottiink esténként, a teraszon beszélget-
tiink az ismerd6sokkel, vendégekkel. Amiéta az idiil6komplexum megépiilt, benépesiilt a sétaléutca,
nappal lépni sem lehet az idegen bazarosoktdl, éjjel pedig nem tudunk aludni a részeg, randalirozé
kilfoldiekt6l. Pedig szerintem sokan még ma is a varos régi hangulatat keresik, de hidba. Pont az
tdnik el a tomegek miatt.

REKA ES PETER (25) MAGYARORSZAGON, A SZALAJKA-VOLGYBEN KIRANDULNAK

Imadunk a Blikkben turazni és a helyi kincseket felfedezni! Mindig a napraforg6 védjegyes szallasok
kozil valogatunk, mert személyes és jo a helyieknek meg nekiink is. Klari néninél lakunk, tudjuk,
hogy itt sok olyan étel keriil az asztalra, aminek az alapanyagait a faluban termelik. Tegnap bérel-
tink egy terepbringat, és feltekertiink a kilatéba, holnap a vasarban néziink szét. Utana vagy az
6sember-parkot nézziik meg, vagy lovas turara megyiink. De még az is lehet, hogy végiil geoladat
kerestink.

BERNARD (18) DIAKMUNKAS FRANCIAORSZAGBAN AZ OCEANPARTON

Tavaly nydron egy honapot dolgoztam az dnkormanyzatnal. Mi takaritottuk a strandot. Hajnalban
mar kint voltunk egy markoléssal, egy traktorossal és két masik didkmunkassal. Naponta 15 kilo-
méternyi homoksavot pasztaztunk végig. Mi szedtiik zsdkokba a maradék palackokat, félbehagyott
szendvicseket, fagyispoharakat, elhagyott fél par flip-flopokat. Utanunk, hogy a kisebb méretd hul-
ladéktdl is megtisztitsdk a strandot, a markoldval osszefogtak egy adag homokot, amit egy szita-
l6-valogatd berendezésen eresztettek at. A homok visszakeriilt a partra, a hulladék — amiben csik-
kektél a kupakokig minden volt — pedig a teherautdra. Napi 3-4 kamionnyi gy(ilt 6ssze. Eszméletlen!
Allitélag 20 ezer eurdt kolt erre nyaron az 6nkormanyzat.



- ERDO-MEZO -

Az erd6 nem egyszer(ien a fak egyiittese, hanem a fak altal meghatarozott okoldgiai rendszer,
amely magdaban foglalja

 avaltozatos aljndvényzetet,

» gazdag éldvilagu talajt,

* az allatokat,

* a gombakat,

* a taplalékhalézat minden elemét.

Hogy mit tekintlink erdének, ez sokszor vitatott kérdés. Van olyan allaspont, amely szerint erdének
tekintheté mar a szegényes aljnovényzet( lltetett akdcos is (ez erésen vitatott, sokak szerint mind-
Ossze faliltetvény), de az évszazadok 6ta emberi beavatkozas nélkiili 6serd6 is erdd. Az erdd, mint
minden természetes 0koszisztéma, emberi beavatkozas nélkiil is fennmarad!

Meriilj el az erdében!

Az erdémeriilés vagy erdéfiirdé japan mintdra épild, altalaban tovabbfejlesztett relaxacios vagy
személyiségfejleszté program. Els6sorban azoknak szél, akik szeretnék elmélyiilten atérezni az
erd6 nyujtotta csendet és nyugalmat. Stresszkezelésre, feltoltédésre kivaléan alkalmas. Természe-
tesen nemcsak az erd6, hanem egy csobog6 patak vagy egy vadviragos rét is alkalmas az ilyen jel-
legli kikapcsolodasra, ha odafigyeliink a szinekre, hangokra, illatokra.
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DERITSD KI!

o Miért lehetnek problémasok az egykord, azonos fajhoz tartozo példanyokbdl allo faiiltetvények, erddségek?

2004 novemberében a Magas-Tatra déli oldalan egy nagy erejl szélvihar kidontott kb. 3 milli6 fat.
A pusztitas oka egyrészt az volt, hogy a telepitett fak egykoruak voltak, és nagyrészt ugyanahhoz
a fajhoz tartoztak. Az erdételepitéskor tehat fontos a faji 6sszetétel sokszinlisége és a fak eltéré
életkora is.

Egy korabbi tarvagas helyére telepitett, csak biikkfakbol allé, egykoru erdé sokkal sériilékenyebb
(példaul széldélés miatt), mint egy szalald gazdalkodassal kezelt erdéallomany, ahol a fak életkora
és 0sszetétele valtozatos, mert szalanként vagy kisebb csoportokban vagjak ki a vagasra érett fa-
kat. Ezzel biztositjak, hogy a teriiletet allanddan erdé boritsa. A kiilonboz6 koru és tobbféle fajbol
allo fas tarsulasok sokkal tobbféle él6lény szamara nyujtanak éléhelyet, és biztositjak a természe-
tes megujulds lehetéségét.

A fenntarthaté erddékezelési tervekben elsédleges szempont a biodiverzitas megdrzése és fenn-
tartdsa. A biodiverzitds, azaz a fajok bioldgiai sokfélesége az életkozosségekben a fajok kozotti
kapcsolatrendszer sokrétliségét és a teriilet onfenntartd halozatat eredményezi. Az élélények egy-
masrautaltsdga minden dkoldgiai rendszerben megfigyelheté. Minél valtozatosabb az éléhely faji
Osszetétele, az anndl stabilabb, egészségesebb. A hazai erdék fafajainak szama nagyjabol 100 (a vi-
lagrekorder malajziai es6erdében 1175 fafajt talaltak fél négyzetkilométeren), ezek genetikai valto-
zatossdga, eltérd életkora biztositja a kiegyensulyozott rendszer fennmaraddsat.

Mindannyiunk feleléssége, hogy az él6helyek valtozatossaga fennmaradjon. Ezt elsésorban a ter-
mészetes élohelyek megorzésével tehetjiik meg. Ezért nemcsak a szakemberek, hanem barki, te
is sokat tehetsz ennek érdekében.

AKC1022!

« Milyen ndvények és allatok élnek a kozeletekben talalhato természetes éléhelyen?

* Nézz utdna, van-e kozottiik kiilondsen veszélyeztetett, védett faj!

* Keresd meg az onkormanyzatot, természetvédelmi szakembereket, civil szervezeteket, és érdeklddj, mit tesznek a természe-
tes élohely és azzal egyiitt a teriilet bioldgiai sokféleségének megdrzéséért, és ha lehet, kapcsolddj be a munkajukba!



DERITSD

Magyarorszag és a Karpat-medence biodiverzitdsa nagy, és szamos mashol el6 nem forduld -
bennsziilott (idegen széval endemikus) — faj gazdagitja. Ilyen a pilisi len vagy a pannon gyik.

Egyre gyakrabban szélnak a hirek, fotok, amatdr videdk arrdl, hogy hitzok, farkasok, néha medvék
jelennek meg a hazai erdékben.

Nem féliink a farkastol?

A hitzoknak és a farkasoknak stabil allomanyuk van a Bor-
zsony, Biikk, Zemplén zartabb teriiletein, de a Karpatokban
élé barna medve egy-egy példanya is attéved a hataron, és
eléfordul, hogy egy darabig itt marad. A hiuz és a farkas ki-
fejezetten keriiliaz ember tdrsasagat, nagyon kicsi az esély,
hogy turazas soran megpillanthatunk egy-egy példanyt.
A barna medve sem az a baratsagos Maci Laci, aki vicces-
kedve elcseni a piknikezék elemdzsidjat. Mindenevd, ha
hozzaszokik, hogy kénnyedén jut taplalékhoz, akkor rend-
szeresen visszajar kukakat fosztogatni. Kirandulds kézben
érdemes beszéddel, énekkel felhivni magunkra a figyel-
met, létezik kifejezetten ezt a célt szolgalé medvecsengd
is. Satrat verve fontos, hogy taplalékaink, ételmaradékaink
ne legyenek a kozelben, lehetéleg egy fara zacskdban fel-
kotve tartsuk 6ket. A kivaléan alkalmazkodé medvével valé
egyuttélés is lehetséges, ha zart helyen taroljuk a telepu-
lési hulladékot, megvédjik haziallatainkat (villanypasztor,
nagy testl kutyak), és idében leszedjlik a gylimolcsfakat.

DERITSD KI!

* Hogyan éljiink egyiitt a medvével?

* Keresd és tanulmanyozd a WWF Magyarorszag honlapjan a medvével vald egyiittélés lehetdségeit bemutato infografikakat!
* Informacidid oszd meg a tarsaiddal!

« Keészits attekinto abrat, infografikat, oszd meg tarsaiddal dran és a kozosségi médiaban!

Miért fontos a nagyragadozok jelenléte?

Egy jol m(ikodo életkozosségben ezek az allatok azok, amelyek zsakmanyul ejtik a sériilt, legyen-
gllt, tulszaporodott ndvényeviket, igy azok létszamat is korddban tartva a novényallomany meguju-
lasat is tdmogatjak. Mindezért semmiképp sem az automatikus kilévés, az egyes példanyok elszal-
litdsa a megoldas a vadkérdésre, inkdbb tanuljunk meg egyiitt élni velik.

AKC10Z2!

Kirandulas kozben mdjus-jiniushan eldfordul, hogy foldon fekvd dzgidat talalsz. A kis gida azonban nem arva, csak a taplalkozo,
zavaras miatt elvonuld anyja elfektette, de nem hagyta magara. Szigordan tilos felvenni, simogatni, enni adni a gidanak, ezzel
természetkarositast kovethetsz el. Hagyd érintetleniil a joszagot, az 6zmama hamarosan visszatalal hozza!

ZOLD FOLD
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NULLA HULLADEK AZ ERDOBEN

Atermészet onfennmaradasat, regeneralddasi képességét a legfigyelemreméltobb modon az a tény
jelzi, hogy minden korforgdsban van, nem keletkezik felesleges hulladék. Mi, emberek sokat tanul-
hatnank a természet példajabol! A mérsékelt ovi lomberdében évente hektaronként 4,5-15 tonna
szerves anyag — példaul lehullott lomb és allati maradvany — keletkezik. (Osszehasonlitasképpen
a trépusi es6erdében 30-40 t/ha biomassza keriil a talajra.)

Mindezt azonban azért nem latjuk felhalmozddni, mert a lebontd szervezetek elészér humuszos er-
dei talajja, majd a talaj szervesanyag-tartalmat szén-dioxidda, vizzé és szervetlen dsvanyi anyagok-
ka alakitjak. Ez a folyamat biztositja az anyagok korforgdsat, és a novények tapanyagfelvételéhez
sziikséges anyagokat. A lebomlott anyagbdl nevelkednek fel az erd6 fiatal nemzedékei.
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GYEPVILAG

A gyep lagyszaruak, els6sorban f(ifélék uralta, valtozatos és jellegzetes fajosszetétell sajatos no-
vénytarsulds. Nem mindegy azonban, hogy ki beszél gyeprél. A golfozéd szamara a gyep gondosan
nyirt zold pazsit. A kertészek hasznaljdk azt a ,virdgzé gyep-flikeveréket”, amellyel nemcsak par
fféle, hanem virdgzo, beporzék szamara taplalékot nyujté novények magjait is elvethetjiik. Az 6ko-
logus vagy a természetvédé szamara megérzend6 értéki gyep a szikes puszta vagy a dolomitos
szikla jellemz6 novénytarsulasa is, ahogy az es6aztatta dombvidékek dus kaszalorétjei is.



Gyepek szerepe a klimavédelemben

A gyepek az éghajlatvédelemhez is hozzajarulnak azéltal, hogy megkétik az iiveghdzhatasu CO,-t.
A megkotott szén legnagyobb részét — a fakkal ellentétben — a fold alatt taroljak, igy a ,szénraktart”

sokkal kevésbé érintik az olyan szélséséges koriilmények, mint az aszaly vagy a tiizek. A magasabb
diverzitassal rendelkez6, természetkozelibb tarsuldsok megkotéképessége jobb, és jobban ellenall
a klimavaltozas hatdsainak, mint a sériilt, sokszor 6zonfajokkal tizdelt teriiletek.

Eltiin6 gyepek

A mi éghajlatunkon, a mérsékelt ovben kialakult természetes gyepekben annyi faj talalhatd, hogy

bioldgiai sokféleségiik 6sszemérhet6 az eséerdékével, mégsem kapnak kell6 figyelmet és védelmet.

Az elmult bé masfél évszazadban a magyarorszagi gyepteriiletek tobb mint 70 szazaléka elt(int, és
a megmaradt gyepek minésége, fajgazdagsdaga is csdkkent. A mezdgazdasag mellett a telepiilések
fejlédése, a vonalas és egyéb infrastrukturdk kialakitasa, az invaziés fajok terjedése, valamint az
atgondolatlan erddsitési programok mind hozzajarultak a gyepteriletek csokkenéséhez.
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Pannon gyepek

Az Eurdpai Unidn belil nalunk a legvaltozatosabbak a gyepek.
Sokféle gyepet ismeriink, ime néhany:

¢ homokpusztai,

e szikes,

» erdés sztyepp,

« artéri kaszalo,

» dombvidéki legeld,

» hegyi kaszalé.

Ezek a sajatos novénytarsuldsok régionkat jellemzik, ezért hivjak éket ,pannon gyepeknek”. Megér-
zéslik a mi felel6sségiink!

A gyepek tipikus névény- és allatfajai
Ezek az allatok és novények kifejezetten a gyepekre jellemzé koriilményekhez alkalmazkodtak,

mads éléhelyeken nem talaljdk meg az életfeltételeiket. Ilyen fajok hazankban példaul az aldbbiak,
hogy csak a legjellegzetesebbeket emlitsiik.

Réti kardvirag Arvalanyhajfajok Tatorjan Bokold zsdlya
Boglarkalepkefajok Fogoly Rakosi vipera Elevensziild gyik
Haris Kék vércse Kerecsensdlyom Parlagi sas

Urge Molnargorény Foldikutyafajok
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A gyepekhez kotédé élélények koziil kiemelenddk a beporzasban részt vevé rovarok: Magyarorsza-
gon mintegy hétszazra teheté a vadon él6 méhfajok szdma, amelyeknek nagy része ezeken a terii-
leteken él. Szereplik — tobbek kdzott — az élelmiszer-ellatasban, gylimdlcstermesztésben is elvitat-

hatatlan.
Reggeli beporzokkal Reggeli beporzok nélkiil Forras: elena-project.eu
AKC1022!
LN J
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a A beporzok védelme érdekében sokat tehetsz. Szaporodasukat méhecskehotelek vagy dardzsgarazsok létesitésével segitheted,
m amiket te magad is elkészithetsz példaul kiilonbozd vastagsagu nadszalak dsszekotozésével, vagy egy fahasab kilyuggatasaval.
Taplalkozasukat viragzo hazai novények iiltetésével, illetve meghagyasaval (példaul fiinyiraskor gondolj erre) segitheted.

Illusztracio: Zsoldos Marton

A természetkozeli, bokrokkal, fakkal szegélyezett, kisebb méret( parcellakon torténé mdvelés ter-
mészetes dsszekottetést biztosit az egyes magasabb sokféleséggel rendelkezd helyek kozott. Itt
szabadabban tudnak mozogni az allatok, talalnak taplalékot a beporzok, és sokunk szerint még

szebb is. Dontsd el magad! Ha pedig egyszer olyan élethelyzetbe jutsz, hogy beleszélhatsz vagy va-
laszthatsz, mérlegeld ezt is.
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- VIZEN, FOLDON, LEVEGOBEN -

Az egyes régiok, varosok az odalatogatokbol élnek, ezért varjak a turistaszezont, mikdzben aggdd-
nak miatta, hiszen a turistakkal egylitt megjelennek a gondok is, amiket orvosolni kell.

Miféle gondok? — kérdezhetnéd.
A vendégek esznek a helyi éttermekben, vasarolnak a helyi boltokban, laknak a helyi szallashelye-
ken. A bevételb6l élnek a helyi lakosok, ebbdl jut fejlesztésekre is. Hol itt a gond?

DERITSD KI!
* Mieldtt tovabb olvasnad, vitasd meg a tarsaiddal, mégis hol lehet a gond!
« Miféle drnyoldalai lehetnek a turistaskodasnak?

Gondold végig!

Egy teriileten robbandsszertien megnd — a helyi lakossdghoz képest — az ott élék szama. A latoga-
téknak valahogy oda kell jutni, azaz az utazds energiaigénye 6nmagdaban is magas. A kornyezet-
szennyezés azonban nem fejezédik be azzal, hogy a vendégek leszallnak a repiilérél. Novekszik
a helyi kozlekedést igénybe vevok szama is, és...

Es mi névekszik még?

Novekszik a

» szemetelés: az elszallitandé hulladék mennyisége, rdaddsul a nyaralas alatt sokszor nem szelek-
tiven gy(jtve;

» szalloddk, éttermek, lizletek, szérakoztatd programok kérnyezetterhelése: a lerombolt természeti
kornyezet, a kiszolgaldlétesitmények helyigénye miatt;

» beruhdzdasok energiaigénye miatti szén-dioxid-terhelés;

« zaj- és fényterhelés, egyéb, az 0koszisztémat karositd szennyez6 anyagok;

e vizhasznalat és az ezzel egyiitt jaré szennyviztisztitasi igény;

» karbonlabnyom az energiafogyasztdssal és az egyéb szennyez 6anyagok kibocsatasa.



DERITSD
KI!

A sajat farkaba harapé kigyo

Maguk a turisztikai szolgaltatdk is feleldsek a kornyezet karositasaért, illetve a karokozas minima-
lisra csokkentéséért. Egyrészt az Uj hotelek és egyéb beruhdzasok tovabbi értékes zoldteriileteket
emésztenek fel, és az épitkezések, beruhdzasok karbonldbnyoma is jelentds. Masrészt az intézmé-
nyek, szolgaltatdsok mikddtetése, az aruszallitas is tovabbi eréforrast igényel. Ezek szintén jelen-
tés lUveghdzhatdsu szén-dioxid-kibocsatassal jarnak, ha az intézményt nem fenntarthatd, kérnye-
zetbarat mlkodésre tervezték.

A turizmus gyakran pont azt teszi tonkre, amiért létrejott. Példaul egy vizpartra felhlzott szalloda-
sor miatt a partrél mar nem latszanak a kornyék hegyei, vagy meg sem kozelitheté a vizpart.

Korabban ez a latvany vonzotta az idelatogatdkat. A nem vagy nem megfeleléen gydjtott és kezelt
hulladék karositja a talajt, a vizeket, az élévildgot, nem beszélve arrol, hogy latvanya visszataszité.

Veszélyben a helyi 6koszisztéma

DERITSD KI!

Mieldtt tovabb olvasnad, idézd fel korabbi tanulmanyaidbdl, vagy nézd meg, mit neveziink dkoszisztémanak!

A turizmus novekvd hatasa a helyi 0koszisztéma adaptaciés, magyarul alkalmazkoddképességét
veszélyezteti. Ezaltal a szarazsaghoz vagy hirtelen jott viharokhoz a legyengiilt kdrnyezet kevéshé
képes idomulni, s pusztuldsaval, a természetes novénytakard eltlinésével tovabb gyorsitja a klima-
valtozast, és tovabb noveli a kedvezétlen kdrnyezeti hatasokat.

A Fold kiilonb06z6 orszagaibdl érkez6 szallitmanyok, latogatok — akaratuk ellenére, j6 szandéku te-
lepitésként vagy gondatlansagbdl — kiilonb6z6 kérokozokat és invaziv fajokat is be tudnak hurcolni.

Gondoltad volna?

A ruhara, cipére tapadt magvak egy része a mosast és a szaritast kovetéen sem vesziti el az élet-
képességét. A polarszoveteken és a pamutanyagokon maradnak fent legtovabb, ezért ha értékes
természeti teriileten jarsz, hordj vizlepergetd, zart ruhazatot, mert igy kisebb az esélye, hogy ide-
genhonos novényeket terjesztesz.

Invaziv vagy dzonfajoknak nevezziik egy teriileten a nem dshonos allatokat, ndvényeket, gombakat, amelyek olyan gyorsan
terjednek, szaporodnak, hogy az eredetileg ott élo fajokat kiszoritjak, és ezzel felborithatjdk a kdrnyezet egyensulyat, az dko-
szisztémat. Az okoszisztéma felborulasa pedig hosszii tavii kdrokat okozhat a természeti és emberi kornyezetben egyarant.

ZOLD FOLD
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—————— MITTEHETUNK A TERMESZETES ELOHELYEK VEDELMEERT?

ZOLD FOLD

Példaul az okoturizmus, vagy mds szohasznalattal, az Ugynevezett szelid turizmus formait kell nép-
szer(siteni. A szelid turizmus vigyaz a kornyezetre, ugyanakkor gazdasagi hasznot hoz a helyi la-
kossagnak. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a szelid turizmus

* a turizmus elényeit maximalizalja (élményszerzés, a helyi lakossag szokasainak megismerése, az
élévilag zavartalansaganak biztositasa, a hulladéktermelés minimalizaldsa, a szabalyok betarta-
sa);

* a terheit pedig minimalizalja.



Magyarorszagon az dkoturistdskodas a bioldgiai sokféleség megérzése mellett — tobbek kozott — az
élményszer( tanuldst, a bemutatéhelyek, latogatokdzpontok, tandsvények meglatogatdsat kinalja,
melyek egyben a szigorian védendd értékek, ndvény- és allatfajok bemutatdsat és haboritatlansa-
gat is biztositjak. Hazankban az dkoturizmus kdzpontjai elsésorban a nemzeti parkokhoz tartozé
teriileteken vannak, itt nemcsak él6, hanem geoldgiai értékek is védelem alatt allnak.

Az aldbbiakban két izgalmas teriiletet mutatunk be.

Nézd meg 6ket a térképen, illetve keress roluk fotokat
az interneten!

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park altal alapitott Bakony- Ba-
laton Geoparkhoz tartoznak a Tapolcai-medence bazalt-
sapkas tanthegyei, a Bakony mészkdszurdokai. Itt az egyik
fé cél a magas szinvonall geoldgiai ismeretterjesztés. En-
nek érdekében terepi vezetéképzéseket szerveznek, tajegy-
ségenként, illetve sajat felliletiikon hirdetik végzett vezetdik
tarait.

A Tisza-té egy mesterségesen kiala-
kitott alléviz, amely fontos vizi él6-
hellyé valt. Az élévildag megdrzését
a kialakitott turisztikai szolgaltata-
sok is tdmogatjak, mellyel igyekez-
nek a kornyezet fenntartasa irant el-
kotelezett latogatdkat vonzani.

Az okoturisztikai szolgaltatasok részeként latogatd- és bemutatdkdzpont, a tavat korbeérd kerék-
parut, viziturds szalladshelyek, hallépcsé melletti vadvizi evezépdlya létesiilt.

AKC10Z2!

* Készits reklamot a szelid turizmus népszeriisitése érdekében! Lehet animacio, vided, fotomontazs, és lehet papiralapi is.
* Mutasd be a tobbieknek a miived!
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Kirdndulni jo! Aki legalabb két 6rat tolt hetente természeti kornyezetben, akar egy varosi parkban
is, jobbnak érzi egészségi allapotat azoknal, mint akik nem.

Miel6tt kirdndulni indulsz a csaladdal vagy a barataiddal, j6, ha alaposan felkésziilsz. A szendvics,
kulacs, es6kabat mellett érdemes néhany ingyenes applikaciot is letdltened a telefonodra, amelyek
segitségedre lehetnek abban, hogy jobban megismerd azokat az él6lényeket, amelyekkel Utkozben
talalkozhatsz.

A legfontosabb természetesen az, hogy ne tévedj el!

Ezért elsé lépésként toltsd le a Magyar Természetjaré Szo-
vetség Természetjard applikaciojat.

Itt szdmtalan utvonal kozil valogathatsz, és akar az Or-
szagos Kékturat is elkezdheted. Ez hazank leghosszabb
egybefliggd jelzett turistautja, amelynek teljesitése igazi
probatétel, hiszen 1165 kilométeres tavrol van szé, amit
27 kisebb szakaszban érdemes végigjarni.

Az alkalmazasban latnivaldkat, szallasokat és mas hasz-
nos informacidkat is megtaldlsz, ahogy a valasztott tura-
Utvonal hosszat, idétartamat, nehézségét és a teljesiten-
dé szintkilonbséget is. Gyalogturak mellett kerékparos
és vizituradk, s6t még az orszag kisvasutjai kozil is valo-
gathatsz!

A természetben barangolva egészen
biztosan sokféle énekes- és ragadozoé
madarral fogtok taldlkozni. Ezek meg-
hatdrozasaban segit a Magyar Madar-
tani és Természetvédelmi Egyesiilet
(MME) Maddrhatdrozé applikacidja.

Lehet, hogy Utjaitok soran nem talal-
koztok az erddé, mez6 nagyobb élélé-
nyeivel, de a nyomaikat latni fogjatok.

Hogy pontosan milyen allat jart elé6t-
tetek, 6z, nyul vagy vaddiszno, abban
segitenek eligazodni a nyomfelisme-
ré, novényfelismer6 alkalmazasok.
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Fekiidtél mar pipacsos, vadvirdgos réten? Sétaltal lila virdgszényeg melletti dsvényen a fak alatt?
Ha igen, tudod, milyen felemel6. J6 lenne ezt az élményt megosztani valakivel, aki nincs veled. Am
hidba érzed Ugy, hogy csabitd lenne legaldbb a virdgokat csokorba gy(jtve elvinni.

Ne tedd!

Egyfeldl azért, mert a vadvirdg hamar elhervad, és egyébként is ott szép, ahol van. Masfelél pedig
kicsit draga ajandékka valhat. Szamos virag, illetve novény valt védetté vagy fokozottan védetté,
mert megritkult a természetes eléfordulasuk. Leszedésiik tobb tiz- vagy akar szazezer forintos
bilintetéssel is jarhat a rendkiviil magas természetvédelmi, eszmei értékiik miatt. Az eszmei érték
egy pénzben kifejezett mérték. Az eszmei érték, hidba allapitjdk meg forintban, nem azonos az arral,
mert aminek eszmei értéke van, nem eladé. Ez egy olyan mérce, ami segiti az okozott kar nagysa-
gat megallapitani, de még inkabb eltdntoritani a kdrokozastol. A fotézadst azonban semmi sem tiltja,
készits és kiildj virtudlis csokrot!

Tudtad, hogy bortonbe csuknak, amennyiben annyi védett novényt, illetve viragot szedsz le (pusztitasz el), amelyek pénzheli
értéke eléri - a fokozottan védettek - legmagasabh értékének a kétszeresét? A szabadsagvesztés mértéke 1-tol 5 évig terjed-
het! Megéri?

Ha egy novény vagy virdg védett természeti teriileten van, akkor is tilos hozzanyulni, ha amigy nem
tartozik a védett fajok kozé. Ugyanis ilyenkor az adott teriilet teljes él6vilagat torvény védi. Igy ha
példaul medvehagymat szeretnél gy(jteni, akkor nagy ivben kertild el a nemzeti parkokat!

Csillagos narcisz Tavaszi hérics Dombi ibolya

VEDETT NOVENYEK

Kakasmandiko Karpati safrany Kikeleti hévirag

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint hazankban kozel 3000 ndvényfaj él. Ebbdl jelenleg 733 a védett ndvényfaj, és
koziiliik 87 fokozott védettséget is élvez. Ha a természetben tartdzkodsz, ne csak a védett novényekre és allatokra, hanem va-
lamennyi éldlényre vigyazz! Tovabbi informaciot és hivatalos adatokat a magyar allami természetvédelem hivatalos honlapjan
taldlsz, a www.termeszetvedelem.hu weboldalon.

ZOLD FOLD
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- ZOLD MOZAIK -

——————% AZOKOSZISZTEMA SZOLGALTATASAI

Ha az okoldgiai rendszerek (pl. egy erd6, egy folyd az artereivel egyiitt, az dcedn, a talaj) egészsége-
sen mukodnek, az emberiség szdmara is hasznos szolgaltatdsokat nydjtanak. Hajlamosak vagyunk
minderrdl megfeledkezni, természetesnek vessziik az ihaté vizet, a tiszta leveg6t, a beporzas utan
termé gylimolcsoket, a foldcsuszamlastél megdvott utat stb.

Amikor valaminek a hidnya jelentkezik, az mar ko-
moly anyagi (id6-, energiabeli) raforditast igényel.
Gondolj csak arra, ha elzarédik az at, mert nincs
olyan novényzet, ami a leziduld vizet felfogna.

A természet emberiség szdmdra nyujtott értéke-
it pénzben is kifejezik. Ennek az a célja, hogy pél-
daul egy-egy beruhazds vagy a termelés gazdasa-
gi hasznanak kiszamitdsakor ezeket is figyelembe
tudjak venni, hiszen elpusztuldsuk esetén helyet-
tesitésiik vagy pétlasuk sokszor nem megoldhatd,
vagy roppant koltséges.

Kinaban forgalmaznak a mds kontinensrdl odaszallitott friss hegyi palackozott levegdt. A silyosan szennyezett azsiai orsza-
gokban ennyire extrém (és a fenntarthatdsdg gondolatmenetével gyokeresen ellentétes) megoldasok is terjednek. Mindemellett
a kinai erddallomany megijitasa, erdteljes ndvelése is zajlik, illetve a nagyvarosokban az elektromos kozlekedési eszkozok
hasznalatat tdmogatjak, hogy a helyi szennyezés minél alacsonyahb szinten lehessen.

Spiritualis Esztétikai Kikapcsolddas Mentalis Elelmiszer
és vallasi értékek és okoturizmus és fizikai

értékek egeészség
Nyersanyagok
B | S

KULTURALIS Gyogyszerek
alapanyagai

@

O Edesviz

Levegatisztasag

Tapanyagciklus

OKOSZISZTEMA-SZOLGALTATASOK

ALTALANOS FELOSZTASA

Szélsséges éghajlati A >
viszonyok mérséklése SZABALYZO

Jarvany- Ivdviztisztitds Erdzios korforgds | A viz korforgdsa Eghajlat
és fertozés- | és szennyvizke- és iddjaras
megeldzés
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Attél fliggéen, hogy mennyire volt meleg vagy szdraz a tavasz, és mikorra nyilik el az orgona, ajan-
dékozzuk anyak napjara, feldiszitjlik vele az osztalytermet ballagasra, élvezhetjiik illatat, valtozatos
szépségét. Ugyanakkor azt is hallhatjuk, olvashatjuk, hogy a természetvédelmi igazgatésagoknak
sok-sok munkadrajaba és pénzébe keriil, hogy irtsa az orgonat. De mi is a baj vele?

A kozonséges orgona (Syringa vulgaris) invazids vagy mas néven 6zonfaj. Ez azt jelenti, hogy kony-
nyen szaporodik a kerteken tilra, agresszivan kiszoritva mas, mind fas szaru, mind lagy szaru no-
vényeket a természetes éléhelylikrél. Budapesten a Sas-hegyen emiatt els6é szdmu kozellenséggé
valt, de mds védett teriileteken is komoly gondokat okoz.

AKC1022!

Ahelyett, hogy azonnal kishaltat ragadnal, és kivagnad a nagyi orgonasat, gondold

at, mit tehetsz!

— Tudnod kell, hogy csak a kozonséges orgona invaziv, a nemesitett, dupla vira-
guak nem hoznak termést, igy kevéshé agresszivan terjeszkednek.

- Ha részt veszel a novénytelepitéshen: javasolj az orgona helyett mast!

- Ha a kertetekben van orgona, vigyazz ra, hogy ne ,szabaduljon ki a természetbe™:
vagd le a virdgokat, ha elhervadtak, hogy ne szorja szét a termését, a sarjakat
tartsd kordaban, vagd vissza!

- Ha van kozonséges orgonatok, kérd meg sziileidet, hogy cseréljétek le valami
mas ndvényre, és a tovét, a sarjakat is vegyétek ki!

» Vegyél részt szakértdk altal vezetett terepi munkakban, akar kozosségi szolgalat
keretében is megszervezheted, ahol az 6zonfajok visszaszoritasan dolgoznak.

Tanulmanyoztatok-e valaha a pénztarcatokban talalhaté pénzérméket?

1993-ban a Magyar Nemzeti Bank Uj forgalmi érmesort adott ki. A kibocsatott 5, 10, 20, 50 és 100 fo-
rintos cimleteket a mai napig hasznaljuk. Ez egésziilt ki 2009-ben a 200 forintos érmével.

A fémpénzek el6oldalan a kibocsatéd orszag, Magyarorszag neve olvashato, valamint egy-egy védett
novény vagy allat képe, kivéve a tizest és a szazast, amelyre a magyar cimer képét, illetve a kétsza-
zast, amire a Lanchid képét nyomjak.

Kerecsensélyom

Ha alaposabban megnézitek az otvenforintos érmét, az elélapjan a kerecsensélyom képe lathaté.
A nagy testl sdélyomfaj testhossza atlagosan 50 centiméter, szarnyfesztavolsaga eléri akar
a 126 centimétert is, illetve testtomege 730-1300 gramm. A hazdnkban rendszeres fészkel6é ma-
darfajbdl 2018-ban a madarszamlalas adatai alapjan 29-30 egyedet tartottak nyilvan. Ez a sélyom-
félék csalddjahoz tartozé faj 6sidéktél fogva fontos szerepet jatszik a magyar torténelemben. Emese
almaban megjelend ragadozé madarat sokan a mai kerecsensélyom elédjének tartjak. Hazankban
fokozottan védett madarnak szamit, melynek természetvédelmi (eszmei) értéke 1 millié forint.

Nagy kécsag

Az otforintos pénzérménk el6lapjan szintén egy fokozottan védett madar lathatd, a nagy kdcsag.
A gémfélék csaladjaba tartozo héfehér gazldmadar a magyar természetvédelem cimermadara. En-
nek a régen nemes kécsagnak nevezett madarnak a testhossza elérheti akar az egy métert is, szarny-
fesztdvolsaga 140 és 170 centiméter kozotti, tomege pedig nagyjabdl egy kilogramm.

A kdcsagallomanyt a 19. szazadban tizedelte meg a kocsagtoll viselésének divatja. Europa legnagyobb kozhaszni természetvé-
delmi szervezete, a brit Kiralyi Madarvédelmi Egyesiilet 1889-ben a kdcsagirtas (pontosahban a disztoll-kereskedelem) meg-
fékezésére jott létre. Napjainkban egy nagy kdcsag természetvédelmi értéke 100 000 forint.

ZOLD FOLD
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Egy otthoni kert, egy varosi park vagy egy kozeli erdé szamtalan lehet6séget ad a természet felfe-
dezésére. A kertben szamos zoldséget-gyiimolcsot lehet termeszteni, vagy akar virdgokat dltetni,
amiket szeretlink; egy varosi park kivaléan alkalmas példaul a kutyank sétaltatasara, a kozeli erdé

pedig kirdndulasra.

Munkatars

Az allatok a leghliségesebb barataink vagy a leghaszno-
sabb munkatdarsaink lehetnek. A kertekben él6 énekesma-
darak rengeteg kartev6tél szabaditjdk meg a gylimolcsfa-
kat.

Tanitémester

Tudtad, hogy tépd6zar feltaldlojat egy kutya bundajaba
akadt bogancs ihlette? Ma mar nemcsak cipékon, ruha-
kon talaljuk, hanem példaul a NASA az (rhajésok ruha-
inak és a felszereléseinek rogzitéséhez is ezt hasznalja.

ZOLD FOLD

Gyadgyito

Jé néhdny novény azon kiviil, hogy ehet6 és finom, gyé-
gyité hatdsu. Nem okvetlendil kell minden esetben méreg-
draga gyogyszerekre kolteni, a természet sok betegségre
tud gydgyirt gyégynovények formajaban.

Szolgaltato
Az erdé faibdl késziilnek a butoraink és az a konyv is, amit
épp most olvasol. Szél hajtja vagy a nap muikodteti azo-
kat az erémiuveket, amelyek a tiszta energiat szolgaltat-
jak nekink.

A delfinek altal keltett ultrahang adta az otletet szdmos
helymeghatarozo technikai eljarasnak.

Es még sorolhatnank hosszasan...



A miianyagok az életiink részévé valtak.
A manyagok robbandsszerien terjedtek el az 1940-es évektél kezdédben, olyannyira, hogy ma
mar szinte elképzelhetetlen az életlink nélkiilik. Kivalé tulajdonsagaik kozé tartozik rugalmassa-
guk, torhetetlenséglik és ellendllésaguk. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy nagyon sokaig, akar 1000
éven keresztiil (a méanyag tipusatél fuggden) veliink maradnak. Igen dm, de a fogyasztoi tarsada-
lom nem a tartéssdgra rendezkedett be!

Sajnos az emberek felelétlensége és sok orszagban a hulladékgazdalkodas fejletlensége miatt
a mlanyagok — mas hulladékokkal egyiitt — kikeriilnek a természetbe. Erdészélre, folydpartra, ahon-
nan aztan tovabb szennyezik a talajt és a természetes vizeket. A miianyagok nem bomlanak el, a nap-
fény és a hulldmok hatasara apré darabokra esnek szét.

Az 5 mm-nél kisebb miianyag darabokat nevezziik mikromiianyagoknak

Ezek kozé tartozik a folyéba, majd onnan a tengerekbe juté fel-
darabolddoé hulladék, ami az dcedni szemétszigetek f6 ,alap-
anyagat” alkotja, de a miszdalas ruhdk mosdsakor kiszabadu-
6 és a szennyvizb6l nehezen kiszlirheté mikroszalak is, ahogy
a kozmetikumokban haszndlt mikrogyongyok vagy az autégu-
mik kopdsdbol szarmazd aproé darabok szintén.

Mivel a miianyagok konnyedén megkotik a feliiletiikon a méreg-
anyagokat, ezért kiilondsen veszélyesek lehetnek, ha vizbe keriil-
nek. A taplaléklanc elején Lévé élolények, kagyldk, halak ugyanis
elfogyasztjdk a vizben lebegé mikrorészecskéket, melyek a vér-
aramukba és a szoveteikbe kerlilve mérgezést, gyulladast okoz-
hatnak, és végsé soron akar az allat pusztuldsdhozis vezethetnek.
Emellett, mivel a mGanyag nem valdédi taplalék, ezért csokkenhet
a halak mérete, ezzel egyiitt az 6sszhaldllomany tomege, ami
sok ember élelmét és megélhetését is kockaztathatja. A tapla-
léklancon keresztil azokban az élélényekben is benne vannak
a mikrom(anyagok, amelyeknek a husat mi, emberek elfogyaszt-
juk. Vellik egyitt pedig a gyartaskor felhasznalt adalék anyago-
kat és az esetlegesen a feliiletlikre tapadt méreganyagokat is.

ZOLD FOLD
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Kell-e aggédnunk hazai folydvizeink, halaink és a sajat egészségiink miatt?

Sajnos a mérések azt igazoljak, hogy a mikromianyag a hazai folydvizekben és a talajban is jelen van.

AKC1022!

Mit tehetiink?

Vasarolj kevesebb mianyaghol késziilt holmit! Haszndlj, hordj magadnal tartds eszkozoket: kulacsot, bevasarlotaskat, eve-
eszkozoket. Csatlakozz a Miianyagmentes jiilius kampanyhoz! Folytasd a korlatozott miianyag-felhaszndlast utdna is! Minden
esetben szelektiven gyiijtsd a hulladékot, és ha teheted, probalj aktivan is tenni a mar természetbe keriilt hulladék dsszegyiij-
tésével, csatlakozz szemétszedési akciokhoz is!

Tudtad?
Egy flggetlen laboratérium 2017 6ta végez Magyarorszagon méréseket: a Tiszan Dombradnal
a 300 mikrométernél (um) nagyobb mianyagok darabszama 4,9 volt egy kobméter vizben.

A Tisza-tébol szarmazdé mintdban 23,1, mig a Tisza-tavat taplalé Eger-patakbdl és a Tisza tisza-
firedi szakaszabol 9,5-9,9 100 um-nél nagyobb részecske jelent meg egy kobméter vizben. A ki-
mutatott mianyagok jellemzéen a széles korben felhasznalt polietilén, polipropilén és polisztirol
anyagbdl alltak.

MIKROMUANYAG-KONCENTRACIO (darab/m3)

FELSZINI VIZEKBEN

25
20
15
10
5 . . .
D
0 Réba Ipoly Eger-patak Tisza-té Tisza Tisza
(Tiszafired) (Dombrad)

A mérések alapjan egy kébméter Raba-vizben 12,1 mikromdanyag taldlhatd, azonban az Ipoly mik-
roplasztik-tartalma viszonylag kicsinek mondhaté, itt minddssze 1,7 részecske jelent meg egy kob-
méter vizben. Ez vélhetéen annak koszonhetd, hogy a folyé tobbnyire nemzeti parki teriileteken,
ipari és kommunalis behatdsoktol viszonylag elzadrtan kanyarog.



A torténet kezdete

Egy természetfilmes csapat néhany évvel ezel6tt a védett partifecskék kolt6helyérél forgatott fil-
met a Fels6-Tiszan, amikor szembesiiltek az arteret borité rengeteg hulladékkal. Nem értették, ho-
gyan lehetséges, hogy egy ilyen — a szdrazfold fel6l elérhetetlen — csodalatos természeti értékeket
rejté teriilet ennyire szennyezett. Erezték, hogy valamit tenniiik kell. Osszefogtak, és eleinte csak
a barataik bevondsdval szemétszedd viziturat szerveztek.

A PET-kupa megalakulasa

Egyre tobben csatlakoztak hozzajuk. Rajottek, hogy az emberek
szivesen tesznek a jé lgyért, ha kozben a vizitira élménye is
megmarad. Versenyt hirdettek: az gy6z a hulladékbdl épiilt hajé-
kon evezd csapatok kozil, aki 1 hét alatt a legtobb hulladéktol és
szeméttdl mentesiti a Tiszat és arterét. A ,csel” bevalt. A 2013-
ban indult PET-kupa mara a legtobb dnkéntest bevond és legha-
tékonyabb folyétisztité akcidva valt Magyarorszagon.

Szemétszedés Ujrahasznositassal

A hatékonysag azért is kiemelendd, mert céljuk, hogy ne csak
kiszedjék a hulladékot, hanem korforgasban is tartsak — azaz uj-
rahasznositsanak beléle annyit, amennyit csak lehet. Ez a 2019-
es fels6-tiszai PET-kupdn kigydjtott 10 tonnanyi hulladéknak
mar kb. a 60 szazaléka, azaz megkozelitéleg 6 tonna volt. Mind-
ez nem lenne lehetséges, ha nem lennének a lelkes dnkénte-
sek, akik a hulladékot nemcsak anyagfajta, hanem szin szerint
is szétvalogatjak (még a kupakokat is). ,Kemény munka ez, de
kifizetéd6” — valljak a PET Kaldézok. Mert a kdzds kaland 6ssze-
kovacsolja az embereket, erés kézosség épiil, s6t mar egy ha-
zassagot is ,eredményezett” a szemétszedés.

403 119 1 487 500 b7 115
SULYOSAN SZENNYEZETT TONNA SZENNYEZO DARAB PET-PALACK SZENNYEZETT TERULET HULLADEKHAJO
TERULET FELDERITESE ANYAG ELTAVOLITASA SULYANAK FELEL MEG MEGTISZTITASA
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Sebastido Salgado 1944-ben sziiletett Brazilidban. A csaladjaval egy farmon gazdalkodtak. Akko-
riban a terilet felét eséerdd boritotta. Tanulmanyai mellett politikai aktivistaként tevékenykedett.
Az 1960-as évek kozepén bekovetkez6 katonai puccs és diktatlra elél Eurépdba kellett menekiilnie.

Szocidlis programokban és kampanyokban vett részt, ahol mvé-
szi igényU fotografidin keresztiil hivta fel a figyelmet a fegyveres
konfliktusok, éhezés, kizsakmanyolds sulyos problémaira a Féldon.

Mikozben sikeres, vilaghir( fotéssa valt, sz6 szerint belebetege-
dett a sok emberi tragédiaba, amivel a munkadja soran taldlkozott.
Gydgyuldsa érdekében a feleségével ugy dontottek, visszatérnek
Brazilidba, a csaladi birtokra. Salgadét azonban ott is a pusztu-
las fogadta. A csalddi farmon lévé egykori eséerd6t a gazdalkodas
teljesen kipusztitotta.

Feleségével elhataroztak, hogy barmilyen nehéz is lesz, de a teriiletet Gjraerddsitik. Rengeteg fizi-
kai és adomanygyljté munka utan tobb mint 200 éshonos, helyi fafajtabol 6sszesen 2,5 millié fat
telepitettek. 10 év alatt ujraépiilt a hely okoszisztémadja. A mara védett parkka nyilvanitott terilet
jelenleg 293 fafajnak, 172 madarfajnak, 33 fajta emlésnek és 15 fajta kétéltlinek és hiillének ad ott-
hont, koztlik veszélyeztetett fajoknak is.

Salgado manapsdg a természetrél és a természettel 6sszhangban él6 emberekrél készitett képei-
vel jarja a vilagot, hogy tovabbi tdmogatdkat szerezzen a brazil eséerd6k megmentésére.



- POSTA -

Sziasztok!

ll& Vl{na mellett lakow, suli ytin

és hefvégén nagyon sok iddt toltik

a vizen és a vizparton.

Mo’s’ranéban sokat hallok arril, hogy

a vizkészleteink sziikisek. Nem teljesen
ertem, mirdl van sz, hiszen én inkdbb azt
ldtom, hogy mennyit drad a Puna.

Azt is hallottam, hogy nem szabad

cs?pviglef inni, mert tele van mianyaggal.
Mi ebbél az igazsdg?

Kg’iszi. ha valaszoltok.
Toth Péter

Szia, Péter!

Sokan hiszik azt, hogy Magyarorszagon bévelkediink a vizben, pedig igazabdl inkabb a szélsésé-
gektdl, arviztdl, belviztdl, aszalytol szenvedd orszag vagyunk. Ahogy te is irtad, az utébbi években

tobbszor volt rekordot donté arhullam. Maskor viszont tobb folydszakaszon a vizallds sosem latott

szintekre apadt. Széval a vizkészleteinkkel kapcsolatos problémak megértéséhez ki kell egy kicsit

tekintenlink, nem elég a hazai helyzet ismerete. Bolygdnk 71%-4t viz lepi el. Elsére ez j6l hangzik,
azonban a vizek 97,5%-4at a s6s vizek, 6cednok, tengerek teszik ki. A maradék 2,5% mar édesviz,
de itt is problémakkal allunk szemben, mert ennek tobb mint kétharmada gleccser, hé vagy jégta-
karé és 30% pedig felszin alatti viz. Ezekhez a vizekhez nem kénny( hozzaférni. igy a 2,5% édes-
viznek csak korilbelil 1,3%-a felszini viz, azaz folydk, tavak és mocsarak. Tehat a teljes vizkészlet
csupan 0,007%-hoz fériink hozza konnyedén. Ezt a filmekbdl hires 007-es ligynok utan tréfasan

a James Bond-aranynak nevezziik. Edesvizkészleteink, ha globalisan nézziik, sz(ikosek. Lokalisan

pedig a foldrajzi adottsagok miatt tovabbi hatasoknak vannak kitéve. Magyarorszagon példaul a viz-
gazdalkodasnal figyelembe kell venni, hogy egy medencében helyezkedik el. A klimavaltozassal
a széls6ségek tovabbi novekedésével szamolhatunk. A kornyezeti hatasok enyhitését azzal tamo-
gathatjuk, hogy magunk is odafigyellink folydinkra, tavainkra, gondosan banunk példaul az ivévizzel,
ontozéssel, vegyszerekkel és a szennyvizzel.

A Budapesti Viz Vilagtalalkozé 2019-ben a sok, a kevés és a szennyezett viz dramajaval foglalkozott.
A kép azt abrazolja, hogy a mekkora a fold teljes vizkészlete (nagy vizcsepp), a teljes édesvizkész-
lete (kozepes csepp) és a hozzaférhetd édesvizkészlete (kis csepp).

ZOLD FOLD L9



50

ZOLD FOLD

Tisztelt Szerkesztdség!

Abban a szerencsés helyzethen vagyunk, hogy egy természetvédelmi terilet
hatdran, az erdo szélén lakunk, és szeretnénk a kizelinkben Iévd,
nagysziloktol orokolt telket eladni. A teriletet kitakaritottuk,

a rajta léve romos téglaépiletet lebontottuk.

Szowmszédunk foldmunkagépekkel dolgozik, és azt ajanlotta, hogy hipp-hopp
az erdo beszogellésébe folddel egyitt welsimitja” a tormeléket.
Torvénytisztelo ember vagyok, és nem szeretnék a hatosagokkal vjjat hizni.
Szeretném wmegtudni, hogyha karos anyagot nem tartalmaz a hulladék,
akkor kirakhatjuk-e az anyagokat az erddbe.

Udvozlettel
Boldizsar Balazs

Kedves Balazs!

Hulladékot, beleértve az épitési tormeléket, de még a lebomld kerti, kertészeti hulladékot is csak
a hatdsag altal kijeldlt helyen lehet lerakni. Aki ezt megsérti, azt az eredeti allapot helyreallitdsara
kotelezik. Ha ennek dnként nem tesz eleget, akkor 50 ezer Ft-ig terjedd birsagra kotelezheté.

Harom torvénylink is foglalkozik a hulladékok illegdlis elhelyezésével. A hulladékrol szélé 2012.
évi CLXXXV. torvény és a Biintet6 torvénykonyv (2012. évi C torvény), valamint a szabalysértésekkel
foglalkozé 2012. évi Il. torvény. Aki természetvédelmi célokkal 6ssze nem egyeztethetd tevékeny-
séget folytat — marpedig a leirt eset ilyen —, természetvédelmi szabdlysértést kovet el. Ez esetben
mar 150 000 Ft-ig terjedd szabalysértési birsaggal biintethetd. Az illegdlis hulladéklerakas kimeri-
ti a blncselekmény fogalmat is, ezért a Biintet6 torvénykonyv 3 évig terjed6 szabadsagvesztéssel
biintetheti a cselekményt. Még magasabb a biintetési tétel (5 évig terjed), ha ezt veszélyes hulladék-
kal kovetik el. Mindezek ismeretében a legokosabb megoldds a kijelolt helyre torténd elszallittatas.



Oldd meg az alabbi feladatokat, és beszéld meg az eredményt a tarsaiddal! Kezdeményezz vitat
azokrél a kérdésekrdl, amelyekrdl eltéré a véleményetek!

1. Készits a természetvédelemmel kapcsolatban tajékoztaté posztereket, és helyezd ki az iskola
kiilonb6z6 pontjain!

2. Gyljtsd 0ssze, kik, milyen szempontok szerint, milyen igényekkel ,szdlnak bele” egy erdé életé-

be! Példaul: vaddszok — vadgazdalkodas, turazdk — turistajelek karbantartasa stb.

3. Mondj példakat arra, hogy konkrétan milyen okoszisztéma-szolgaltatasokat tud nyudjtani az erdé/
egy mezd/egy vizes éléhely!

4. Gondold végig, mi minden terhet jelenthet a kornyezetre egy természetes éléhellyel rendelkez6
telepiilésen megjelend turistadradat!

5. Nézz utdna azoknak a biokémiai korfolyamatoknak, amelyek a természet onfenntartdsat bizto-

sitjdk! Indokold meg, miért nem termelédik hulladék a természetben!

6. Mit tanacsolnal azoknak a turistaknak, akik természetes éléhelyeket vesznek célpontba? ird 6sz-
sze a tanacsaid, illusztrald és osztalykirandulas el6tt beszéljétek at, készitsétek el az osztaly ko-

z0s ,kirandulds szabalykonyvét”.

7. Nézz utdna, és oszd meg az altalad hasznalt kozosségi oldalakon, hogy milyen lehetéségek van-
nak Magyarorszagon, illetve a telepiilésed kornyékén a természetes él6helyeken talalhatd ille-

galis hulladéklerakdk felszamolasara!

8. Tarsaiddal tervezz és szervezz meg egy bioldgiai sokféleséget segité programot (példaul failte-

tés a telepiilésen, iskolakert-gondozas, madaretetés, dardzsgarazs épitése)!

9. Nézz utana, hogy egy varosi kornyezetben milyen lehetéségek vannak a természet védelmére!
Tarsaiddal készitsetek réla gondolattérképet vagy posztert!
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Hova mész?
A kozlekedés ara

A TARTALOMBOL

o MIT TARTOGATNAK AZ ALBATROSZOK?
« BETOLAKODOK A KERTBEN

o ALLATI UTVONALAK

« GEOCACHING

« A TE CSOKID
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- ELSO OLDAL -

UTAZASUNK ARA
Mar megint a szén-dioxid

Szinte nem telik el Ugy hét, hogy ne hallanank a szén-dioxid-kibocsatas mértékérél és gyors item(
emelkedésérdl. 2018-ban a légkor CO,-szintje meghaladta a 411 ppm mennyiséget. Ez azt jelenti,
hogy 1 milli6 részecskébél 411 CO, volt a levegbben. A kozelmultban pedig Uj szomoru rekord szii-
letett, 2019-ben a légkor CO,-szintje megkozelitette a 415 ppm-t.

A légkorbe keriilé karos anyagok kb. 30%-3aért
a kozlekedés a felelés. A kozlekedési eszko-
z0k altal kibocsatott karos anyagok sokfélék,
de a kornyezeti hatasuk hasonlé: szén-dioxid,
metan, nitrogén-oxidok, egyéb szénhidrogé-
nek. A kibocsatott karos anyagok koziil a CO,-t
emelik ki a szakértdk, ugyanis ezt a gazt jut-
tatjuk legnagyobb mennyiségben a légkor-
be, ezért ennek hatdsa érvényesiil leginkabb
a globdlis felmelegedésben és az éghajlat
megvaltozasaban.

A Fold torténete sordn volt mar a jelenleginél magasabb a légkor CO,-tartalma, de a magas érték
sok ezer év alatt keletkezett, mig a mostani jelentés emelkedés b6 200 éves multra tekint vissza.
2010 el6tthoz képest masfélszer gyorsabban emelkedik évente a légkéri CO, mennyisége, ami az
elmult 60 évben mért legnagyobb novekedés. Ennek egyre er6sodé hatdsait mar most is érezziik az
id6jaras széls6ségesebbé valasaban, az éghajlat megvaltozasaban.

Mi is az a karbonlabnyom?

A karbonlabnyom egy mutaté. Azt mutatja, hogy az egyes tevékenységeinkhez kothet6, kiilonboz6
kadrosanyag-kibocsatas milyen tomegii szén-dioxid-kibocsatassal egyenértékii.

A karbonldbnyommal tudjuk kifejezni az életmodunk, egy-egy termék életciklusa, egy vallalat vagy
szolgaltatas kozvetlen és kozvetett iveghazhatasugaz-kibocsatasat.

EGYES KOZLEKEDESI MODOK KORNYEZETTERHELESE

M Energia (Wh) |l CO, (g/km) Fékat (m) [ Zaj (dB) M No, (g/100km) |l Részecske (0,1 g/100 km)

o 0 0 0 0 0

Gyalogos

&

384

254
2

189
150
118
75
55 60 60 56
56 49 48 5
2% 38 34 33
4 1 20
po e ' e ’ l
9

326
40
26 127
82 83
57 59 55
43
g 9

Kerékpar Moped Motor- Szgk. Szgk. Szgk. Szgk.
kerékpar (50 km/h) (100 km/h) (130 km/h) (160 km/h)
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DERITSD KI!

« A fenti dbra értelmezésével hasonlitsd dssze az egyes kozlekedési eszkozoket a kibocsatas szempontjabol!
* Melyiket hasznalod mindennap?

* Melyiket valasztanad a napi utazasaidhoz?

* A CO,-kibocsatason kiviil milyen mas kérnyezeti terhelést eredményez a kozlekedés?

A kozlekedési eszkozok karbonldbnyoma kii-
lonb6z6, ezért érdemes meggondolni, mivel és
hogyan utazunk, vagy a megvdsarolni kivant
termékeink milyen messzirél érkeznek.

Az egyes kozlekedési eszkdzok koltségeibdl
nem deril ki, mekkora a kdrosanyag-kibocsa-
tasa, illetve a gyartassal, az utvonal kialakita-
saval vagy haszndlatdval jard kornyezetterhe-
lés. igy a valasztas soran ezt is mérlegelni kell.

Mikozben sokak igényét elégitik ki az olcso re-
piléjegyeket kindlé fapados légitarsasagok,
Magyarorszag vidéki kozlekedésében ma is
eléfordul, hogy a szomszédos teleplilésekre
vald eljutas komoly kihivds a napi 1-2 alka-
lommal kozleked6 buszjaratokkal.

Ezeken a telepiiléseken a m(kodd falugondnoki szolgalat mellett a kozosségi 6sszefogds — a kozos
autéhaszndlat, a munkaba, iskolaba, orvoshoz jaras, a termények szallitdsanak okos megszervezé-
se — kényelmesebbé tehetik az ott lakok életét. Az olcsod repiiléjegyek megaddztatasaval a kistele-
piilések kozosségi kozlekedésének fejlesztését lehetne tdmogatni.

Vitasd meg a tarsaiddal, mi lehet az oka, hogy egyre tisztabban iizemeld kozlekedési eszkozok keriilnek forgalomba, mégis
novekszik a kozlekedéshal szarmazé kibocsatds mértéke!

IDEGENEK ES POTYAUTASOK

A légi szallitds alapos ellenérzései ellenére eléfordul, hogy tavoli orszagokban honos élélények
jutnak el hozzank, amelyek a természetbe kikerililve megtaldlhatjak életfeltételeiket, és természe-
tes ellenségiik hijan konnyen elterjedhetnek, kiszoritva a teriiletrél az 6shonos fajokat. A gyors légi
kozlekedéssel néhany dra leforgdsa alatt akar tobb ezer km-t is megtehetiink, igy az altalunk kéz-
vetitett esetleges kérokozok is gyorsan elterjedhetnek, igy hozzajarulhatnak vildgmeéreti jarvanyok
kialakuldsdhoz, mint a 2019-ben a SARS-CoV-2 virus altal eléidézett Covid—19-jarvany.

Gondolkoztal mar azon, miért épiil parkold a vasutallomasnal, vagy hogy miért alakitanak sétaloutcava belvarosi utcakat? Vagy
hogy a forgalmas, belvarosi helyeken nehéz parkoldhelyet talalni, és egyre dragul a parkolas dradija? Mar megint atadtak egy
kerékparutat, djabb korforgalom épiil a fadton, tovabb novekszik a varost elkeriild (it hossza?

Ezen intézkedések a gyalogos, kerékparos és kozosségi kozlekedés fejlesztésével a forgalomcsokkentést szolgaljak, hogy biz-
tonsagosabb és élhetdbb kornyezetet teremtsenek a nagyobb telepiiléseken is.



- ESZMECSERE -

———————% TAVMUNKA TARSAKKAL
Otthonrél dolgozni

Ha belekostoltdl mar az online oktatdsba, lehet fogalmad arroél, milyen elényei és hatranyai vannak
a tdvmunkdanak. TAvmunkanak nevezziik, ha valaki nem a munkahelyén, hanem attél tavol dolgo-
zik, és online tartja a kapcsolatot a kollégdival. Ennek szamos elénye és hatranya van. Elénye a sa-
jat idébeosztas lehetésége, hogy pizsamaban vehetsz részt egy értekezleten, hogy kozben mehet
a mosdgép. A hatranya pedig majdnem ugyanez. Az embernek sziiksége van tarsakra, személyes
jelenlétre, sziiksége van arra, hogy mondjuk csinosan feléltozzon. Tehat ami egyfelél j6, az masfe-
16l kedveszegetté tesz. Sokaknak szétfolyik példaul a napja, 0sszeérnek a csaladi és a munkahelyi
problémak.

Mi fan terem a kozosségi iroda?

Afentiek adtak az 6tletet ahhoz, hogy tigynevezett kozosségi irodakat csinaljanak. igy a tivmunka-
sok szdmara is elkiilonil a munkahely az otthontdl, ugyanakkor rendelkezésre all a munkavégzés
minden feltétele és eszkdze. Akia munkavégzéséhez a kozosségiirodara szavaz,annak csak aziro-
asztalat és a kavéjat kell kivalasztania. Ha sziinetet tart, akkor arra is lehet6sége van, hogy megis-
merkedjen aziroda tobbitagjaval. Akézelmultban két hetet toltottem el a Felhd kozdsségiirodaban,
ahol megtapasztalhattam, hogy a beszélgetépartnereim miért is rajonganak a munkahelylikért.

Emma, a Felh6 kdzosségi iroda alapitdja

— Mivolt az alapétlet? Miért hoztatok létre a Felhé kozosségi irodat?

— Ma mar mindenki felhében dolgozik, nem? Szerettiink volna egy helyet biztositani azoknak a digi-
talis nomadoknak, akiknek hidnyzik a k6zdsség. Hiszlink abban, hogy a fizikai helyszinen tul az ide
jardk otleteket cserélhetnek, jovébeli egylittmikodéseket, baratsdgokat is kothetnek.

- Varj, ne szaladj elére! Egyaltalan kik azok a digitalis nomadok?

— Olyan vallalkozdk vagy dolgozdk, akik helyfliggetleniil nagyjabol barhonnan tudnak dolgozni, ha
van internet. Vevlikkel, partnereikkel, munkatarsaikkal vagy éppen fénokiikkel — akik gyakran mas
varosban vagy orszagban laknak — virtualis csatornakon keresztiil tartjdk a kapcsolatot, igy aztan
nem kell minden talalkozéra személyesen odautazniuk. Azt gondolom, hogy ezzel nagyon sok ener-
giat, Uveghazhatasugaz-kibocsatast megspdrolunk a bolygdnak, és végsé soron az emberiségnek!

Digitalis nomadként barhonnan végezheted a munkadat
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Edmund Németorszaghbol

Egy kozOsségi iroda igazi pezsgését a sokszinli munkavallaléi k6zosség adja. Az iroddban kilon-
boz6 vallalkozasok kiilonbozé terileten tevékenykedé munkavallaléi dolgoznak, sokszor kiilfoldi
munkavallaléként. Edmunddal csak a masodik héten taldlkoztam, és egy igazan érdekes fiatalem-
bert ismertem meg.

- Miéta dolgozol innen?

— Két hénapja vagyok Magyarorszagon.

- Mi szél hozott erre?

— IT-ban dolgozom, szoftverfejleszté vagyok. Egy napon gondoltam egyet, és vettem egy vonatjegyet
Budapestre. Egyébként évek 6ta nem repiilok, sokkal menébbnek érzem az emberléptékl utazasi
modokat.

— Hol laksz? Es miért nem onnan dolgozol?

— Itt Pesten egy kozosségi szallast bérelek, tobb emberrel osztozunk a lakdson. Egy olyan helyet va-
lasztottam, ahol sz(ikek a személyes és tagasak a kozosségi terek, elvégre aludni béven elég egy kis
szobdban is, este pedig jokat beszélgetiink a lakétarsaimmal, beosztjuk, hogy melyik nap ki f6z. De
napkozben sziikségem van az inspiraldé kozegre, ahonnan nyugodtan dolgozhatok. Ha felmeriil egy
kérdés, mindig van ott valaki, akivel egy fair trade kavé mellett megvitathatom a gondolataim, vagy
tanacsot kérhetek. Szerencsés vagyok, nagyon kozel taldltam ezt az irodat, a haz elétt felpattanok
a kozbringara, és 10 percen belul mar itt is vagyok.

A kavégép mellett 6sszefutok Lizaval

Lizdval a harmadik napom délutanjan kavéztam.

- Kijelenthetjiik, hogy egy iroda mikodését meghatarozza a kavé — nevet. — A kavéf6z6 egy olyan
talalkozasi pont egy iroddban, ahol sok ismeretség indult mar el a térténelem soran.

— Ha jél tudom, egy nemzetkézi szervezetnek dolgozol.

- Igen, természetvédelmi projektek szdmdra készitek forditasokat, angolrél francidra. A munka-
tarsaim mds eurdpai varosokban élnek, de van, aki a sajat farmjardél szokott bejelentkezni! Minden
reggel van egy napindité online megbeszélésiink, ahol eldontjiik, ki, mivel foglalkozik aznap.



— Miért ezt a helyet vdlasztottad?

— Tulajdonképpen a munkahelyem valasztotta, és én a végletekig egyetértettem vele. Egy igazan
z6ld helyet szerettek volna, hogy a dolgozok a karbonlabnyomukat minimalisra tudjdk csokken-
teni, mégis szép, rendezett irodai koriilmények kozott tudjanak nyugodtan a munkajukra figyelni.
Itt tigyeliink a szelektiv hulladékgy(jtésre, és van adomanybolt is. A vasarlaskor mindig felteszem
magamnak a kérdést, tényleg sziikségem van-e a kosaramba tett termékre? Ha mar szamomra fe-
lesleges egy targy, behozom, és nagyon j6 érzés, hogy a megfelelé emberhez fog eljutni, igy nem
terhelem felesleges hulladékkal a kornyezetem.

— Milyen a k6zdsség?

— Szuperjé arcok dolgoznak innen, és mindenki masban j6. Nagyon sok kdzdsségi programunk van,
példaul keddenként egyiitt ebédellink a tobbi co-workerrel.

— Co-worker?

— Bocsanat, a kozds nyelviink az angol. Co-workernek az itt egyltt dolgozdkat hivjuk.

- Széval milyen a kézosség?

— Nemcsak vidam, hanem a szemléletlink is hasonlé. Példaul van mellettiink egy biifé, ahol helyi
beszallitoktol szarmazé alapanyagokbdl késziilnek nagyon izletes kajak. Zommel itt esziink. ELko-
telezett kornyezetvéddként kevés hust fogyasztok, itt pedig mindig taldlok hismentes ételeket is.
Van, hogy az iroda kiils6soknek is kiadhatd targyaldjaban egy taldlkozdé utan marad a martogatds-
bél, a zoldségekbdl vagy a péksiitikbél. Ezeket mindig megosztjuk a kozosségi tagokkal, igy sosem
dobunk ki ételt. De nem csak ezek az elényei a kozosségnek!

— Na, mesélj még!

— Képzeld, szerettem volna fejleszteni a spanyolom, és pont itt van egy lany Spanyolorszagbol.
Szoktunk vele nyelvi cseréket szervezni, 6 éppen magyarul tanul. Kolcsondsen segitjiik egymast,
igy mindenkinek jé.

— Ezek szerint zarhatjuk ezzel: Itt mindenkinek jo!

— Tényleg, itt mindenkinek jo.
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VEDD A HELYIT, ES MINDENKI JOL JAR!

Ki gondol a globalizaciéra, ha éhes? Pedig ha a vasarnapi ebéd fogdsaira a termékek szdrmazasi
helye szerint zaszldkat tliznénk ki, zaszléerd6 boritand az asztalt — allitja beszélgetépartnerink,
a kiilkereskedelmet jol ismeré kozgazddsz, Kovacs Béla.

CSINALJ CSALADI KvizT!

« Csindlj kvizt, melyik csalddtag tudja, hogy az adott fogds vagy dsszetevd honnan szarmazik. Tréfabol akar kis zaszlokat is
kitiizhettek az egyes fogasokra.

* A kvizre eldzetesen fel lehet késziilni, ha ismeritek a meniit. Persze ugyanezt eljatszhatod a menzén a tarsaiddal.
Az gydz, aki a legtdbb ételnek vagy ételosszetevinek meg tudja mondani a szarmazasi orszagat.

- Az druhdzlancok napjainkban a nyereségiik no-
velése érdekében sok esetben a kiilféldrél beho-

HAGYOMANYOS zott termékeket druljak. De miért is, amikor vannak

ugyanolyan jo, sét jobb mindségd itthoni termékek?
— kérdezem gazdasagi szakérténket.

— Az elmult évtizedek soran sok iparag globa-
lissd valt. A globalizacié hatasaként a vevék
megszoktak, hogy epret, banant barmelyik év-
szakban ehetnek, vagy a legujabb tipusi mo-
biltelefont a piacra dobdsa utan par nappal le-
emelhetik a boltok polcairél. De hasonléképpen
globalis termékké valtak a kozmetikumok és
egyes szolgaltatasok is. Az elénydk vitathatatla-
nok, hiszen az olcs6 munkaerét kindlé orszagok-
ba kihelyezett termelés az olcsé szallitassal pa-
rositva alacsonyabb fogyasztéi arat eredményez.
Ennek kovetkeztében a fejlédé orszagok lakosai
is hozzajuthatnak olyan arukhoz és szolgaltata-

A hagyomanyos és a helyi termékek széllitasi tavolsagainak dsszehasonlitasa sokhoz, amelyek nekiink mar természetesek. De
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nem hunyhatunk szemet a minden igényt kielé-

gité vasarlasi lehetéségek arnyoldalai folott.
— Milyen hatranyai lehetnek ennek? Hiszen igy barmikor hozzajutunk barmihez!
— Hosszan sorolhatnam, de azért kezdjiik a legfontosabbal: ilyen a mas orszagoktél valé gazdasdgi
fliggés. Nem minden orszdg rendelkezik egy virdgz6 mezégazdasdghoz sziikséges éghajlattal és
foldrajzi adottsagokkal. A muszaki cikkek esetében nem minden orszagnak fejlett a technoldgidja
a gyartashoz, nem képes olyan korszer( telefonokat vagy autdkat gyartani, mint példaul a németek.
igy csak egy megoldas marad, ha a vevék igényeit ki akarja elégiteni, hogy ezeket a termékeket im-
portdlja, behozza az orszagba. Azonban a fentebb emlitett termékek importja gazdasagi fliggéshez
vezethet. De lényegében nem taldlunk olyan orszagot, amely ne végezne importtevékenységet. Az
egyes orszagok kozott kialakult kolcsonds gazdasagi egylittm(ikodés biztositja az egyes orszagok
ellatdsat, és a gazdasdagi kapcsolat, a haszon csokkenti a fegyveres konfliktusok kialakulasanak
esélyét is. A Fold folyamatosan ndvekvd népessége a vildggazdasdg fejlédésével egyre tobb ember
szamara teremti meg a nagyobb fogyasztdssal jaré élet lehetéségét, ami magaval hozza az er6sebb
kornyezeti terhelést, azaz egyre tobben vagyunk és egyre tobbet fogyasztunk.
— Sok orszdg kényszeriil nagyaranyu behozatalra. Vannak olyan orszdgok, amelyek élelmiszer-ellatasa
lényegében az importra épul?
— Igen, ilyen példaul a Vatikan vagy Luxemburg. Egyes orszagok fogyasztasaban 75-80%-ban a kiil-
foldrél behozott termékek jelennek meg.
- Milyen kockazatai vannak a gazdasdgi fliggésnek?
— Ha nem sajat gyartasu termékekkel latjuk el a fogyasztokat, akkor egy vildgpiaci dremelkedés,
egy valsdg vagy egy szallitasi probléma hatalmas gondokat okozhat az ellatdasban. Hazank ilyen
szempontbdl jol all, hiszen a magyar boltokban kaphato élelmiszernek 80%-a itthonrél szarmazik.
— A multkor hallottam azt a kifejezést, hogy élelmiszer-kilométer. Ez akkor ide kapcsolddik?



— Természetesen, az élelmiszer-kilométer az az Ut, amelyet az adott termék a termelési helyétél
a fogyaszté asztalaig megtesz. De természetesen nem csak élelmiszerre értelmezhetjiik. Es itt jon
be a globalizacié dkoldgiai hatdsa. Minél nagyobb a tdvolsag az eléallitas és fogyasztas helye kozott,
annal kevésbé szamit a termék fenntarthatdnak. Mint a térkép is mutatja, vannak olyan teriiletei
a foldnek, ahol az asztalra kerilé élelmiszer tobb mint 6tezer kilométert tesz meg. A termékek szal-
litdsi koltségében nem tiikrozédik a szallitds karosanyag-kibocsatdsa. Ha ez is megjelenne a szal-
litds koltségében, az a szallitds draguldsat vonna maga utdn, ami csokkentené a tobb ezer kilomé-
terrél torténé élelmiszer-szallitast, mint a spanyol barack vagy a kinai fokhagyma.

Egy élelmiszer esetében a bolti ar tar-

AZ ELELMISZEREK ELGALL]’:TASI HELYE talmazza az eldallitasi koltségek mel-

ES A FOGYASZTASI HELY KOZOTTI TAVOLSAGOT BEMUTATO TERKEP lett a szallitasi, htési, tartositasi, cso-
magoldsi és még a marketingkoltséget

is. Amikor megvasaroljuk azt a kilé ba-
nant, legujabb kiaddsi markas mobil-
telefont vagy markas ruhat, gondoljunk
arra, hogy az egyik orszdgban megter-
melik vagy eléallitiak az alapanyagat,
a masikban dsszeszerelik vagy meg-
varrjdk, a harmadikban csomagoljak,
és lehet, hogy a negyedik orszag aruha-
’ zanak polcan landol.

" » - Igy nézve tényleg nagyon hosszu utat
tesz meg egy-egy termék.

- lgen, ezt nevezziik hosszu elosztasi
lancnak. Azonban a hosszu elosztasi
lancoknak nemcsak hatranyai, hanem
elényei is vannak. Példaul az, hogy egy
hosszu ellatasi lanc sok vallalkozas-
nak ad munkat, és hoz bevételt.

°
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Illetve — mint azt mar emlitettem — olyan orszagok is hozza tudnak jutni adott termékekhez, amelye-
ket 6k gazdasagi vagy éghajlati okok miatt nem tudnak eléallitani.
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— Akkor a termékek, amelyek ilyen messzirél érkeznek, dragabbak is, mint a hazaiak?

- Nem minden esetben, bar logikus lenne. A vevékért folytatott verseny miatt arra torekednek
a gazdasdgi szerepldk, hogy az arakat a lehet6 legalacsonyabbra szoritsdk. Ennek hatterében az
all, hogy egyes orszagokban Magyarorszaghoz képest hatékonyabban vagy korszer(bben, alacso-
nyabb munkabérek és a hazaitdl eltéro torvényi szabalyozok mellett, akar kornyezetterhelé mdédon
torténik a termelés. Vannak olyan esetek, amikor a rovid ellatdsi lancu termék a helyi termel6tél
a helyi fogyasztéhoz keriilve tobbe keril, mint globalizalt tarsa. Azonban aki megteheti, hogy az
esetleg dragabb hazait megvegye, az tdmogatja a helyi termeléket, az orszag gazdasagat, és a kor-
nyezetkimélést is segiti.

— Mit tandcsolna azoknak, akik olyan termékeket szeretnének vasdrolni, amelyek a leheté legkeveseb-
bet utaztak?

— Haragaszkodunk valamely iizletldnchoz, az egyes termékek csomagoldsan keressiik meg a szar-
mazasi orszagot, és valasszuk a hazait, illetve Magyarorszagon beliil a lakéhelylinkhoz legkdzelebb
el6allitott terméket. Amennyiben jobban szeretnénk a helyi gazdasagot tamogatni, amit csak lehet,
vasaroljunk a piacon, ahol kozvetleniil a kistermel6tél vagy a rovid ellatasi ldncban szerepléktél
szerezhetjiik be az arut.

A termeldi piacokon megtaldlod a helyben termett vagy eldallitott portékakat.
Nézz utdna az interneten, hogy a lakdhelyeden vagy a kornyékén hol taldlhato termeldi piac!

ZOLD FOLD
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AZ UTAZAS A FOLDNEK IS LEHET ELMENY

Velence a vilag egyik legnépszer(ibb uti célja, koztereit egész évben turistak millidi lepik el. 2016
szeptemberében azonban a varos lakéi vonultak végig Velence utcain: tlintettek a turizmus ellen.
Hidba jelent ugyanis Velencének hatalmas bevételt a turizmus, a varosra zudulé tomegek miatt
a helyiek szdmara szd szerint élhetetlenné valt a sajat lakdhelyiik. A tomegturizmus hatranyai, ha
nem is ilyen latvanyosan, de mindeniitt jelentkeznek a vilagon.

Az ldegenforgalmi Vildgszervezet becslése szerint 2030-ra évi 1,8 millidard ember szdmara jelent
majd kikapcsolddast az utazas. Globalisan mar ma is nagyjabdl 200 millié embert tartanak el a tu-
rizmusbol szdrmazoé bevételek. Ugyanakkor a turizmus nemcsak a gazdasagra, hanem a termé-
szetre és a tarsadalomra is jelentés hatdst gyakorol, de ez a hatds mar sokkal vegyesebb megitélés
ala esik.

A tomegturizmus fébb karos hatasai kozé tartozik, elsésorban a turizmus fogadasat biztosité infra-
struktura kiépilése miatt (repiléterek, autdpalyak, hotelek stb.) a természetes éléhelyek pusztula-
sa, a levegbdszennyezés, a fokozott viz- és energiahasznalat. Ehhez tarsul még a szemetelés, a zaj-
és fényszennyezés, valamint gyakran a helyiek kizsdkmanyoldsa is, de nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil a Covid—19 és a hozza hasonld vilagjarvanyok hatasait sem.

Le kell mondanunk tehat a vilag és a kiilonb6z6 kultirdk megismerésének errél az izgalmas maodja-

rol? Vagy utazhatunk ugy is, hogy a lehetd legkisebb mértékben terheljiik a kdrnyezetet és a benne
éléket?

A tomegturizmus egyre népszer(ibb alternativaja a felelés turizmus. A felelds turista arra torekszik,
hogy minimalizalja az utazasa negativ kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasait. Sét, pozitiv val-
tozasokat probal elérni a helyi kozosségekkel valé kapcsolatteremtésre épitve. Egy felelds turista
kozvetlen és kolcsonos tiszteleten alapuld kapcsolatban van a helyi lakosokkal.
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A vizzel, energiaval, nyersanyagokkal takarékoskodik, lehetdleg kornyezetkiméld utazasi formakat
valaszt, és altalanossagban tiszteletben tartja az emberi jogokat, tudatosan elkeriilve példaul a he-
lyiek kizsakmanyoldsat. Helyi termékek vasarlasaval tamogatja az ott élék megélhetését, a helyi
gazdasdg fejlédését. A felel6s turizmusnak azonban csak az egyik szerepl6je a turista.

A fenntarthaté és etikus megkozelitéssel azonosulnia kell az utazasszervezdéknek, szallashelyek-
nek, kormanyzati szerveknek, civil szervezeteknek és természetesen a helyi embereknek egyarant.

Es hogy mit jelent ez a velencei polgarok életében? Természetesen sok ott laké megélhetése fiigg
a turizmustol. A megoldast részben abban latjdk, hogy korlatozzak a varosba belépb6k szamat, pél-
daul 2019 majusatol belépddij fejében lehet bejarni Velence utcait. A jovében a napidij mellett ko-
telez6 lesz az online foglalds az utazadst megelézdéen, ugy, mint amikor online jegyet vesziink egy
muzeumba.

Mehetsz a Balatonhoz vagy az Adriara, fontos, hogy alaposan felkésziilj. Nézz utdna a helyszinnek,
ismerd meg az ott lakdk életét, szokdsait! Amikor teheted, utazz vonattal, ha odaérsz, gyalogolj,
vagy pattanj kerékparra, fogyassz helyi alapanyagbdl késziilt ételeket, valassz megujuld energiat
haszndlo szallast, ne szennyezd a kérnyezeted, tiszteld az embereket. Egyszéval legyél olyan turis-
ta, amilyent te is szivesen latnal a lakéhelyeden.



Wiki

ELEKTROMOS AUTOK REGEN ES MOST

Sokan vitatjak, hogy a jové gépjarmuvei az elektromos autdk lesznek. Szinte nincs mar olyan au-
toégyartd, amelynek ne lenne hibrid vagy elektromos modellje. S6t, Norvégidban mar tobbet adnak
el ezekbdl, mint a hagyomanyos benzinlizemi autokbdl. A sors fintora, hogy Norvégia gazdagsagat

éppen az altala exportalt kéolajnak kdszonheti.

Maga a technoldgia nem (j keletii. Az elektromos motort 1828-ban Jedlik Anyos tallta fel. 1888-ban Andreas Flocken megépitet-
te az elsd négykerekii elektromos autdt, 1897-ben a New York-i taxisok mar elektromos autdkat hasznaltak, és népszeriiségiiket
jol mutatja, hogy Amerikaban a szazadforduldn az utakon futd autoknak a 28%-dt tették ki. Aztan jott a Ford autdgyar elsd

népszerii terméke, a T-modell, és a vildg hosszii iddre elfelejtette az elektromos autdkat. Visszatérésiik oka egyszerii: a kozleke-
déshol fakado légszennyezettség olyan méreteket dltott, ami ellen siirgdsen tenni kellett, raaddsul a fosszilis energiahordozokért
is nagy a verseny. Igy a kdolajhol eldallitott benzin helyett mas iizemanyagok utan kezdtek kutatni a kozlekedésmérnokok.

1898. december 18-an a francia
Gaston de Chasseloup-Laubat
egy Jeantaud elektromos autd
volanja mogaott iilve érte el

a 63,15 km/h sebességet.

Ezt a rekordot négy honap miilva
szintén elektromos autdval
dontotték meg 105,9 km/h-val

A villamos energia kézenfekvé megoldas,
hiszen olcsd, és a villanymotorok hatas-
foka meghaladhatja a 98%-ot, igy a bels6
égési motorokhoz képest sokkal hatéko-
nyabban hasznaljdk fel a miikodésiikhoz
sziikséges energiat.

Persze igazan ,zold” akkor lenne a vil-
lamos energia, ha megujulé energidbodl —
napfénybdl, szélbél - allitandk eld.

Képzeljik el, amint a hazteténkon lévé
napelempanelek termelik meg az ener-
giat, amivel toltjiik az auténkat. Utépia?
Korantsem!
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Elényok

Az elektromos autdk elényei gazolaj- vagy benziniizem( tarsaikkal szemben, hogy helyben nem jar-
nak karosanyag- és liveghdzhatasugaz-kibocsatassal, tovabba zajterhelésiik alacsonyabb. Emel-
lett az izemanyag, ami esetiikben az elektromos aram, sokkal olcsébb, mint a benzin vagy a gazolaj.

El6allitdsa még kevéshé szennyezd, ha az energidt megujuld energiaforrdsbdl allitjdk elé. A zold
rendszadmu autdkkal Budapesten és tobb vidéki varosban is ingyenes a parkolas. Olcsébb a karban-
tartasuk, és kevesebb a lehet6ség a meghibasodasra is. Sok esetben elektromos motorral fékezik
sebességliket, mikozben visszatoltik akkumuldtoraikat. A fizikai féket csak megallashoz hasznaljak
5 km/h kornyékétdl, igy a fékbetéteket elegend6 200-250 ezer kilométerenként cserélni, mert nem
kopnak el hamarabb, ezzel is csokkentve a kdrnyezetiink terhelését. Az elektromos auték a benzi-
nes tarsaikhoz képest 40-70%-kal kevesebb CO,-kibocsatassal terhelik kornyezetiinket.

Hatranyok

Ami a gyors elterjedésiiket gatolja, az leginkdbb az aruk és az — egyel6re — korlatozott hatdtavol-
saguk. Bar sok-sok mérndk dolgozik azon vildgszerte, hogy utdbbit képesek legyenek novelni, az
elektromos energia taroldsaval egyelére 150-500 km megtétele utan tolteni kell ezeket a jarmuve-
ket. Az elektromos — egyendramu — gyorstélték szdma folyamatosan né Magyarorszagon is, a tol-
tési idé 15-30 percet vesz igénybe. Vagyis az elektromos autéval a hosszabb utdzasokat érdemes
alaposan megtervezni, és a toltés idétartamara pihen6t vagy egy étkezést is be kell iktatni.

A leveg6 mindsége varosainkban javulna az elektromos autézassal, de az akkumuldtorok gyartasa
nagy kornyezeti terheléssel jar, és a nagy mennyiségl hulladék akkumulator elhelyezésére, Ujra-
hasznositasara csak most kezdenek megoldasok kialakulni.

AKC1022!

Ha érdekel, hol jarhat most a 2018. februar 6-an az iirbe kiltt Tesla Roadster, itt megnézheted az interneten.
Ugyanakkor keress ra az iirszeméttel foglalkozo cikkekre is. Beszélgessetek osztalytarsaiddal, hogy minek
mi az ara, melyik esetben hogyan dontenétek!




BRINGAZZ A SULIBA!

Akar bringdval jarsz mar a suliba, akar csak tervezed, érdemes az alabbiakat szem el6tt tartani,
miel6tt nyeregbe pattansz. Az Gtvonal megvalasztdsat kezdd azzal, hogy megnézed, van-e a telepii-
lésnek, ahol élsz, kerékparostérképe. Ha van, valaszd ki a szamodra legszimpatikusabb utvonalat
az otthonodtodl a suliig. Ha nincs, akkor kisérletezz, és készits te térképet!

Szempontok: legyen gyors, legyen biztonsagos, legyen tiszta a levegd, legyen szép (csodald meg
a szép éplleteket, latnivalokat vagy a parkot, amin keresztilhaladsz). A bringa megadja a valasztas
lehetéségét: aktualis hangulatodtél fliggéen valogathatsz az utvonalak koziil.

Ma mar a KRESZ megengedi, hogy ahol ezt tabla jelzi, kerékparral behajthass egyiranyu utcakba,
igy gyorsabban elérheted Uti célod. A biciklizés tovabbi elénye, hogy olyan utvonalakon is halad-
hatsz — példaul parkokon keresztiil -, ahova autdval nem lehetne bemenni.

AKc1022!

« Ha az iskola kornyéke nem biztonsagos kerékparos szempontbdl, vagy nincs hova biztonsagosan letenni a kétkerekiit, nézz
utana, ki tud ebben segiteni!

» Szerezz tarsakat, és beszéljetek sziilokkel, osztalyfandkkel, igazgatoval!

» Térképezd fel, mire van sziikség: forgalomlassitas, az utca egyiranyiiva tétele, tablak kihelyezése, kerékpartarold!

« Jarj utana, hogy melyiknek a megvaldsitasa kihez tartozik, mi kell hozza! Kerékparit is sziiletett mar kozosségi kezdeménye-
zésre.

» Gyijtsd dssze, mire kell figyelni a biztonsagos kerékparos kozlekedésnél!

* Beszéld meg a tarsaiddal, ki hogyan iigyel a biztonsagara!

« Ha dtletekre van sziikséged, segitséget nyujt a legnagyobb hazai kerékparos-szervezet, a Magyar Kerékparosklub kisokosa,
amit a weboldalukrdl le is tolthetsz!

ZOLD FOLD 65



bb

ZOLD FOLD

GYORSUSZASSAL MUNKABA, KORCSOLYAVAL A SULIBA

Egy miincheni fiatalembernek elege lett abbdl, hogy munkdba menet folyamatosan forgalmi dugok-
ban iil. Mindennap beleteszi laptopjat, dltonyét és cipdjét egy jol zarddo, vizhatlan zsakba, és elindul
munkaba. Az autdja helyett azonban az Isar folyohoz sétal, bemegy a vizbe, és Giszva megy dolgozni.
A 2 kilométeres tavot kényelmesen és stresszmentesen teszi meg mindennap. Ma mar egyre tobben
kovetik gyakorlatat.

Kanada févarosaban, Ottawaban a Rideau-csatorna évente atlagosan 50 napon at be van fagyva, de
volt mar, hogy 95 napon keresztiil is lehetett rajta korcsolyazni. A 7,8 km hosszu és 6 méter szé-
les csatorna jegét rendszeresen gondozzak, igy folyamatosan jé minéségl palya all rendelkezésre
a csuszkalni vagyoknak. A csatorna osszekoti a varoskozpontot és a kijjebb esé teriileteket, elhalad
két egyetem és tobb mas oktatdsi intézmény mellett. A csatornan sokan jarnak munkaba és iskola-
ba, hiszen a két legtavolabbi pont kdzatti tavot kényelmes tempdban 20 perc alatt meg lehet tenni.
Ingyenes kozlekedés és napi sport egyben.



- JO JATEK! -

DIY, VAGYIS CSINALD MAGAD!

A szabadidé eltoltésének egyik legjobb maddja, ha te magad készitesz valami dekorativ és/vagy
hasznos targyat. A do-it-yourself, vagy roviden DIY reneszanszat éli napjainkban, elég csak szét-
nézni a Pinteresten. Szinte mindenb6él lehet alapanyag: régi, megunt, kopott, torott vagy elavult tar-
gyaink megjavitasaval, Ujrafestésével és atalakitdsaval meghosszabbithat6 az élettartamuk. Csak
némi kéziligyesség és kreativitas sziikséges hozza.

A biciklin akadhatnak olyan javitanivaldk, amelyekért kar szervizbe vinni, hiszen otthon mi magunk
is meg tudjuk csinalni. llyen példaul a gumibelsécsere és a fékbeallitas. (Ezekre szamos videdt ta-
lalsz a YouTube-on). Talan elsére meglepd, de a kerékparozashoz kapcsolddé targyakbdl is lehet
alapanyag. Vannak alkotdk, akik kerékparbels6bdl készitenek dvet, pénztarcat vagy ékszereket. De
rendeztek mar kiallitast biciklialkatrészekbdl készitett szobrokbél is, és biztosan lattatok mar olyan
boltot, ami el6tt egy kiszuperalt bringa tolti be a viragallvany funkcidjat.

20 EVES A GEOCACHING, DE MOST IS MENG!

A geocaching egy jaték, egy sport, egy természetet tisztelé szabadidds foglalkozds. Célja a termé-
szetjaras, és mellesleg egy korabban valaki mas altal elrejtett jelszé megtaldlasa.

2000 majusaban indult a mozgalom, ami azonban nem volt elézmény nélkiili, csak kordbban a hely-
szint leiras mutatta be, nem koordinata. A GPS elterjedése, a GPS-késziilékek, majd az okostelefo-
nok egyre olcsébba és elterjedtebbé valasa kedvezett ennek a szabadidds tevékenységnek.

A jatékban részt vevék egy ladat (jol zarddo, idéjarasallé dobozt — ez a geoldda) rejtenek el egy al-
taluk érdekesnek, értékesnek tartott helyre. Ez az érték lehet természeti, kulturalis vagy akar tor-
ténelmi is. A geolddaban egy jelszd, egy napld és sokszor egy apré ajandék is helyet kap. A pontos
koordinatait és rovid helyszinleirast a jaték honlapjan teszik kozzé.

A keres6k ez alapjan talalhatjdk meg a ladat,
siker esetén a jelszét felhasznalva a honlapon
jelezhetik ezt. Fontos szabdly, hogy ugyanugy
kell visszacsomagolni és elrejteni a dobozt,
ahogy a keres6 megtalalta, illetve a benne
talalt ajandékot csak cserélni lehet (és nem
lehet élelmiszer). A napléba fel kell jegyezni
a megtaldlas idejét, koriilményeit és a megta-
laldé nevét. A honlapon lehetéség van fotot fel-
tolteni, utleirdst, megjegyzéseket irni, igy id6-
vel egy naprakész, személyes tapasztalatokon
alapuld online utikonyv jon létre. Az uti célok
keresésénél valasszuk a lakoéhelylinkhoz ko-
zelebb es6 geoladakat, vagy ha tavolabb ke-
resnénk a nyomokat, valasszuk a tomegkozle-
kedést, kerékparozast az autézas helyett.
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—— SUP-TURARA FEL
Vizes szabadidds tevékenységek, folyokon, tavakon

Itthon is hddit a SUP (ejtsd: szap). A SUP a stand up paddle, azaz az allva evezés angol roviditése.
Keveredik a szorfozés, a kenu, de befigyel egy kis egyensulygyakorlat is. Mehetsz vele a Balatonon,
de egyre tobben posztolnak a dunai evezésrél is. Tokéletes testi és lelki feltoltédést nyujt, rdadasul
olyan szogbdl lathatod a folydt vagy tavat, amilyenbdél még elétte sohasem. Mar szervezett turdk is
rendelkezésre allnak, tehat nem kell sajat SUP-od legyen, hogy te is kiprobald az élményt, és igy
a biztonsagos vizi kozlekedés szabdlyait is megismerheted.

—————— VILAGUTAZO ALLATOK

Az allatvilagban jo példakat talalunk vildgutazdkra. Gondoljunk csak a koltozé madarainkra. Az al-
latvildg nagy utazdja a kozonséges sarlds fecske, amely élete tobb mint 90%-at a levegdben tolti,
lényegében csak a tojasrakds és a koltés idejére szall le. A repiilés hatékonysaganak bajnokai vi-
szont az albatroszok. Egyes fajok szarnyfesztavolsaga elérheti a 3,5 m-t. Kutaték vizsgaltak, mi
teszi lehet6vé, hogy lényegében néhdny szarnycsapdssal a levegében maradjanak akar napokon
at. Ez az albatroszok kiilonleges konydkiziiletének és a repilési, illetve vitorlazasi képességének
koszdnhetd. A konyokiziiletiik izommunka nélkiil is képes mereven tartani a szarnyat. A vitorlazasi

képességlik pedig abban is megmutatkozik, hogy még a hulldmzas altal keltett felfelé iranyuld kis
légmozgasokat is ki tudjak hasznalni.

Az albatroszok repiilésének egyik titka, hogy a légmozgdsokat és a nyomaskiilonbségeket tokéletesen érzékelik
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—————— ALLATOK VESZELYBEN

A vandormadarak a hosszl ut soran
gyakran replilnek éjszaka, és a varosi
vilagitas okozta fényszennyezés miatt
nehezebb a tdjékozdédasuk. Ha eze-
ket a fényeket magasba toré reflekto-
rok okozzak, csapdaba is keriilhetnek.
Példaul New Yorkban az onkéntes fi-
gyeldk lekapcsoljak a Ground Zero ref-
lektorait, ha tobb madar koroz a fény-
csovat kovetve.

A fecskének példaul a magas épliletek lvegtablai hala-
los veszélyt jelentenek. Sok madar azonban lat UV-tarto-
manyban (igy nem repiilnek bele a pékhaléba sem).

Ezért a modern felh6karcoldk livegtablaiba ultraibolya-
tartomdanyban lathaté szalakat helyeznek el, amelyek se-
gitik a madarak észlelését. A kisebb épliletekre ragasztott
ragadozémadar-sziluetteket mar biztosan lattad te is.

Sok madar sériil meg és pusztul el a tavvezetékeknek it-
kozve, dramiitést szenvedve. A vezetékek szigetelésével
vagy foldkabel alkalmazdasaval elkeriilheté lenne mindez.
A golyakat védi aramiitéstdl az oszlopokra magasitottan
kihelyezett kosar.

A vadakat szokdsos életvitelikben megzavarhatja egy
murvas ut, de az is, ha a rossz vizelvezetés miatt kimo-
sodik a talaj, vagy ha nem zar az oldalsé cserjesor, és az
autok fényszoroi bevilagitanak éjjel. Az utak altal szétva-
lasztott él6helyeik kozotti kozlekedésiiket segitik a sza-
mukra épitett, a szokasaikat figyelembe vevé atjardk.

A békak szaporoddsukhoz a vizek kozelébe vandorolnak.
Ha ezt a vandorlasi utvonalat kozut keresztezi, akkor az
allatok és az autdsok biztonsaga érdekében is ,békaalag-
utakat” hoznak létre. Ezen keresztiil a vizhez és az él6he-
lylikre is visszajutnak az allatok.

Gyonyor( latvany, amikor a kérészek néstényei elkezde-
nek a folyasirannyal szemben replilni, a vizrél visszavert
fényt kovetve. Azonban a folydt keresztezé hidak fényei
miatt felfelé repiilnek, és a hidon az aszfalt fénye nagyon
hasonlit szamukra a viz felszinéhez. igy tomegesen rak-
jak az aszfaltra petecsomaéikat. A hidrél mélyen lelégatott
erds fényl reflektorok segitik a viz kozelében valé mara-
dasukat.
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——  SEGITS NEKIK!
Vizes szabadidds tevékenységek folyékon, tavakon
Milyen — az allatok kozlekedését megkdonnyité — megoldasokat talalsz az dbran? Mit lehetne még

tenni? Gondold végig, rajzold le, mutasd meg a tobbieknek, hogy a te telepiiléseden mi makaodik, il-
letve mit lehetne fejleszteni!

—— A TE CSOKID HOVA VALOSI?

A csokoladé az alapvet6 élelmiszereink kozé tar-
tozik, biztosan a ti konyhaszekrényetekben is la-
pul néhdny szelet vagy tabla a kedvencedbél. De
vajon azt tudod, mekkora utat tesz meg a kony-
hadig?

Korilbelil 400 évvel ezelétt érkezett meg az
elsé kakaoszallitmany Eurépaba Dél-Amerika
északi részének trépusi eséerdeibdl, hogy aztan
innen induljon tovabb vildghdditd atjara.

A csokoladé alapja a kakadbab, amely a kakad
vagy kakadfa (Theobroma cacao) gyiimélcse. Be-
l6le késziil a kakadvaj és a kakadpor is. A vilag
éves kakadtermelése harommillié tonna.

Bar a kakad az amerikai kontinensrél szarmazik,
a vilagtermelés kétharmada ma mar Afrikaban
— Elefdntcsontparton, Ghanaban, Nigéridban és
Kamerunban - torténik. A harmadik harmadot
Dél-Amerika (Brazilia és Ecuador) allitja eld.
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Tehat amikor egy szelet csokoladét majszolsz, annak az alapjat, a kakadbabot valamelyik fejl6d6
orszagban sziiretelték le. Olyan helyeken, ahol az elvégzett munkaért kifizetett méltanyos bér rit-
kasdgszamba megy, helyette a kizsdkmanyolas a jellemz6, ami nemritkdn a gyermekeket is érinti.
Epp ezért amikor csokoladét vasarolsz, keresd a csomagolason a méltanyos kereskedelem, vagyis
a Fair Trade log6jat, ami garantalja, hogy a csokidért senkinek sem kellett szenvednie.

De a csokoladéval (és a kavéval, tedval, egzotikus flisze-
rekkel) nem csak ez a baj. Hanem a tavolsag is. Azt, hogy
az élelmiszeriink mekkora utat tesz meg az lltetvénytél az
otthonunkig, az élelmiszer-kilométer adja meg.
Kiszamolasara tobbféle kalkulator létezik, van olyan is, ahol
a suly és a szallitéeszkoz tipusanak (hajo, repiilé) meg-
adasaval szdmolhatjuk ki, hogy mekkora szén-dioxid- ki-
bocsatast eredményezett, amig eljutott hozzdnk a kedvenc
csokink. Rdadasul elsésorban a déligylimélcsokre, zoldség-
félékre igaz, hogy ahhoz, hogy a hosszu utat kibirjak, kilon-
b6z6 vegyszereket — pl. éréslassitokat — hasznalnak. Ezért is
rendkiviil fontos, hogy alaposan megmosd, és a héjat sem-
miképp se fogyaszd el!

Mindezeket elolvasva az elsé reakcidd talan az, hogy ilyen dron nem is kell a csoki. A masodik vi-
szont bizonydra ez lesz: mit egyek helyette? Sajnos, mivel a kakadbab termesztésére csak a fen-
tebb felsorolt orszagok alkalmasak — amelyek raadasul kiilonésen kitettek a globdlis felmelege-
dés negativ hatdsainak —, nehéz megfeleld alternativat talalni. Kevesen ismerik a karobot, amely
a Kis-Azsiaban 6shonos szentjanoskenyérfa magjabél késziilt Grlemény, és egészséges alternati-
vaja lehet a csokoladénak. Persze donthetiink ugy, hogy csokoladé helyett mas, hazai termesztésli
alapanyagbdl késziilt édességet preferalunk (pl. kekszeket). A fenntarthatdségra torekvés valasz-
tasokkal jar. Ha szamit, hogy mit eszel, olvasd el a csomagolast, valaszd a Fair Trade emblémaval
ellatott arukat, és amikor csak teheted, vasarold a kevesebb élelmiszer-kilométert megtett, leheté-
ség szerint hazai termékeket.

——————— KO0ZOSSEGI KEREKPARRAL A JO LEVEGOERT

Nagyvarosainkban terjednek a gyors és kényelmes kerékpdros kozlekedést szolgalo kozosségi ke-
rékparmegosztd szolgaltatdsok. Nincs sziikség a varosi zold kozlekedéshez sajat biciklire, hasznal-
hatod a varos tobb pontjan elérheté kozosségi kerékparokat.

Szamoljuk ki egylitt, mennyi szén-dioxid-kibocsatast spdroltak volna meg a kdzosségi kerékparo-

z6k Budapestnek, ha mindenki az autd helyett a kerékpart valasztotta volna! A szamitas soran mind
a kerékparral, mind az autékkal ugyanakkora tavolsagot tettek meg.

*

1 400 000
- BERLES

55 000
FELHASZNALO

2 000 000 KM

MEGTETT TAV

112 DB GYUJTOALLOMAS 1270 DB KEREKPAR 15 PERC ATLAGOS BERLESI IDO
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——————% AUTOMEGOSZTASSAL A ZOLDEBB UTAZASERT

AKC1022!

1. Nézz utana, mi az az autémegosztas!

2. Milyen eldnyokkel, hatranyokkal jar az autétulajdonos és a szolgaltatast igénybe vevo szamdra?

3. Nézz koriil a telepiilésen, hogy milyen a kozlekedés, van-e igény és lehetdség kozosségi autohasznalatra!

AKC10Z2!

* Alkoss meg egy 5 kérdéshal allo rovid kérddivet, amellyel kideritheted, hogy ki mennyire jartas a kornyezetbarat utazashan!
M « Az elkésziilt tesztet toltesd ki tarsaiddal, és te is toltsd ki az altaluk készitett kérddivet!
» Készithettek kozos kérddivet egy masik osztaly vagy akar az iskolatok dsszes didkja szamara is.
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- POSTA -

Betorok a kertben

Kedves Kertvéds Magazin!

A tandesukat szeretném kérni. A kertink-
ben elszaporodott eay hivény, ami nagyon
ayorsan nd. Eleinte nem tudtuk, wmi ez, és
Flwnpan jott, de rdkerestink az interneten
és l'<|(’i’er|'ilf, hoay balvinyfival van dolgunk'
amirdl azt irtdk, hogy hagyon veszélyes '
a kert tibbi novényére nézve.

!.dt')'k('izben az is kiderilt, hogy a szomszéd
iltetett eqy ilyen fit, onnan Wjott at”

a magja hozzank. Newm szeretnénk, ha
elpusztulndnak a meglévi névényeink wmi-
atta. Hogyan akadalyozhatjuk ezt meg?

Agoddo Kertész

Kedves Aggddo Kertész!

El6szor is nagyon sajnaljuk, hogy a balvanyfa felutotte a fejét a kertetekben, mert bizony a véde-
kezés ellene igen nehéz feladat! A balvanyfa Kinabdl érkezett Magyarorszagra még az 1800-as
években, azaz idegenhonos faj. Tudatos betelepités eredménye, ma mar szinte mindenhol jelen van
(mez6kon, erdékben, varosokban, kertekben). Invaziv vagy mas néven 6zénfajrdl van szé. Ez az el-
nevezés jelzi is, hogy mi a legnagyobb gond vele: szinte el6zonli a teriiletet, minden mas elél elvéve

az életben maradashoz sziikséges vizet, tdpanyagokat.

Nem a bdlvanyfa az egyetlen invaziv faj hazdnkban, a fa-
jok Uj teriletekre torténd telepitése és véletlen behurcola-
sa régrél ismert jelenség, azonban a globalizacié hatasara
— a kereskedelemnek és a turizmusnak koszonhetéen — az
elmult évszdzadban egyre nagyobb mértéket oltott.

Eurépaban megkozelitéleg 12 000 idegenhonos faj fordul
elé, amelyeknek csak kis része, 10-15 szazaléka szamit in-
vazivnak. Ennek ellenére a bioldgiai sokféleség csokkené-
sének és a fajok kihaldsanak 6k az egyik okozéi.

Védekezni ellene ugy tudsz, ha kiirtod. De ne csak levagd

a szarat, hanem huzd ki kézzel vagy asd ki a foldbél, a gyo-

kérzetével egyiitt! Nagyon ligyelj ra, hogy ne maradjon sem-
mi, mert egy aprocska gyokérbél is képes Ujra sarjadni! Ha mar nagyobb a fa, akkor mar nem
szabad kivagni, mert a sarjai elboritjdk a teriiletet. Ekkor sajnos mar csak vegyszeres uton lehet
visszaszoritani. Ezek a hatékony, szelektiv irtasi eljarasok (pl. kéregkenés, torzsinjektalas) nagy ko-
riltekintést és szakértelmet kivannak, ezért inkdbb bizd a feladatot novényvédelmi szakemberre!

A védekezés része lehet az is, ha elbeszélgetsz a szomszéddal az invaziv fajok veszélyeirdl, és fi-
gyelmezteted, hogy a sajat novényeire is veszélyes lehet a fa, amit eliiltetett.

A balvanyfa helyett lltetheté 6shonos fajként ajanljuk a mezei juhart vagy a kiralydiét.

Remélem, valaszunkat hasznosnak talalod.
Sok sikert a védekezéshez!
Kertvéd6 Magazin
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Allati dtvonalak

-_—
Tisztelt Varosiizemeltetés!

Néhénylhénapja_kijltdzt[]nk avarosba, és ahogy elmdlt a tél, feltdint,
flwgy“mlg egyes dnkormanyzati tulajdonu teriiletek bar gondozottak,
am tébb helyen kisebb-nagyobb foltokban rendezetleniil né a névényzet.

Mi ennek az oka?
@_ —_— — N A toparti Gt alatt is lattunk néhdny fura alagutat, azok mire valék?

Valaszuk 6m:
Téth Lajos

ligyvezet6 igazgaté
Rendi Kft.
_

Tisztelt Téth Lajos!

Egy telepiilés tervezésekor figyelembe kell venni, hogy minél valtozatosabb legyen az élévildg a fej-
lesztés megvaldsuldsa utan. A kiilonboz6 éléhelyek osszekotése, azaz okoldgiai folyosdk megdrzé-
se vagy létrehozasa — egy telepiilés, mez6gazdasagi teriilet vagy uthalézat esetén - létfontossagu
az ott él6 allatok szabad mozgasanak biztositasdhoz. Ezen teriileteket a teleplilésiinkdn igyeksziink
természetkozeli méddon megoérizni. Az allatok nyilt terepen, autdéutakon atkelve, épitett kornyezet-
ben védtelenek, ezért a teleplilési infrastruktira tervezésekor is gondoskodtunk a vandorlast segité
terlletekrél. A toparti ut keresztezi a kornyez6 erdében, mezén él6 kétéltliek szaporoddhelyre tor-
téno6 vandorlasat tavasszal. Mivel nagyon sok egyed lesz a jarmuivek aldozata, az ilyen teriileteken
békaalagutakat épitettliink, amelyek lehetévé teszik a békak nagy részének biztonsagos atkelését.
igy lesz elég béka, kevesebb lesz a szlinyog, és a visszatérd szeretett golyaink is talalnak elég tap-
lalékot a koltési id6szakban. A gondozatlannak tliné teriiletet nem gondatlansagbdl nem nyirjuk, ka-
szaltatjuk kéthetente. A természetes gyepkeverék lltetésével, a virdgzé novények meghagyasaval
gondoskodunk arrél, hogy a virdgport gyjté és — egyébként a novényeink beporzasat végzé — rova-
rok is megfelel6 taplalékforrast taldljanak. Tdmogatjuk a zold hazfalak, a zold tet6k kialakitasat is.
Ezek az utcdkat és a valtozatos mivelésli mezdgazdasdgi teriileteket dvezd cserjesorokkal egyiitt
teszik lehet6évé, hogy a rengeteg kartevét elfogyaszté énekesmadarak is megfeleld éléhelyet talal-
janak. Remélem, valaszunk kielégité. Amennyiben aktivan is szeretné segiteni az allatok vandorla-
sat, csatlakozzon tavaszi békamentd akcidnkhoz, amelynek idépontjarél a kozosségi médiaban is
hirt adunk majd.

Udvozlettel:
Alexander Béla miiszaki el6add
Mezéhaza, varosiizemeltetés
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Jol néziink ki!
Divat és kornyezet

A TARTALOMBOL

« ELFOGYASZTJUK A FOLDET

« A GORILLA ES A MOBILTELEFON

« LEGYEL EGYENISEG!

o MIT TEGYEL A MEGUNT RUHAKKAL?



- ELSO OLDAL -

——————— ELFOGYASZTJUK A FOLDET?
Hallottal mar a tulfogyasztas napjarol?

A tulfogyasztds, mds szdval a ,tullovés” napja az az idépont, amikortél kezdve mar a kdovetkez6
évekre juto er6forrdsainkat fogyasztjuk. Az év hatralevé részében a tartalékainkat éljiik fel.

Ezt ugy kell elképzelni, hogy mondjuk keresel 100 ezer forintot, amibél egy hénapig meg kellene
élned, gle te ezt elkoltod két hét alatt. Igy kénytelen vagy hozzanyulni a tartalékaidhoz, vagy kélcson-
kérni. Am ha igy folytatod, akkor konnyen feléled valamennyi forrasod, és bajba keriilsz.

d

AKcC1022!
; ..................................................................................................................................
a « Nézz utdna, hogy az elmiilt években mely napokra esett a tdllovés napja Magyarorszagon, a Karpat-medence orszagaiban és
M a vilagban!
» Készits grafikont a talalt adatok alapjan! Beszéld meg osztalytarsaiddal, hogy mit jelentenek ezek a szimok!

Mibél lesz a talfogyasztas?

Ebben a lapszdmban - tobbek kozott — élettorténetekrol lesz sz6. Ugyanis nemcsak neked van tor-
téneted, hanem a targyak eléallitéinak, eladdinak, és azoknak is, akik a kukaban taldlkoznak a meg-
unt vagy tonkrement holmikkal. Es persze van élettorténetiik maguknak a targyaknak is.

Sajat targyaid élettorténetének egy szakaszat
te irod, rajtad is mulik, hogy csak annyit vagy
sokkal tobbet vasarolsz, vagy kérsz a sziileid-
tél, mint amennyire sziikséged van. Mit miért
veszel vagy vetetsz meg vajon? Mert masnak
is van, vagy éppen a reklamok hatasara. Er-
demes megnézni, mi honnan jon, hogy allitot-
tak eldé: ha komoly kornyezeti terheléssel, ha
sokat utazott, mig hozzank ért, és ha hamar
a szemétben végzi, akkor a tulfogyasztashoz
jarulunk hozza.

2019-ben, a koronavirus-jarvany kirobbana-
sakor megvaltozott az emberek élete, és azzal
egyltt vasarldsi szokasaik is. Amikor kiderdlt,
hogy az otthon maradas a legbiztonsagosabb,
és kiilonbozdé korlatozasok varhatok példaul
az lzletek nyitvatartasaban, sokan paniksze-
rGen bevasaroltak élelmiszerbdl, tisztalkodo-
és fertétlenitészerekb6l. A nem tartos élelmi-
szerek egy része sajnos a kukakban végezte.

Az elérelatobbak azonban, hogy kevesebbet kelljen beszerzé korutra menni, bevasarlélistakat
készitettek, sokan kértek hazhoz szallitast, megtervezték, mi az, ami okvetleniil sziikséges. Meg-
gondoltak, mit dobjanak ki, milyen maradékok haszndlhatok még fel. A legtobben kevesebb ruhat
és egyéb tartds fogyasztdsi cikket vettek. Az utazdsok — féleg a kiilfoldiek — drasztikusan csok-
kentek.

A bezartsdg sok mindenre raébreszthetett minket. A biztonsdg miatt felszaporodott csomagolé-
anyagok, eldobhaté maszkok, gumikeszty(k jelentésen novelték a hulladék mennyiségét. Ugyan-
akkor feler6sodott az emberek szolidaritasa, a természet irdnti figyelem, megjelentek a kevesebb
hulladékra torekvé megoldasok, és a természet értékeit és korlatait sokkal inkabb figyelembe vevé
fogyasztas és gazdasagi fejlesztések irdnti igény. Szamos hasznosithato otletet, j6 szokast, kdrnye-
zetkimélo viselkedést kellene megdérizniink.
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- ESZMECSERE -

——————+ AFEHERPOLO ViZLABNYOMA

Beszélgetés egy igazi ruhamentdvel, a hires REHA tulajdonosaval, Mimmaval.

- Amikor azt mondtam az egyik bardatnémnek, jévék Mimmahoz, felkialtott: Csak nem a REHA-shoz?
A legjobb cuccaim téle valék! Mimma, mi sarkallt arra, hogy boltot nyiss, raadasul ilyet?

- Eredeti szakmam varrond, ezért nekem a ruha tébb mint egy targy, hiszen megéltem, mennyi otlet,
eréfeszités, szeretet van benne. Amig lehet, amig gydgyithatd, ne végezze a szemétben. Radadasul
olvastam egy cikket par évvel ezel6tt, amelyben arrél volt szd, hogy sokszor csak hét alkalommal
hordunk egy ruhadarabot. Hétszer! Kozvélemény-kutatast végeztem a barati koromben, és kideriilt,
hogy szinte mindenkinek lapul a szekrényében tobb olyan ruha, amit még ennél is kevesebbszer
vett fel. Amugy elkotelezett kornyezetvédd is vagyok. Szdval 6sszeadddtak az érvek.

— Ahogy kériilnézek, azt latom, hogy tényleg elképesztben j6 darabokat lehet itt venni, fillérekért.

- fgy van, és ezzel nem titkolt célunk, hogy a kispénziiek szamara is elérhetévé tegyiik az igényes,
divatos holmikat. De a leginkdbb sorsfordité az volt, amikor egy ruha eléallitdsanak vizigényével
szembeslltem. Jokor, mert szerencsére a vintage, a retrd és a hasznalt ruha vasarladsa, a cserebe-
re egyre mendbb. Latod, mar az Oscar-dij-atadasra is mehetsz tobbszor ugyanabban a ruhdban. Te
tudtad példaul, hogy egy pdéléhoz 2700, egy farmerhez pedig 10 000 liter vizre van sziikség?

— Mennyire?! Ez hogy jén 6ssze?

- A szamitds alapja egy ruhadarab eléallitasanak teljes folyamata. Egy fehér pamutpéléonal a gya-
potcserje termesztéséhez hasznalt vizet is bele kell szamolni, ami a pdlé teljes vizldbnyomanak
88%-at teszi ki. Viz kell még a pamut feldolgozasahoz, méretezéséhez, festéséhez, nyomtatashoz
vagy ennél a fehéritéséhez, majd a befejezéshez.

- Bocs, de mi az a vizlabnyom?

- Egy termék eldllitdsdhoz sziikséges viz mennyisége. Merthogy nemcsak iszunk, furdlink, takari-
tunk vizzel, hanem mindenhez kell viz, még a kiilonb6z6 szolgaltatdsokhoz is. Egy hamburger alap-
anyagaihoz példaul 12 fiird6kadnyira van sziikség. Rdadasul a ruhaipari termelés nagy része olyan
fejlédé orszagokban folyik, mint India, Thaifold vagy Banglades, ahol amugy is sz(kos a vizkészlet,
és a gyartasbol rengeteg mérgezé anyag keriil a szennyvizbe, ami rontja az egész okoszisztémat.
— Hiszel abban, hogy ezekre a folyamatokra az egyes ember hatdssal lehet?

- Ha nem hinnék, valami egészen massal foglalkoznék — mondja nevetve.
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Gyerekmunka

- CUCCAINK ARA -

VASAROLJ FAIR TRADE TERMEKET!

A fair trade magyarul méltanyos kereskedelmet jelent. A kifejezést akkor hasznaljuk, amikor a fel-
vasarld jobb feltételeket biztosit a nehéz helyzetben lévé termeléknek. Mind a szerzédéskotéskor,
mint fizetéskor tekintettel van az elad6 gazdasagi, szocidlis és okoldgiai korilményeire. Ilyenkor
a megszokottndl gyorsabban fizet, vagy akar elére fizetést is vallal. A szuper- és hipermarketek az
éles piaci verseny miatt olyan alacsony arakat diktalnak, amelyek sok esetben nem fedezik a ter-
mékhez kapcsolhaté valés gazdasagi, tarsadalmi és kornyezetterhelési koltségeket. A megbizok
fillérekért dolgoztatjdk az embereket, gyerekmunkat alkalmaznak, visszaélve az ott lakok kiszol-
galtatottsagdval. Ez az agressziv arpolitika a fejléd6 orszagokban dolgozé termelék kizsdkmanyo-
lasdhoz, jogaik megsértéséhez és a kornyezet rombolasahoz vezet.

A gyapot és az ebbdl késziilt pamut az egyik leg-
régebbi kereskedelmi aru az emberiség torténel-
mében, és ezzel egyiitt a textilipar egyik legfon-
tosabb alapanyaga. A statisztikai adatok szerint
Kindban és Indidban 100 millié haztartds kapcso-
lodik kozvetleniil a gyapottermesztéshez.

Sok termeszté alig tudja kielégiteni alapvet6
sziikségleteit, és elszegényedik. Ahhoz, hogy csa-
ladjat el tudja tartani, altalaban 2-5 hektar termé-
foldre van sziiksége. Statisztikai adatok azonban
azt mutatjdk, hogy atlagosan 1,1 hektar foldon
gazdalkodik. Nem is beszélve arrél, hogy az id6ja-
ras viszontagsagaitol kezdve az alacsony arakig
mind hatdssal vannak ezeknek a haztartasoknak
a bevételére. Emellé szamitsuk hozza, hogy a fej-
lett eurdpai és amerikai allamokban tdmogatjak
a gyapottermesztést.

A méltanyos kereskedelem bizonyitja, hogy lehet divatosan 6ltozkodni ugy, hogy kozben figyellink
az etikus kereskedelemre és kornyezetiinkre. A pamut fair trade arai hozzasegitik ezeket a csa-
ladokat ahhoz, hogy a bevételeik novekedjenek, és stabilabba valjanak, hogy tudjanak tervezni és
beruhdzni a magasabb profit elérése céljabdl. S6t vannak olyan szervezetek, vallalkozasok is, ame-
lyek sok esetben arprémiumot is fizetnek. A Fair Trade Alapitvany a tisztességes kereskedelem
védjegyét adja ezeknek a piaci szerepléknek. Ennek komoly kovetkezményei vannak, mivel mérhe-
téen novekszik a tisztességes kereskedelem irdnti kereslet. Jelenleg a mélyszegénységgel kiizd6
régiokbol 46 000 termeld all kapcsolatban ezzel a szervezettel. Gk arprémiumot kapnak, ha vallal-
jak azt, hogy a tobbletbevétel egy részét a helyi kozosség fontosnak itélt céljaira forditjak. (Az arpré-
mium a minimum ar folotti pénzdsszeg.) Tamogathatjak ebbél az oktatast, az ivdvizellatast, az infra-
struktura-fejlesztést, az orvosi szolgaltatast, vagy barmely olyan szocidlis tevékenyéget, amelytol
a kozosség életmindsége javul.
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FARMER-FORMA

A farmer orok darab, strapabiré munkaruhabdl valt a hétkoznapi 6ltozkodés mindennel kombinal-
hato, praktikus részévé. Amikor széles mosollyal megvasaroljuk a legujabb farmernadragunkat
gardrébunkba, azért j6, ha tudatdban vagyunk annak, milyen kérnyezeti (és tarsadalmi) hatasokkal
jarhat Gj kedvenclink eléallitasa.

A farmer alapanyagaul szolgdlé minden egyes kilogramm gyapot termeléséhez 7000 liter vizet,
nagy mennyiségl rovar- és gyomirtd vegyszert, mitragyat haszndlnak fel. A farmerek festése leg-
tobbszor egy katranybdl és kiilonbozé vegyszerekbdl eléallitott mérgezd festékkel torténik, amely-
nek maradvanyai megtaldlhatéak a megvasarolt ruhadarabban is.

A farmerfest6 lizemekb6l kikeriilé szennyviznek — amely nehézfémeket és idegrendszert karosito
anyagokat tartalmaz — sokszor nem biztositott a tisztitasa, igy sulyosan karositja a talajt és az él6-
vizeket, rombolja a textiliparban dolgozdék egészségét. A farmerek nagy részét délkelet-azsiai tul-
zsufolt gydrakban varrjak alulfizetett, hajszolt munkavallalok, védéfelszerelések nélkiil.

A nem méltanyos kereskedelemhbdl szarmazo farmerért kifizetett atlagar az alabbi médon oszlik meg:

1%
A MUNKASOK BERE
50%
A KERESKEDGE, ILLETVE FORGALMI ADO
12%

A NYERSANYAG ES AZ ELOALLITAS KOLTSEGE

13%

SZALLITASI KOLTSEG

MARKETING

A farmerek koptatdsdhoz olcsé homokfuvasos
modszert alkalmaznak, legtobbszor szintén
minden véddfelszerelés nélkil, ennek hatasara
a munkasok az apré porszemeket belélegezve
halalos szilikdzisban betegednek meg. Hivatalo-
san ezt az eljarast nem alkalmazhatjak mar, de
olcs6saga miatt az illegalisan alkalmazott mun-
kdsokkal elvégeztetik.

Szerencsére egyre tobb cég veszi figyelembe
fogyasztéi elvarasait, és valtoztat a gyartasi fo-
lyamaton a kisebb kornyezetterhelés és a jobb
munkakorilmények érdekében. Tudatos vasar-
lassal és a ruhak tudatos hasznalataval te is so-
kat tehetsz azért, hogy kornyezetiink élhetébb
legyen, és az emberek méltd korilmények ko-
zott dolgozhassanak.

Véasarolj kevesebb ruhat, hordd a lehetd legto-
vabb, nézz utdna, mit tesz a gyarté cég a fenn-
tarthatosagért, latogasd a hasznaltruha-boltokat,
és ha divatos koptatott-szakadt farmerre vagysz,
bizd az id6 vasfogara, elintézi a ruhaidat helyet-
ted is!



ZOLD IRANYTU A VASARLASHOZ

A fenntarthatésagért egyénileg is rengeteget tehetiink! Minden egyes megvdasarolt termék don-
tés eredménye. Legyenek tudatosak a dontéseid, ne hirtelen elhatdrozasbol vasarolj rovid élettar-
tamu, rossz minéségd, valdjaban felesleges holmikat. Ne feledd, a pénzeddel szavazol! Ezzel jelzed
a gyartdénak, forgalmazdnak, hogy sziikséged van az adott termékre. Ha a kornyezetbarat, mélta-
nyos kereskedelembdl szdrmazoé alternativat valasztod, a gyarté és az Uzlet is figyelni fog, hogy
tobb ilyen terméket hozzon forgalomba, hiszen van rd kereslet. Ha az lizletben nem kaphato, és
tudod, hogy létezik ilyen aru, kérheted a vezet6tél, vagy beirhatod a vasarlok konyvébe (ami nem
csak panaszkonyv), hogy szerezzék be, mert neked fontos. Amikor a helyi és szezonalis gyiimolcsot,
zoldséget részesited elényben a tavolrdl érkezé helyett, azzal is sokat teszel a fenntarthatésagért.
Ha sokan kovetik a példadat, a hatas még nagyobb lesz.

AKC1022!

HOGYAN LEHETSZ TUDATOS VASARLO?

1. Keriild a tilcsomagolt termékeket!
Ha van rd lehetdséged, vasarolj a piacon! Ha az iizletben egyszer hasznalatos miianyag zacskot ad az elado, te azt még iddben
udvariasan visszautasithatod. Mindig vigyél magaddal sajat taskat, zacskot vagy egyéh taroloedényt, és abban hozd el, amit
vettél!

2. Tamogasd a helyit!
A Magyarorszagon keésziilo aru megvasarlasaval - még ha az alapanyaga nem is magyar - a hazai gazdasagot tamogatod.
Keresd a hazai markakat!

3. Csak a természetest!
Ne hagyd magad megtéveszteni a reklamszovegektdl és a szép dizajntol. Olvasd el a cimkeét - az apro betiis részt is -, és csak
természetes alapanyagui (poliészter-, vagyis miiszalmentes) ruhdkat vasarolj!

4. Van, hogy az olcsé a draga!
Afillérekbe keriild, szépnek latszo cipd, amelynek az elsd sétan letorik a sarka, vagy a pold, amelyrdl rovid idn beliil lekopik
a felirat, nem éri meg az arat. Néha nehéz megallapitani, hogy az olcsdsdg egyben megfelelo mindséggel, vagy silanysaggal
parosul-e. De tegyél meg mindent a cél érdekében! Olvasd el alaposan az aru cimkéit! A megbizhatd gyartd és forgalmazo
pontos, részletes informacidkat ad. A cél, hogy a megvasarolt aru minél hosszabb ideig szolgaljon.

5. Ne dolj be a trendeknek!
A fast fashion (gyors divat) koraban folyamatosan cserélddnek a boltok polcain lévd ruhak. Arra sarkallnak, hogy minden
tij kollekci6hal visdrolj, és dobj ki mindent, amit megunsz! A cél az, hogy vasarolj, és kolts sokat. Allj ellent a nyomasnak!
A megunt ruhakat tedd félre. A divat folyton ismétli Gnmagat, és vannak olyan darabok (fazonok, szinek), amelyek mindig
trendik lesznek!

6. Minden év novemberéhen tartjdk a ,Ne vasarolj semmit!” napot.
Csatlakozz a kezdeményezéshez, és népszeriisitsd ismerdseid korében is.
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LASS AT A SZITAN!

A cimben jelzett mondds arra utal, hogy vedd észre, a felszin mogétt milyen szandékok huzédnak.
Legyél profi vasarlé! A rekldmipar szamtalan marketingfogast alkalmaz, hogy vdsarlasra 6szto-
nozzon.

DERITSD KI!

* Mieldtt tovabh olvasol, valassz ki 2-3 reklamot, és gondold végig, hogy miként hatott rad!

« Milyen érzéseket valtottak ki beldled: a szerepldk, az iizenet, a képi vilag, a kozvetitett életérzés?
* Beszéld meg a tarsaiddal, vajon hasonldak voltak-e az élményeik!

Az altalad kivalasztott reklamok melyik triikkot vetették be az alabbiakbdl?

* Hianycikk: Ha most nem veszed meg, soha nem lesz ilyen terméked! Csak a kivételeseknek ada-
tik meg, hogy ilyen termékre szert tegyenek. Legyél te is kivételes, ha most nem vasarolod meg,
lemaradsz réla.

» Celebek ajanlasa: Szeretnél hasonlitani X. Y. sztdrra? Vedd meg azt, amit 6 is megvesz!
Ett6l persze nem lesz olyan életed, mint neki, de a vasarlas pillanataban sztarnak érezheted ma-
gad.

« Erzéki csabitas: A sok szép, szines ruha, a jo tapintast targyak, a finom illat, kellemesen ellazité
zene az lizletekben szintén mind arra csabitanak, hogy vasarolj.

» Latszatarcsokkentés: Csak itt, csak most, csak neked 50-70%-kal olcsébban. Gondolj bele, ha
a forgalmazdénak megéri, mennyibe keriilhet ez neki, és mennyit fizetett azoknak, akik ezt eléalli-
tottak.



- ALLATI! -

————  MENNYIT FIZET A MOBILTELEFONERT EGY GORILLA?

A Kongoi Demokratikus Koztarsasag eséerddi tobb veszélyeztetett emlésfajnak nyudjtanak otthont.
Itt élnek a bonobdk, csimpanzok, hegyi gorilldk is. El6helylikon egyre kevésbé vannak biztonsagban,

de nemcsak az orvvadaszoktdl kell tartaniuk, hanem a kozép-afrikai erdéket veszélyeztet6é banya-
szattodl is.

Hegyi gorillak Bonohdk

A mobiltelefonok elkészitéséhez majd 40-féle fém sziikséges. A tantal (Ta) ezek egyike, ércének (ez
a koltan) fé lel6helye a Kongdi Demokratikus Koztarsasag teriiletén van. Az illegalis banyak — a f6-
emldsok éléhelyei miatt — védetté nyilvanitott nemzeti parkok t6szomszédsagaban fekszenek. A ba-
nyak, az odavezetd utak létesitése az erd6k pusztitasdval jar, ez az allatok éléhelyének csokkenését,
a veszélyeztetett fajok dllomanyanak fogydsat vonja maga utan.
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Egy ujrahasznositott telefonokat gyartéd
amerikai cég adatai szerint egy tonna hasz-
nalt mobiltelefon (10 000 telefon) tartal-
maz: 140 kg rezet (Cu), 3,14 kg eziistot (Ag),
300 g aranyat (Au), 130 g palladiumot (Pd)
és 3 g platinat (Pt).

A banydszat a természetatalakité hatasok
mellett sulyos tarsadalmi kovetkezmények-
kel is jarhat. Az illegalis banyakban ember-
telen koriilmények kozott, illegdlisan foglal-
koztatott férfiak napi 1-2 dollaros fizetésért
dolgoznak. A legtobb banyaban csaladjuktdl,
oktatasi lehet6ségtol elszakitott gyerekeket
foglalkoztatnak. Az elmult 25 évben kozvet-
leniil vagy kozvetett mddon 6 milliéan haltak
bele a koltdnbanyaszatba. 2020-ra a Foldon
létez6 kozel 6 milliard mobiltelefon-eléfize-
tés évi 1000 tonna tantalt igényel.

A nemzetkozi egyezmények eldirjdk ugyan, hogy a forgalomba keriilé tantalnak legalis forras-
bdl, azaz ellenérzott banyabdl kell szarmaznia, de ez a Ruandaba szallitott ércek utaztatasaval,
szarmazasuk tisztdara mosasaval konnyen kijatszhatd. Ruanda tobb koltant exportal Kindba, mint

Mivel a tantal minden telefon-, tablet-, GPS-késziilékben jelen van, megfeleldé eljarassal vissza-
nyerhet6. Mindez csak akkor szolgalja a fenntarthaté jovét, ha ellenérzott keretek kozott zajlik. Az
Eurdpaban 0sszegydjtott elektronikai hulladék kis hanyada hasznosul Gjra megfeleléen, nagy ré-
sze a szegény afrikai orszagok part menti teriiletein kot ki, ahol a mianyagot leégetik réluk, majd
a visszanyert nyersanyagot elszallitjak Kindba. Az égetés soran keletkezett mérges gazok tartds
egészségkarosodast okoznak a védéfelszerelés nélkiil hulladékot égetéknek, valamint a légkart is
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amennyi hivatalosan megtalalhaté az orszagban.
sulyosan szennyezik.
AKC1022!
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Mar azzal is sokat teszel a vildgért és a gorillakeért, ha
* kevesebb kiityiit vasarolsz,
« nem cserélgeted divathdl az eszkozeidet,

« az elromlott késziilékeket megjavittatod, ahelyett hogy azonnal djat vasarolnal,

* ljrahasznositd ponton adod le a késziiléked.
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——————% VAN MELTANYOS TELEFON?

Mit6l mas egy ilyen késziilék? Leginkabb attol,
hogy lényegesen tovabb kell tartania gyorsan el-
hasznalédo ,tarsainal”, hogy modularis — azaz ele-
mekre bonthatoé és konnyen javithato — szerkezet,
de az elédllitas és a felhasznalt anyagok kivalasz-
tasa is a fenntarthatésag szellemében torténik.
A telefonok eldéallitdsdhoz olyan alapanyagokat —
példaul ont és volframot — haszndlnak fel, ame-
lyeknek banyaszata soran a dolgozéknak meg-
felelé munkakorilmeényeket biztositanak, nincs
gyermekmunka és kizsakmanyolas. Az eldallitas
soran torekednek a keletkezé e-hulladék csokken-
tésére, valamint a megbizhatd és nyomon kovet-
heté beszallitdi lancra is. Mindezek tiikrében egy-
altalan nem meglepd, hogy a gyarté csak 2 évente
dob piacra Gj modellt (szemben mas gyartdok fél-
éves atlagaval).

Van valasztasod!

— > BOLDOG VAGY?
Jolét vagy jollét

Vajon az anyagi jolét egyenld-e a jolléttel, azaz a boldogsaggal?

Az egyes tarsadalmak jolétét egy olyan mérészammal — a GDP-vel, vagyis megadott idészak alat-
ti gazdasagi teljesitménnyel — jellemzik, ami semmit nem arul el arrél, hogy az adott orszag lakoéi
valdjaban jol érzik-e magukat a bériikben. A GDP emelkedése ugyan gazdasagi javulast jelez, am
mindodssze azt méri, hogy az orszdgban tobb dolgot termeltek, és az emberek tobb pénzt koltottek
az adott id6szakban a korabbiakhoz képest. Ez azonban csaldka. A j6lét onmagaban nem teremt jol-
létet. Attol, hogy valaki gazdag, még lehet maganyos és megkeseredett ember.

Boldog Bolygé Index

A Boldog Bolygé Index (réviden BBI, angolul: Happy Planet Index, HPI), az emberi jollét és fejlédés Uj
mutatészama. A mérészam azt mutatja meg, hogy az adott orszag hogyan biztositja allampolgéara
hosszu tavu jollétét anélkil, hogy a sziikségesnél nagyobb eréforrasokat hasznalna.

A BBI négy kiilonallo jelz6szadmot foglal magaban:
1. elégedettség az élettel sajat bevallds alapjan,
2. varhato élethossz,

3. egyenlétlenség,

4. okoldgiai labnyom.

A Boldog Bolygé Indexet kidolgozé New Economics Foundation (NEF) célja egy olyan gazdasag létre-
hozdsa, amely az ember és a bolygd érdekeit szem elétt tartva mikodik. Hogy miért van erre sziik-
ség? A gazdasdagi novekedés nem jelent megoldast az eléttlink allé globalis kdrnyezeti kihivasokra.
A kiakndzhaté természeti eré6forrasok csokkennek, ugyanakkor csak egyetlen Fold all rendelkezé-
siinkre ahhoz, hogy fogyasztasi igényeinket kielégitse.

DERITSD KI!
A BBl elsd 10 helyezettje meglepd mddon nem a fejlett, gazdag orszagok koziil keriil ki.
W Epp ellenkezéleg! 1. Costa Rica, 2. Mexike, 3. Kolumbia, . Vanuatu, 5. Vietndm, 6. Panama, 7. Nicaragua, 8. Banglades, 9. Thaifdld,
10. Ecuador, ... 69. Magyarorszag.
» Kutakodj az interneten, nézd meg az egyes orszagok adatait, probald értelmezni dket.
« Szerinted minek kdszonhetd, hogy nem a gazdagabb orszagok allnak a lista élén?
» Vajon valoban boldogok az emberek Mexikoban vagy Nicaraguaban? Mitdl alacsony Vanuatu dkoldgiai labnyoma?
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Mikor érezziik igazan jol magunkat a bériinkben?

Nic Marks, a BBI egyik kidolgozdja szerint mindennap a kovetkez6 6t dologra, pozitiv cselekedetre

kell odafigyelniink ahhoz, hogy noveljlk a jollétet az életiinkben:

1. .0sszekapcsolodas”: A szocialis kapcsolatok megerdsitése, fektessiink energiat szeretteinkbe,
épitsiik a kapcsolatainkat.

2. Aktivitas: Séta, zenehallgatas, barmi, ami kikapcsol és feltolt.

3. Figyelem: Figyeljiink a vilagban zajlé eseményekre, a koriilottlink levé emberekre, az évszakok
valtakozasara.

4. Folyamatos tanulas: Legylink nyitottak, érdeklédék (kortdl fliggetlendil).

5. Adjunk: Nagylelkiségiink, onzetlenségiink erésen kapcsolédik agyunk jutalmazasi mechaniz-
musdhoz, vagyis: jol érezziik magunkat, ha adunk.

MI FAN TEREM AZ OKODIZAJN?

Az 6kodizajn a formatervezés egyik mddszere, ami 6koldgiai szempontokat is figyelembe vesz.
Melyek ezek?

» A késziil6 targy él6 és élettelen kdrnyezetre gyakorolt hatdsa,
» a kornyezettudatossag és a
» gazdasdgossag.

Rendszerszemléletl termékfejlesztés jellemzi, amely a termék teljes életciklusat végigkoveti a gyar-
tastol a hulladékkezeléséig.

Az okodizajnerek természetes anyagokat vagy hulladékot hasznalnak fel az alkotdshoz. Egy kreativ
alkotd kezei kozott értékes alapanyaggad valik a haszndlt biciklialkatrész, a biztonsagi dv, a légzsak,
a molind, a régi fliggony vagy épp egy elnyditt fehér polé is. Van olyan magyar cég, amelyik a csikok-
ra vagott polékbol tobbféle csomdzasi technikat alkalmazva készit nyaklancot, karkotét, sdlat, so6t
még cip6t is! Keresd ezeket a termékeket, vagy kovesd a példajukat, és készits ilyeneket magad is!
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—————  ZERO WASTE: NULLA PAZARLAS, NULLA HULLADEK

A haztartdsokban keletkezé hulladék csokkentésére bizonydra ti is szdmos praktikat ismertek. Az
egyik legkézenfekvébb megoldas, ha hasznalat utdn a szelektiv hulladékgydjtébe helyezziik a jel-
lemzéen csomagolasi hulladékokat (papirt, manyagot, fémet), hogy ezek a megfeleld hulladékgaz-
dalkoddéhoz keriilve, feldolgozast kdvetden Uj termék formajaban sziilethessenek ujja.

TIPPELJ!

Szerinted mekkora szeméthegy keletkezik

w Magyarorszagon évente?

1. Akkora méreti, mint a Gellért-hegy.
2. Akkora méretii, mint a Gellért-hegy fele.
3. Akkora méretii, mint 2 Gellért-hegy.

Ha a 3. valaszra voksoltal, nyertél.
Igen, sajnos Magyarorszag évi hulladéktermelése 2 Gellért-hegy méreti.

Hulladékmentesség

Mi a helyzet akkor, ha egyaltaldn nem szeretnénk csomagoléanyagot bevinni a haztartdsunkba? Sét,
mi van, ha egyaltalan nem akarunk hulladékot termelni? Vajon megvaldsithaté ez? A Nulla hulladék
vagy Zero Waste mozgalom tagjai szerint igen.

A teljes hulladékmentességet szinte lehetetlen elérni, mert még mindig akadnak olyan termékek,
amelyeket nem helyettesitettek massal, és sajnos az Ujrahasznositdsuk sem megoldott. Ilyen pél-
daul a boltban kapott, hépapirra nyomott blokk. Sokdig ebbe a kategdridba tartozott a kozlekedési
eszkozokre valtott jegy is, azonban ma mar a mobiltelefonunk segitségével bemutathatjuk virtualis
jegylinket vagy bérletiinket, ezzel is egy lépést téve a hulladékcsokkentés felé. Nem egyszer( a tex-
tilek, kiilonosen a kevert szdlas anyagok, vagy sok helyen a vissza nem valthaté livegek Ujrahaszno-
sitdsa. A mozgalom az Ujrahasznositas helyett a termékek tudatos és kornyezetbarat tervezésére,
a vasarlasra és az Ujra- (és Ujra- és Gjra-) hasznélat fontossagara helyezi a hangsulyt — azaz a hul-
ladék keletkezésének megelézésére.

Az oltozkodés példaul megoldhaté Ugy, hogy hatalmas gardréb helyett minden ruhatipusbél (nad-
raghdl, blizbol, pélébal, cipébdl) csak 2-3 db-ot tartasz, olyan alapszinekben, amelyek egymaéssal
j6l kombinalhatok. igy ugyanazt a fehér polét fel tudod venni egy farmerhoz és egy masik nadrag-
hoz, szoknyahoz is, de puldver ald is jol jon, ha hilivosebb az id6.

A csomagolasmentes boltokban a lisz-
tet, rizst, cukrot, magokat, fliszereket,
mososzert, szappant, tisztitészereket
kimérve vasarolhatjuk meg, raadasul
a sajat edényeinkbe vagy textilszaty-
rainkba. fgy nemcsak annyit vesziink
bel6liik, amennyire valdban sziiksé-
glink van, hanem kdrnyezetbarat mo-
don is tessziik azt!

ZOLD FOLD 87



88

MIERT JO HULLADEKMENTESEN ELNI?

Ugy tiinik, egyre tobben kisérleteznek ezzel, és sokuknal életformava is valik. Akik kiprobaltak, ar-
rol szamolnak be, hogy sokkal egészségesebbek, mint el6tte, akar az éves kiadasaik 40%-at is meg-
sporoljak. Konnyedebbnek és biiszkébbnek érzik magukat, tobb szabadidejiik van; 6sszességében
boldogabbnak valljak magukat.

A szokdsok atalakitasa azonban nem konny(. Az elején biztos, hogy idét, pluszenergidt igényel az
egyes termékek életutjanak, osszetételének megismerése, a megfeleldk kivalasztasa, az drusitohe-
lyek megtalalasa. Valdszinlileg nem sok olyan ruhadarab, hasznalati targy, élelmiszer van, amely-
nek az eléallitasakor vagy a megsemmisitésekor nem keletkezett hulladék. Am figyelni lehet arra,
hogy a leheté legkisebb legyen.

De mi is a lényege a hulladékmentes életmddnak? Folyamatos torekvés arra, hogy egyre kevesebb
hulladékot termeljink a mindennapjaink soran. Az a j6 benne, hogy barmikor el lehet kezdeni, és
amig nem lres a kukad, mindig van hova tovabb fejleszteni. A sok szempontu mérlegelés, a tudatos
valasztds a lényeg.

HULLADEKPIRAMIS
A HULLADEKKEZELES SZINTJEI

SZEMLELET- ES ELETMOD-VALTOZTATASSAL
A HULLADEK KELETKEZESENEK MEGELOZESE

SZELEKTIV HULLADEKGYOITESSEL
AZ ALAPANYAGOKBOL UJRA UGYANOLYAN
TIPUSU TERMEK ELGALLITASA

****************** ENERGIA ELOALLITASA (HOENERGIA

TOVABBI HASZNOSITASRA )
NEM ALKALMAS HULLADEKLERAKOKBAN

A KULONBOZO CSOMAGOLASTIPUSOK
03 CELLAL TORTENG HASZNALATA,
1GY A HULLADEKKA VALAS ELODAZASA

VAGY GAZ), HULLADEKEGETOKBEN
VAGY SPECTALIS HULLADEKLERAKOBAN

o “

CEL, HOGY A PIRAMISON FELFELE HALADVA CSOKKENTSUK A KORNYEZETUNKRE GYAKOROLT KAROS HATAST.
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Megeldzés

A legjobb hulladék az, ami nem is keletkezik.” A megel6zés a hulladékpiramis cstcsan figyel, és mi

is ott érezhetjiik magunkat, valahanyszor sikeriil lejjebb faragnunk a (képletesen) hatunkon cipelt
okoldgiai hatizsakunkbdl.

Nem vesziink semmi felesleges dolgot hirtelen felindulasbdl, keriiljiik a csomagoléanyagokat. Sajat
kulacs, sajat szatyor, sajat doboz, sajat evéeszkoz, fém szivdszal az egyszer haszndlhatd, eldobhato,
egyszer hasznalatos eszkozok helyett.

Ujrahasznalat

Ujrahasznalat soran az anyag &talakitdsa nélkiil hasznaljuk djra példaul a visszavalthaté tivegein-
ket, de ugyanez torténik, ha megunt felsdinket hasznaltruha- vagy elektronikai eszkdzeinket hasz-
nalt mobilokat arulé boltokon keresztiil vasaroljuk és értékesitjlik. Esetleg kicsit Ujragondolva a fe-
hér polonk szatyorként, taroldzsakként él tovabb.



DERITSD
Ki!

Szelektiv hulladékgyiijtés

A szelektiv hulladékgyljtés egyre nagyobb népszer(iségnek orvend. Fejlesztése, javitasa a korfor-
gasos gazdasagban elengedhetetlen. A begyjtott hulladékot valogatas utan kiilonb6zé mértékben
lehet Gjrahasznositani. A papir, a fémek tobbsége, az liveg, a manyagok egy része nagyon jol Ujra-
hasznosithatd. Az Gjrahasznositott aluminiumhoz 95%-kal kevesebb energia kell, mint ha ugyanazt
a mennyiséget bauxitbdl nyernék ki, és gyakorlatilag végtelenszer Ujrahasznosithaté.

Persze akkor, ha van feldolgozéiizem az
adott anyagra. A papir cellulédzrost mi-
nésége romlik az egyes Ujrahasznosita-
si korok utan, de sokaig a korforgasbhan
tarthaté. A mlanyagok szétvalogatasa -
a sok, kiilonb6z6 Osszetételli muanyag
miatt — egyelére komoly kihivds, a tex-
tilfeldolgozasra is egyre tobb kezdemé-
nyezés van, de a mlanyaggal kevert ter-
mészetes szalak jelentik a legnagyobb
problémat. Ezért fontos mar a tervezés-
nél, gyartasnadl, vasarlaskor atgondolni,
hogy mi lesz a termék ,utolso utja”.

Energetikai hasznositas

A fel nem hasznalt hulladék hulladékégetSkben elégetve hdenergidva alakithaté. Ez egy fokkal jobb
a lerakdsnal, de nem igazan kornyezetbarat eljaras. Még akkor sem, ha fiistsz(irét szerelnek a gya-
rak kéményeire, mert igy a karos anyagok kibocsatdsa nem megsz(inik, hanem a szlir6kben és
a visszamaradt végtermékben gy(ilik 6ssze, amit utdana — sokszor veszélyes hulladékként — el kell
helyezni valahol. A folyamat energiamérlege is sokkal rosszabb, mint az Gjrahasznositasnal.

DERITSD KI!

* Keresd meg, hol van a hozzad legkdzelebb esé hulladékmentes bolt. Kalandra fel!

Hulladéklerakas

A legelénytelenebb és leginkdbb kornyezetkaro-
sitd a hulladéklerakds, mert itt, akarcsak a hulla-
dékégetésnél, értékes nyersanyagokat hagyunk
karba veszni.

A megeldzés a legjobb megoldas!

De minek ennyi céco, inkabb gondoljuk at, hogy
valdban sziikség van-e arra a divatos ruhadarab-
ra, amijovére mar nem is lesz trendi. Mi lenne, ha
elsdédleges szempont a tartdssdg volna, ha legko-
zelebb mobileszkozre van igénylink? Vajon hogy
szamolhatnank leghatékonyabban a ,nem meg-
termelt” hulladékunk mennyiségét?

AKcC1022!

Tapasztald meg, hogy lehet sokféleképpen oltozkodni kevés ruhabal is!

« Vélassz ki otthon 2-2 kiilonbdzd jellegii felséruhazati darabot, dsszesen 8-at! (Erre a célra csak a sajat ruhatdradhél vlogat-
hatsz, tilos dj ruhat venni az alkalomra!)

« Allits dssze az 8 ruhadarabbél minél tobbfajta oltozéket! Készits rola fotokat!

« Az iskolaban tartsatok divatbemutatot a legjobban sikeriilt kombinaciokbol!
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—— A TERVEZETT ELAVULAS

Tapasztaltad mar, hogy a kiityiid — legyen az mobiltele-
fon vagy tablet — épp a garancia lejarta utdn megy tonk-
re? Milyen véletlen! De tényleg az? Ha ez nem puszta bal-
szerencse, akkor tervezett elavuldssal van dolgod, amivel
a gyartd célja, hogy dobd el a rosszat, vegyél Gjat. Es a ko-
vetkezmény? Az egyre nagyobb mennyiségl elektroni-
kai és elektromos (E+E) hulladék. Rdadasul ezeknek az
eszkozoknek az elkészitéséhez olyan ritka fémekre van
sziikség (és egyre nagyobb mennyiségben), amelyeknek
a banydaszata Ujabb kornyezeti problémakat general.

Villanykorte-osszeeskiivés

1924. december 23-an gylltek dssze Genfben a nagy
elektronikai cégek vezet6i, hogy létrehozzdk a Phoebus
kartellt, ami alapjaiban valtoztatta meg a vilagot. Titkos
megallapodasuk szerint a szervezet a vilag izzépiacanak
ura, mindegyikiik a sajat nemzeti és regionalis zédndjaban
meghatarozott darabszammal dolgozik. Kozos felada-
tuk volt, hogy olyan villanykortéket készitsenek, amelyek
a korabbi 2000-2500 éra miikodés helyett rovidebb ideig
birjdk. Erre a problémara alltak el6 azzal a megoldassal
a kartell tagjai, hogy ezek utdn maximum 1000 6rat bir-
hatnak a villanykorték. Aki ettél eltért, azt pénzbiintetés-
sel sujthattak. Ezzel megalkottak a tervezett elavulas fo-
galmat, amivel az eladasok novelése volt a céljuk.

Es hogy valéjaban mennyi is egy izz6 élettartama?
A kaliforniai Livermore tlizoltéallomasan az egyik
villanykorte 1901 é6ta m(kodik. A Shelby Electric
Company altal gyartott izz6 testesiti meg a modern
ipar egyik legnagyobb félelmét, vagyis hogy valami
tul sokaig és tul jol mukadik, és ezért nem vesznek
Ujat beléle az emberek. A 119 éve m(ikédé villany-
kortét webkamerdval is lehet nézni.

Bar a kamerat mar tobbszor ki kellett cserélni,
mert tonkrement, az izzé még mindig nem adja fel.

Mit tesz az Eurdpai Unid a tervezett elavulas ellen?

Az Eurépai Unio altal elkészitett Korkoros gazda-
sagi cselekvési terv célja, hogy 0sztonozze az Uj-
rafelhaszndlast és Ujrahasznositast, megsziintesse
az eldobhaté termékek korat. Ebben tobbek kozott
megfeleld tajékoztatdsi kotelezettséget ir elé pél-
daul egy termék tartéssdgara, javithatésagara vo-
natkozoéan. Ugy is szoktdk mondani, hogy az unid
polgarainak biztositsak a javitas jogat.

Egy masik irdnyelv azért sziiletett, hogy szabalyoz-

za az elektromos és elektronikus berendezések

hulladékainak (roviden: e-hulladékok) Ujrafelhasznalasat. Az irdanyelv célja, hogy hozzajaruljon
a fenntarthaté termeléshez és fogyasztashoz, tobbek kozott azaltal, hogy csokkenti az artal-
matlanitasra keriilé e-hulladék mennyiségét, és tdmogatja az e-hulladékokbdl kinyert masod-
lagos nyersanyagok felhasznaldsat.
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REKLAMTALANITO HOROSZKOP
Az univerzum azt sigja, hogy te egy egyéniség vagy!

Vizontd

Ez a hét is olyan, mint a tbbi. Egy karton miianyag palackos dsvanyvizet fogsz hazacipelni, és csak a lakdsha belépve jut eszedbe,
hogy az otthonodban ihatd, egészséges viz folyik a csaphdl. Erdemes fizetni valamiért, ami a kirnyezetedben ingyen is elérhetd?
A reklamok logikdja szerint igen. Es szerinted?

Halak
Ussz szemben az drral! Ne fogadd el, amit sok rekldm sugall, hogy tomegtermékek fogyasztasaval fejezheted csak ki az egyéni-
ségedet! Kezdd a hetet a kézmiives és az tijrahasznositott termékek felfedezésével!

Kos

Ultrahangos koromreszeld? Dinnyeizii baseballsapka? A reklamok sokszor olyan termékek, szolgaltatasok fogyasztasara oszto-
noznek, amelyekre semmi sziikséged. Ne menj fejjel a falnak, mint egy kos! Ezen a héten is olyat vasarolj, ami neked és a kor-
nyezetednek egyarant haszndra valik!

Bika
Ne higgy a reklamok hamis igéreteinek! Lehet, hogy a Toldi étrend-kiegészitd tényleg jot tesz a bicepszednek, de ne akarj puszta
kézzel megallitani egy bikat! Inkabb fuss, az a vadlidat is erdsiti, a bika sem lesz ideges, és a pénzed is megmarad.

lkrek

A héten ,egyet fizet, kettot kap” akcioban hirdetik a kedvenc farmerodat. Mar majdnem meggydzod a sziileidet a vasarlasral,
amikor eszedbe jut, hogy a tavalyi akcidban vasarolt két farmer koziil is csak az egyiket tudtad hordani, mert olyan gyorsan ndttél.
Ha lenne egy ikertestvéred, vagy négy labad, akkor tényleg megérné, de igy?

Rak
A reklamok a vasarlast osztonzik. Rak madjara lépj hatra egyet, és gondolkozz el azon, hogy a kornyezet szempontjabdl a csok-
kentés és a visszautasitds az igazan felelds fogyasztdi magatartas. A héten ne fogadj el miianyag szatyrot a vasarlaskor!

Oroszlan

A reklam jo iigyet is szolgdlhat! Szamos szervezet tevékenységét segitik adomanygyiijto kampanyok, amelyek példaul olyan
veszélyeztetett fajok fennmaradasat timogatjak, mint az oroszlan. A héten ismerj meg egy ilyen szervezetet! De legyél dvatos, ha
Skorpid az aszcendensed!

Sziiz
étkezési szokdsainkat hosszi tavra meghatarozhatjak, elég, ha az étel csomagolasardl mesefigurak mosolyognak rank. A héten
gondolj egy merészet, és olyat egyél, amit kordbban még soha!

Mérleg
A reklamok azt sugalljak, hogy a vasarlas mar onmagaban élmény. Pedig a zsiifolt druhdzakban a parkoldhely-keresés, sorban
allas, kosartologatas nem tiil tartalmas idétoltés. Biztosan taldlsz ennél jobb szérakozast a hétvégére. Mérlegelj!

Skorpio

Egyes rekldmozok visszaélnek a johiszemiiségiinkkel, és mint egy skorpio, a leggyengébb pontunkon tamadnak. Szivszaggato
képekkel és hamis torténetekkel lagyitjdk meg a sziviinket, és nyitjdk meg a pénztarcankat, mikozhen a bevételt sajat és nem
kozosségi célokra forditjak. Tamogatas eldtt nézz utana a hirdetdknek!

Nyilas

A reklamozok tudatosan vesznek célba. zeneteiket a szokasaid feltérképezésével alakitjak, a vagyaid mesterséges felkeltése
érdekében fogalmazzak meg és juttatjak el nyilegyenesen hozzad. Vértezd fel magad a manipuldcidval szemben! Vilasztasaidban
legyél tudatos és felelds a hét minden napjan!

Bak

Vasarnap kilyukad a bringad kereke, de te nem a boltba rohansz, hogy uj belsot vegyél. A reklamok arrdl gydzkodnek, hogyha
valami tonkremegy, tjat kell venni, pedig most elég egy defektkészlet meg egy szereldbak.
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4. Nagyon
jellemzd rdm

ZOLD FOLD

MILYEN VEVOTIPUS VAGY?

Amikor vasarolunk, nem torjlik azon a fejlinket, hogy vajon melyik vevékategériaba vagyunk beso-
rolhatdak. Ha kitoltod ezt a tesztet, megtudhatod, hogy melyik tipus all legkozelebb hozzad. Rajzold
le az alabbi dbrat egy papirlapra! Olvasd el az dbra alatt szerepl6 allitasokat, és jelold az egyes ten-
gelyeken, hogy mennyire érzed 6ket magadra jellemzdének! A skala az egyaltalan nem jellemzétél

a nagyon jellemzéig terjed!
1. Nagyon
jellemzd ram

Egyaltaldn nem
jellemz6 ram

O
O

O O ( jefl.ep::zgg tr]alllm )

3. Nagyon
jellemzd ram

Allitasok

1. Sok esetben, ha rosszkedvem tdmad, elmegyek shoppingolni, és egy-egy aprésaggal vigaszta-
lom magam.

2. A ,meglatni és megszeretni” hive vagyok. Meglatom, és azonnal az az érzésem tamad, hogy ez
kell nekem.

3. Mindig is ezt a markat vasaroltam. Nem is tudom, miért kellene most valtanom.

4. Az lzletet altalaban konkrét vasarlasi szandékkal keresem fel. Vasarldsi listdm van, legyen az
papiron, fejben vagy a telefonon. Attél nem térek el.

Nézd meg, hogy milyen abrat kaptal! Melyik allitas esetében csucsosodik ki? Ha elkésziiltél, olvasd
el az dsszegyljtott jellemzbket. Hasonlitsd 6ssze az dbradat a barataid, osztalytarsaid valaszaival!

EREDMENY

1. Erzelmi vasarlé: A vasarolt dolog vagy maga a vasarlas szerez 6rémet, atmenetileg feldob, elé-
gedettséggel tolt el. Arnyoldala: Késébb rajéssz, hogy nincs is sziikséged a megvett termékre,
feleslegesen koltottél.

2. Impulzusvasarlé: Beleéled magad, hogy jol néz ki, vagy olcso, leszallitottak az arat, vagy lattal
mar valakinél ilyet. Egy pillanat alatt megtalalod az okot, és megveszed. Arnyoldala: Aztan mas-
nap mar nem is olyan erds ez az érv, elment téle a kedved. Ja, és el is fogyott a pénzed... mire is?

3. Markahii vasarlo: A markahoz valamilyen érzés, kép, stilus tapad. Ezzel érzed jobban magad.
A markaval azonosulsz, az Gj trendeket rogton megveszed. Arnyoldala: Akar jol all neked, akar
nem, akar telik ra, akar nem, megveszed.

4. Tudatos vasarlé: Tudod, hogy mire van sziikséged, meddig nyujtézkodhatsz. A célra figyelsz, ke-
veset keresgélsz, gyorsan dontesz, mérlegelsz a mindség és ar alapjan. Arnyoldala: Sokan nem
értik, hogy miért ilyen gyorsan és raciondlisan vasarolsz, és amit lefelejtettél a listardl, azt miért
nem veszed meg.



u
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MOBIL VAGY BUNKOFON

Tudtad, hogy amikor bejottek az elsé mobiltelefonok, ,bunkofonnak” hivtak 6ket? Bar a név kiment
a divatbol, akarcsak a félkilds oridsi készlilékek, de a bunkdsdg odafigyeléssel elkerilhetd.

Mit ne csindl;j?

Altalanos szabaly, hogy telefonnal ne zavarj masokat.
» Tarsasagban vagy nyilvanos helyen, példaul tomegkozlekedési eszkozon, boltban
— vedd le vagy halkitsd le a cseng6hangot;
— ha beszélsz valakivel, azt ne fennhangon, orditva tedd! Senki nem kivancsi arra, milyen ostoba
volt a Pityu, vagy milyen jél néz ki Petra, vagy milyen a vérképed. Ha meg kivancsi, annal rosz-

szabb!

* Ha barmilyen tarsas helyzetben vagy, ne nyomkodd a telefonod, vedd ki a fliledbél a fiilhallgatot!
Mindenki kinosan érzi magat, ha az, akihez beszélnek, kétpercenként rapillant a képernydjére,

OL

néha elneveti magat, maskor gyorsan potydgni kezd a billentylzetén. Ilyenkor azt iizeni, nem

érdekli a masik. Nagyon banté, biztosan te is megtapasztaltad mar.

TUDTAD?

» Az liveghdzgazok kibocsatdsanak 8-10 szazalékaért
a ruhaipar felelds. Mindjart nem vennénk annyit, ha
egyenesen a ruhakbol parolognanak ki ezek a gazok!

 2018-ban 1315 millidrd forintnyi eladatlan ruhat
égettek el.

» Egy felntt nagyjabol két és fél év alatt 2700 liter vi-
zet iszik meg a napi folyadékbevitelével egyiitt (pél-
daul: ivoviz, leves, tea...). Ez megegyezik egy pamut-
polo elkészitésehez sziikséges viz mennyiségével.
A polét meg még csak meg sem ihatjuk.

* Az eldallitott textilek 73 szazaléka végzi szeméttele-
peken, pedig nagy résziik még hordhatd lenne, alkal-
mas volna géprongynak vagy allatok ala.

« Atlaghan évi 30 kilogramm textilt dobnak ki fejenként
az Egyesiilt Allamokban és Nagy-Britannihan.
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TUL NAGY AZ OKOLOGIAI LABNYOMOD?
Kisebbet szeretnél? Van megoldas!

Kilondsen a fejlett orszagok lakoira jellemzé napjainkban a kéros nagyldbusag. A jarvanyszer(ien
terjedé elvaltozas az egész bolygot veszélyezteti. Mivel a nagy labuak tobbet fogyasztanak a termé-
szet kincseibdl az egy fére juté mennyiségnél, ezzel tulterhelik a Fold 6koszisztémajat. A nagylabu-
sag ott jelenik meg, ahol a fogyasztas mértéke magas, és a megujulé energia, a megfelelé hulladék-
kezelés és vizhasznalat, a kornyezetbarat kozlekedés, a helyi termékek preferencidja sem egyenliti
ki 6sszességében a Fold igénybevételét ezeken a helyeken. Ugy is fogalmazhatunk, hogy ha min-
denki hasonlé életmddot folytatna, akkor 10 Féld sem lenne elég az igények kielégitésére.

A gyégymadd szerencsére rendelkezésre all: felelés fogyasztassal, kornyezettudatos életmadddal
a Fold szamara egészséges mértékire csokkenthetjiik a tul nagyra nétt okologiai labnyomunkat.

AKC1022!

Te hogyan tudod csokkenteni az dkoldgiai labnyomodat?

Gyiijts dssze tippeket, otleteket. Tamaszkodj korabbi tanulmanyaidra, illetve ebben a lapszamban olvasottakra az okoldgiai
labnyommal kapcsolatban.

ZOLD IRANYTU A RUHAIDHOZ

A biopamutbdl, kornyezetkiméld eljarasokkal, min6ségi munkakorilmények kozott késziilt ruha-
darabokat nemzetkozi mindsitési rendszerek jelzik. Ha tehetjik, vasaroljunk inkabb ilyen holmikat,
amelyek bar dragdbbak, de kevésbé artalmasak a kdrnyezet szempontjabél. A hasznalt farmerokat
szamos cégnél le lehet adni, ligyes tervezéssel Ujrahasznositva a taskatol kezdve a batorhuzatig
sokféle hasznalati targy késziil ebbél az erés anyagbdl.

e Aruhdk eléallitasa, mosdsa komoly kornyezetterhelést jelent, és a hulladék hihetetlen mennyisé-
gét teszik ki. De j6 hir, hogy ez csokkenthetd.

* Ne vasarolj feleslegesen! Elészor nézz koril a haszndltruha-boltokban, csereberehelyeken!
A hasznalt ruha egyre trendibb, nem a szegénység, hanem a kérnyezettudatossag szimbéluma lett.

» Vegyél egyfajta, lehet6leg természetes anyagbodl késziilt ruhanemdit! A kevert szalak nem vagy
csak nehezen hasznosithatok ujra. Figyelj oda, hogy az elhasznalt anyag a megfeleld gyUGjtéhelyen
végezze!

» Keresd a felel6s vallalatok, vallalkozdsok altal eldallitott termékeket! Ha tudsz, figyelj oda az
arakra és a cégek miikodésére.

* Okosan mosd a ruhdidat, hasznalj kornyezetbarat mosészert, toltsd tele teljesen ruhaval, és ha
van a gépen ilyen program, figyelj a vizmennyiségre és a h6fokszabalyozoéra, vagy a kornyezetba-
rat beallitdsra is!



MIT TEGYEK A MAR MEGUNT VAGY KINOTT RUHAKKAL?

Ajandékozd el!

Ha a ruhadarab (vagy taska, kiegészitd) még
j6 allapotban van, a legegyszer(ibb megoldas
az, ha barati, rokoni koron beliil gazdat cserél.
Persze a kor bdvithetd, és akar szervezhe-
tlink egy gardrébvasart is a baratainkkal vagy
a szomszédainkkal kozosen. Ne feledd! Ami
neked értéktelen, masnak lehet, hogy kincs!

J
Add le ruhagyiijté pontokon!
Ha szeretnéd, hogy a kinétt, kicsit szakadt ruha- ﬁ
id uj életre kelhessenek, érdemes leadni 6ket ru-
hagy(jté pontokon. Ezekbél az ugynevezett dko-
dizajnerek készitenek Uj ruhakat, taskakat vagy
akar lakberendezési targyakat (sz6nyeget, kana-

péhuzatot, puffot).

Ok gyakran helyeznek ki iskoldkban és munka-
helyeken is gy(jtéladakat, igy hazhoz jonnek
a ,hulladékért”. Ugyelj ra, hogy a feleslegessé
valt ruhdidat mindig tiszta allapotban dobd a ru-
hagy(jtébe! A Magyar Voroskereszt ruhagydjté
konténerei minden varosban elérhetdk, tobbnyi-
re csomopontokban, nagyobb aruhazak tészom-
szédsagaban.

Az ezekben elhelyezett ruhak — amennyiben hasznalhaték még — mosast kovetéen raszoruldkhoz
keriilnek, ha pedig elrongyolddtak, szakadtak, akkor géprongyként, toltéanyagként fejezik be az
életatjukat.
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Vidd el egy hulladékudvarba!
A textilhulladék a hulladékudvarokban is leadhaté. Innen hazai hulladékfeldolgozdkhoz keriil, pél-
daul fonalat és ipari vattat allitanak eld belélik.

Adomanybolt

Sok szo6t ejtettlink mar arrél, hogy mit tehetsz az elromlott elektronikai és elektromos berendezé-
sekkel, vagy hogy hol adhatod le szakadt, megunt ruhadarabjaidat. De mit tehetsz akkor, ha olyan
hasznalt, régi targyakrél (konyvek, butorok, jatékok stb.) kell gondoskodni, amelyekre mar nem tar-
tasz igényt, de allapotuk nem indokolja a szelektiv vagy kommunalis hulladékgy(jtébe dobasukat?
Ilyen helyzetbe keriilhetsz egy koltozés vagy akdr egy haldleset miatti hagyaték rendezésekor is.
Erre nydjtanak megoldast az adomanyboltok, melyekb6l mar Magyarorszagon is egyre tobb van.

Az adomanyboltok olyan lzletek, ahol a még hasznalhat6 eszkozoket, tdrgyakat az els6sorban arra
raszorultak megvasarolhatjak piaci ar alatt. Hulladékot csokkentenek azzal, hogy a leadott targyak,
eszkozok élettartamat az djrahasznalattal megnovelik. igy azok nem keriilnek a kukaba, onnan pe-
dig a hulladéklerakdba vagy az égetémdibe.

igy az adomanyboltok — a tarsadalmi felelésségvallalas jegyében — hozzajarulnak a kérnyezeti és
tarsadalmi fenntarthatésaghoz is. Az adomanyozé nem halmoz fel feleslegessé valt termékeket,
a vevl pedig olcsén juthat j6 minéségli hasznalati targyakhoz. Emellett a munkaerdpiacrol kire-
kesztett emberek szamara is munkalehetéséget teremtenek, hiszen a boltokban olyan személyek
dolgoznak, akik koruk vagy alacsony képzettségiik miatt nehezen tudndnak mdashol elhelyezkedni.

AKcC1022!

o Lehet-e miianyaghdl ujrahasznositassal divatcikk?
Vezesd végig sajat példaiddal a miianyag vagy miiszal lehetséges divatipari djrahasznositasat, maximum 5 mondatban.
(Figyelem, nem csak ruhaiparrdl beszéliink, késziilhet miianyaghdl taska, de lakberendezési cikk is!)

* Hogyan lesz alapanyag a hasznalt ruhahol?
Szerves és szervetlen anyagu (példaul: gyapjii vagy poliészter) ruhdk esetén eltérd a modszer. Internetes kereséssel talal-
hatsz példakat.



 ————

ZOLD IRANYTU A TELEFONODHOZ

Mobiltelefon feltoltéséhez haszndlj
- tobb eszkoz milkddtetésére, feltoltésére is alkalmas -

napelemes tolt6t!

Vagy esetleg egy toltésre is alkalmas atalakitott megunt

Ejszakara kapcsold ki! Kevesebh aramot fogyasztasz,
és egy sugarzo targgyal kevesebb lesz a kdrnyezetedben.

kerékpart, igy sportolsz is kozben.

Gyenge térerd mellett ne telefonalj,

Csak akkor beszélj telefonon, ha muszdj!
Csevegésre sokkal jobbak a személyes alkalmak.
Hosszabb megbeszéléshez pedig hasznalj
fiilhallgatét, vagy hangositsd ki a telefont!

mert ilyenkor egyes késziilékek kisugarzasa
akar 100-szorosa is lehet az atlagosnak!

Ne hordd testkdzelben
(zsebben, dvtaskaban) a telefonodat,
k igy nem ér a telefon kozeli sugarzasa.

A mobiltelefon hasznalata is lehet zold, amennyiben betartod az alabbi tanacsokat:
Ha tulsagosan fliggsz a telefonodtdl, fokozatosan szokj le gyakori hasznalatardl, és csak a sziiksé-
ges és egészséges mértékben hasznald! Ime a 7 |épés a leszokashoz.

1. lépés: A monitor helyett nézz ki az ablakon, és nézd meg, éppen milyen id6é van. Az elérejelzés
persze mas.

2. lépés: Ha van karérad, hasznald! igy a pontos idé miatt nem kell elévenned a telefont, amint a be-
érkezett lizenetek jelzései elterelik a figyelmed, és mar el is vesztél az informdcidaradatban.

3. lépés: Prdbalj meg gy enni, hogy kdzben nincs melletted a telefon.

4. lépés: Kapcsold le azokat a funkcidkat, amelyek értesitést kiildenek, ha lizeneted érkezett, lajkol-
tak, kommenteltek. Csak akkor nézd meg, amikor ezekre szeretnél koncentralni.

5. lépés: Napkozben néhany drara allitsd be a ., Kérem, ne zavarjanak!” lizenetet.

6. lépés: A hétre tervezz egy ,netmentes” napot, amikor a késziiléket csak telefondlasra hasznalod!
7. lépés: Kérd meg egy csalddtagodat, hogy néhany napra rejtse el eléled a hazban talalhaté 6sz-
szes telefontolt6t!

A Jane Goodall Alapitvény PASSZOLD VISSZA, TESG! kampanya keretében a begyiijtott mobiltelefonokat, tableteket ellendrzott
koriilmények kozott hasznositja djra. Lehetdséged van iskoladban, a kornyékbeli konyvtarban gyiijtdpontot létesiteni, ehhez fel
kell venned a kapcsolatot az alapitvannyal.

Nézz utana, te hol tudod leadni hasznalt késziilékeidet!
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——— SZOKASAINK
Készits kozvélemény-kutatast az ismerdseid korében!

A tanultak alapjan irj 6ssze allitdsokat, amelyek szerinted a kornyezettudatos és tarsadalmilag is
felelés fogyasztast jellemzik.

AKC1022!

* Kérdezz meg legaldbb 10 embert arrdl, hogy allitasaid mennyire jellemzd rajuk! Készits dsszefoglalo statisztikat az eredmé-
nyekrol!

* Az oszlopokba azokat a szamokat ird, amelyek megmutatjak, hogy a 10 fobal hanyan valasztottak a jellemzd ram, illetve
a nem jellemzd ram allitasokat.

« Vitasd meg a tarsaiddal, mit lehetne tenni azért, hogy még tudatosabb kornyezetbarat vasarld legyél!

Néhany példa az allitdsokra:

( Jellemzé ra Nem jellemzd ra'\
Mobiltelefon nélkiil sehova se megyek. fo fo
Keresem a méltanyos kereskedelembdl szarmazo termékeket. fo fo
Mobiltelefonbdl mindig megveszem a legtjabb modellt. fo fo
Szivesen hordok, vasarolok hasznalt ruhat. f6 f6
Régi telefonjaimat az erre kijelolt gyGjtéhelyre viszem. fo fo

\_ Megunt, de még jo allapotban levé ruhaimat tovabbajandékozom. fo f6/

Nem vagyok magamnal!

Uj Gizenet érkezett

To: Zold Fold Szerkeszt6ség
From: M. Fanni

Subject: Nem vagyok magamnal! S

Sziasztok!

Lehet, hogy rosszul hangzik, de félek, hogy valami baj van velem. Ha bemegyek egy ruhaboltba,
akkor is, ha konkrét valamit vennék, elsiillyedek. Mar hogy sz6 szerint. Mire a pénztarhoz érek,
mindenféle cucc van a kosaramban, sokszor olyan is, amit késébb elajandékozok vagy kidobok.
Allandé pénziigyi zavarban vagyok ettél. Ezt hivjak vasarlasmanianak? Segitség! Pszichologus?
Koszi, ha adtok tanacsot!

M. Fanni
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Kedves Fanni!

Ne hibaztasd magad, csupdn aldozatdul estél a marketingesek régéta haszndlt triikkjeinek. Ezt ne-
vezik ,impulzusvasarlasnak”.

Az ember sokszor pillanatnyi késztetései,
impulzusai, hangulatai szerint vasarol, fél-
retéve a megfontolt vasarléi viselkedést. Az
aruhdzaknak az a f6 célja, hogy felébresszék
benniink ezeket a vagyakat, elfeledkezziink
a jézan belatasunkrol, és ravegyenek arra,
hogy megvegyiink olyan termékeket is, ame-
lyekre nincs is igazan sziikségiink. Mit tehet-
nél ennek elkeriilésére?

Gondold végig az otleteinket, és valaszd ki
azt, amelyik legjobban illik a személyiséged-
hez. De azt is megteheted, hogy az adott hely-
zethez vdlasztasz koziiliik megoldast:

Keriild az aruhdazakat, plazakat — csak akkor
menj oda, ha mashol nem vasarolhaté meg
a termék, amit keresel!

Kerild az online boltokat — gondolj arra, hogy
a szobadbdl sokkal konnyebb vasarolni, igy
nagyobb az esély arra, hogy hirtelen jott
dontést hozol. Bar ne feledd, hogy az online
vasarolt arut, ami nem j6 vagy nem tetszik,
14 napig indoklas nélkil visszaklldheted.

Ha ugy érzed, hogy nagyon kell neked egy
termék, akkor ird fel egy listara. Ha néhany
nap vagy egy hét mulva is uUgy érzed, hogy
sziikséged van ra, akkor itt az ideje, hogy
megvasarold. Masképp ne tedd!

Tegyél fel magadnak kérdéseket! ird fel egy lapra, hogy ,Tényleg sziikségem van erre?”. Ezutan irj
érveket mellette és ellene. Valaszaid legyenek 6szinték! Ne hazudj magadnak! Ha a mellette sz6lo
érvek gyorsabban gy(ilnek, és meghaladjak az ellene szé6ldkat, akkor érdemes megvasarolni a ter-
méket.

Szamold ki, hogy mibe keril ez neked — probald meg atvaltani a termék arat éradijra. Féleg a dra-
gabb termékek esetében érdemes megfontolni azt a kérdést, hogy hany orat, napot kell ezért a ter-
mékért dolgoznod. Hany érat dldozol az életedbdl, hogy a tiéd lehessen? Megéri?

Készits havonta koltségvetést! Vezesd a bevételeidet és kiaddsait! Csoportositsd a felmeriilé kiada-
sokat (rezsi, kozlekedés, élelmiszer, ruhdzat stb.). Nézz meg egy spérolés hénapot, és probalj a kolt-

ségvetésed keretei kozott a kovetkezdé honapban is a vasarlasokrél igy donteni.

Ha ezeket végiggondolod, maris nem hozol elhamarkodott dontéseket, és akkor biiszkén allithatod
magadral, hogy mar nem vagy impulzusvasarloé.
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Itthon otthon vagyok
Lakas, épulet, telepulés

A TARTALOMBOL

o ALLATI EPITESZEK

« HULLADEKKAL FGT A SZOMSZED
« EPITGANYAGOK A JOVGBOL

« TERVEZTE A TERMESZET



- ELSO OLDAL -

— > MAJD TE MEGMUTATOD!
Nap mint nap azt hallod, hogy:

e Zard mar el a csapot, az ég dldjon meg, folyik a viz vildgba!

« Hizd ki mar a téltét a konnektorbél! En meriilok le téled, nem a telefonod.

» Minek ég a villany? Tébbet ldtok, mint szeretnék. J6 lenne, ha elpakolnal.

A szelektivbe dobd azt a mianyag vacakot!

» Menj biciklivel, az legaldbb nem blidésit! Gondolj a nagyi asztmdjdra vagy a hugodra a babakocsiban.
Marmint hogy persze nem te vagy a babakocsiban, de érted?

» Képes vagy az egy szem farmeredért bekapcsolni a mosdgépet?

Oké, ezek mar a konyokémon jonnek ki — mondta Aniko (16). — Nekem is lesz gyerekem, meg a gye-
rekemnek is lesz gyereke; igen, igen, nem csak magamért teszem, tudom. Inkdbb azt mondd meg,
mit csindljak, hogy az egész magatél menjen, legyen okoslakdsom, esetleg egy szuper flidombha-
zam, hogy ne is kelljen figyelnem minden egyes kapcsoléra, vagy lépésrol lépésre alakitsam az éle-
temet kornyezettudatosabba?

Olyan is lesz, nyugi! Addig is almodozz, mi lenne, ha 7,6 millidrd ember azt mondana egyszer csak,
hogy: ,Felszedem ezt az egy szemetet.” Ugye? Tisztabb lenne a Fold.

Mindannyian tehetlink a kornyezeti problémak kezelésért az otthonunkban, a helyi kozosségiink-
ben, az iskolankban és a munkahelylinkon egyarant!

—  » PAPIRBUTOR, DE NEM BABASZOBA

Egyszer volt, hol nem volt, valahol Vas megyében, egy Nagy Laszlé nevi papiraru-keresked6 gon-
dolt egy nagyot, és azt mondta: A papirhulladék pont batornak vald! Sokan kételkedtek az uj vallal-
kozas sikerében, de tévedtek.

— Merész lépés! Hogy jutott eszébe?

— Nem eredeti az 6tlet — nevet. - Magyarorszagon mar tobb mint szdz cég foglalkozik hulladékhasz-
nositdssal, s6t az egyetemeken is komoly kutatomunka folyik ezen a téren. Amugy régen gondolko-
zom hasonlon, elkotelezett kornyezetvédd vagyok.
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- En meggondolnam, hogy belehuppanjak egy papirfotelbe.

- Pedig a miénkbe batran megteheti. Hiszi vagy sem, ezek nagyon erdsek. Butorainkat papirhulla-
dék kartonokbol készitjlik, tartdosak, strapabirdk. Rdadasul a vevo sajat izlése szerint diszitheti, szi-
nezheti Ujrahasznosithatd anyagokkal.

- Ha meg elrongalddik, kidobja. Vagy?

- Papirként ismét Gjrahasznosithatd lesz. igy nincs hulladék, és a celluldzt a gazdasagi korforgds-
ban tartjuk.

— Ezt hivjak korkéros tzleti modellnek?

- Ugy latom, felkésziilt — mosolyog. - Nem vagyok kézgazdasz, de egy iizletbe nem lehet csak ugy
eszetleniil belevagni. lgen, amugy ezt hivjdk korkoros modellnek, pontosabban ezt is, mert nem egy
ilyen van. Folyamatosan tanulmanyoztam a lehetéségeket. Ha csak fogyasztunk, fogyasztunk, elfo-
gyasztjuk a vildgunkat, a természetet, az életfeltételeinket. A természeti er6forrdsok megcsappan-
tak, az Uj alapanyagok dragulnak. Ellep minket a szemét, a lerakdsahoz is Ujabb és Gjabb teriiletek
kellenek, a szallitas és elhelyezés is egyre dragabb. Ezért ez nemcsak szemlélet, hanem gazdasdgi
sziikséglet és kornyezetvédelem is egyszerre.

— Ha dssze kellene foglalnia, mi a kérforgdsos modell [ényege, mit mondana?

- Egy olyan gazdasagi modell, amelyben a nem megujulé anyagok zart rendszerben keringenek,
azaz a gyartastol kezdve a hasznalaton és majd a hulladékon at minden lépésben keletkezé hul-
ladék alapanyagként Ujra és Ujra felhaszndlhatd. A gyartas lényeges eleme az anyaghatékonysdg
és a keletkez6 hulladék elkiilonitett gydjtése. A modell fontos eleme, hogy mar a tervezéskor ugy
alkossuk meg a terméket, hogy az tartds, javithaté és Ujrahasznosithaté legyen. Ebben taldn a leg-
fontosabb kozrem(ikodé a lakossdg, hiszen a vasarlas, javitds és az Gjrahasznalat alkalmaval bizto-
sitott a termék minél jobb kihasznalasa.

A papir, a cellulédz sajnos nem hasznosithaté Ujra
végtelenszer, igy a miénk az ugynevezett érték-
noveldé Ujrahasznositdas. A partnereinktél visz-
szagyUjtott papirhulladékot az anyag minéségét
megtartva vagy javitva ujrahasznositjuk. A valo-
gatott papirhulladékbol egyedi, kézi munkaval
készitett kartonbutorokat, ldmpdkat és vazakat
gyartunk.

- Mi minden késziil itt? — nézek koriil a hatalmas
raktarban.

- Készitlink lakds-, iroda- és Ulzletberendezést
egyarant, s6t egyedi kiallitasi standokat is. Ezek
a butorok egy uj életstilust kozvetitenek, észre-
vétlenil belopjak magukat az emberek életébe,
és kornyezettudatossagra inspirdlnak. Azt latom,
hogy egyre inkdbb trendi a kornyezetbarat ter-
mékek vasarladsa. Hala az égnek, népszerliek va-
gyunk.

— Elég ennyi a sikerhez?

— Ha sikeren nem csupdn az én cégem Uzleti sike-
reit értjiik, hanem nagyban gondolkozunk, akkor
jogszabdlyi feltételek éppen ugy kellenek, mint
az iranyt vildgosan mutatd stratégidk, sziikség
van az innovacidk osztonzésére is, illetve azokra
a koz- és maganpénzbdl megvaldsuld beruhaza-
sokra, amelyek az eréforras-hatékony technoldgi-
ak, rendszerek elterjedését felgyorsitandk.

DERITSD KI!

« Nézz utana, hanyféle korkords iizleti modell ismert!
« Valassz ki egy korkords iizleti modellt, és mutasd be miikodését tarsaidnak!



OKOTERKEPEZES

Az épiiletek okotérképezése az iparbdl ered, ahol felmérik, mekkora kornyezeti terheléssel jar az
lizem, a vallalat mikodése. A tapasztalatokat grafikusan megjelenitik, igy kdnnyen atlathaté, mi az,
ami megfeleld, és mi az, ami fejlesztést kivan. A cél, hogy minél kevesebb energiaval, vizzel, hulla-
dékkal jarjon az épiilet fenntartasa, feleljen meg a fenntarthaté mikodés kivanalmainak. Egy alfol-
di gimnazium tizedikesei nagy faba vagtak a fejszéjliket, projektfeladatként elkészitették iskolajuk
Okotérképét, és ezzel az iskola életét rendesen fel is forgattak.

A projektcsapatbol Sari, Kata és Kristof voltak a beszélgetépartnereim.

— Hogy fogtatok neki a munkdnak? Ehhez azért kell némi szakértelem, nem?
Sari: Maga az dtlet nem is t6liink, hanem az osztalyfénokiinktél jott. Mivel ennek legaldbb van kéz-
zelfoghatd haszna, szivesebben alltunk neki. El6szor kivalasztottuk, hol, mit vizsgaljunk.

- Mik voltak ezek?

Sari: Az energiatakarékossdag és a kozdsségi terek. Ezen a két teriileten mértiik fel, hogy a suliban
mi makodik jol és min kellene javitani. Min tudunk valtoztatni didkként, mihez kell az iskolavezetés
tdmogatdasa, és milyen beruhazasok kellenének a fenntarté részérél.

— Ezutdn hogyan szerveztétek meg a kozés munkdt?

Kata: A végs6 hataridé adott volt, ehhez kellett visszaszamolva az egyes feladatok idépontjat meg-
hatarozni.

— Azaz késziilt egy litemterv. De az litemterv elétt csak meg kellett hatarozni a részfeladatokat, felel6-
soket?

Sari: Igen, persze. Mi tébb, rengeteget olvastunk, hogyan késziil egy ckotérkép, mi a folyamat, mik
a f6 szempontok. Gydjtottik a szakirodalmat is, ami a sajat fajljainkkal, fotdinkkal egydtt felkerdilt
a kdzos meghajtéra, hogy mindenki hozzaférjen. A nem személyes kommunikacié pedig a szokdsos
osztalycsoportban zajlott a neten. Aztan...

Kristof: ...megbeszéltiik a felmérés szempontjait, egydltaldn, mi minden keriljon fel a térképre -
vag bele Kristof. — Példaul a fizikateremben mindig nagyon hideg van télen, egyrészt, mert nem za-
rodnak jol az ablakok, masrészt a radidtorok is csak langyosak. A magyarteremben meg tlizforrdak,
és a legnagyobb hidegben is ablakot kell nyitni, az utcat fitjik, hogy Toth tanarnét idézzem. Ezeket
jelezni akartuk a térképen, ha a f(ités korszertsitése és a nyilaszardk cseréje napirendre keril. Ha
lesz ra forrds, a lapos tetére napelemek keriilhetnek, és az éplilet szigetelése is jelentés megtaka-
ritdst eredményezhet.
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- Rendben, ez a jévé. Es valami belathatdt terveztetek-e?

Sari: Igen, és ezek is felkeriiltek a térképre. Ilyen a sajat kulacs haszndlata, moshato poharak a bi-
fében, illetve a didkfénymasold papir- és festéktakarékos beallitasai, az iskola udvaranak és a diak-
tarsalgénak a zolditése, a vilagitas korszertsitése. Természetesen eddig is mikodtek j6 dolgok az
iskolaban, mint a szelektiv hulladékgyjtés vagy a mosddkban a szenzoros vizcsapok. Ezek karban-
tartdsara, fejlesztésére is gondoltunk.

Zsofi: Amugy nemcsak az iskola épliletét, hanem a kornyezetét is vizsgaltuk fenntarthatésagi szem-
pontbdl. Szeretnénk példaul a t(izé nap ellen drnyékold névényzetet telepiteni az iskolaudvar napos
részeire (amelyet példaul - lufieregetés helyett — a ballagd osztalyok is iiltethetnek blcsuzéul), illet-
ve raklapbol készitett kerti butorokat terveztiink. Az éplileten beliil a kozosségi terek megujitasara
is vannak otleteink.

ARNYEKOLG NOGVENYZET A TERMESZETTUDOMANYOS
ULTETESE AZ ISKOLA TERMEKBEN TELEN HIDEG
T E UDVARAN ES AZ FUTOTESTEK
BABZSAKOK ES FOTELEK LT

AZ EBEDLO MELLETTI ZSIBONGOBAN NEM MEGFELELOEN
SZIGETELO NYILASZAROK,

CSERE SZUKSEGES

I 9.5"
&
=

ik 5.4

11-11"

VIZTAKAREKOS,

SZENZOROS CSAPOK
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SZELEKTIV KUKAK
A FOLYOSOKON

RAKLAPOKBOL KESZULT
KULTERI BUTOROK

|
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- Hogyan lett a felmérésetekbdl és az dtleteitekbdl térkép?

Kata: A kiilonb6z6é szempontokat kis csoportokban vizsgaltuk két héten keresztiil, az eredménye-
ket feltoltottiik a kozos mappankba. A felmérést kdvetdéen az egyes csoportok dtleteket dolgoztak
ki, hogyan képzeljiik el a megujitast, valtoztatast. A csoportok vezetdibél alakuld csapat alakitotta ki
a végso listat, amelybdl az osztaly ,nagy grafikusai” alkottdk meg a térképet.

- Rendben, elkésziilt az 6kotérkép. Es hogyan tovébb?

Kristof: Az igazgatdnk nagyon nyitott, a kevés koltséggel, a didkok bevonasaval jaré otletek megvalo-
sitasa mar el is indult, amiben a sziilék is segitenek. A nagy beruhazassal jaré javaslatok pedig a ta-
narok és a sziilék tamogatasaval az illetékesek asztalara keriiltek. Széval komolyan vettek minket.



— > ALKOSS!

Készitsd el szobad ckotérképét, és gyljtsd 0ssze, min valtoztathatsz sajat magad!

ARNYEKOLAS
AZ ABLAK ELE

SZELEKTIV KUKAK a’z

ULTETETT FAKKAL.

\ [

-~ J

JEGYZETELESHEZ, TANULASHOZ
UJRAPAPIRT HASZNALOK, A LAPOK
MINDKET OLDALARA IROK.

0o

IROASZTAL

MUANYAG SZATYOR HELYETT
VASZONTASKAKAT,
FARMERBOL VAGY REGI
FUGGONYOKBOL KESZITETT
TASKAKAT HASZNALOK.

&

DISZPARNAK I
HASZNALT
FARMERBOL . LN

A\~
£]

SZEKRENY

Acy

CITROMFU, LEVENDULA, BAZSALIKOM.

HA NEM VAGYOK A SZOBABAN,
LEKAPCSOLOM AZ ENERGIA-

TAKAREKOS VILAGITAST,

A TELEFONTOLTOT KIHUZOM.

@ ® s

A MAR KINOTT, MEGUNT
RUHAIMAT FELAJANLOM
MASOKNAK.

HA TEHETEM, MARKAS
RUHAKAT FORGALMAZ0
TURKALOBOL FRISSITEM
A RUHATARAMAT.

AR

1
g SZUNYOGRIASZTO NOVENYEK AZ ABLAKPARKANYON:
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- VIZEN, FOLODN, LEVEGOBEN -

A DOKTOR VAKOND ES A MERNOK TERMESZ

Tudtad, hogy a hangyatdl a pokig az élévilag megannyi szerepléje ,miszaki”, ,mérndki” problémakat
old meg nap mint nap?

Az 6 leleményességiik ihlette meg azt a kreativ csapatot, amelynek tagjai egy kozosségi hazat ter-
veztek a Balaton-felvidéken. Az épiilet tervezésekor arra torekedtek, hogy a beépitett épitéanyagok
ne csak Ujrahasznosithatdk, hanem maguk is Ujrahasznositottak legyenek, illetve az eléallitasukhoz
minél kevesebb energiat hasznaljanak fel, amit az épitészek sziirkeenergidnak neveznek.

A sziirkeenergia altalaban a kozvetetten felhaszndlt, a termék vagy szolgaltatas megvasarlasakor, haszndlatakor kdzvetleniil
nem mérhetd energiamennyiség. llyen a termékek gyartasahoz, szllitasahoz felhasznalt energia. Ez természetesen nem jelenik
meg a havi rezsi koltségeiben sem. Egy épiilet esetén — az épiilet 50 éves élete alatt - a miikddéséhez hasznalt teljes energia-
mennyiség legaldbb 20-50%-a sziirkeenergia.

A sziirkeenergia-felhaszndlds csokkentése érdekében egy épliletszerkezet kialakitasakor jelen-
tés hanyadban haszndlnak fat és valyogot. Hészigetelésként szalmabalat, illetve cellulézrost-alapu
hészigetelést.

A fa és valyogtégla nagy elénye az égetett téglaval szemben, hogy eléallitasuk és feldolgozdsuk jo-
val kisebb energiafelhasznalassal, CO,-kibocsatassal jar, €s kénnyen djrahasznosithatdk.

BIOMIMIKRI AZ EPITESZETBEN

DERITSD KI!
Nézz utana, milyen példakat vett a természettdl az épitészet vagy az orvostudomany, a mérnoki megolddsok vagy éppen a dizdjn
vilaga! Ha mas teriilet érdekel, abban keress példat a biomimikrire!

Az egyes épliletterek elrendezésének és funkcidinak kialakitasahoz a foldikutydk és az eurdpai va-
kondok adtdk az alapelgondolast. A foldikutyak lakolregei jol koriilirt funkcidra késziilnek: mint alvé-
hely, élelemraktar, fészek vagy uriilékgodor. Mivel ezen allatok az életiik jelentds részét a sajat maguk
altal készitett épitményben toltik, fontos szamukra, hogy megfeleld életkoriilményeket alakitsanak
ki benne. Ennek biztositasa érdekében példaul megfelelé hészigeteléssel latjak el és szabalyoz-
zak az életteriik hémérsékletét. Sok szakma képviseldje rajott, hogy tudunk a természett6l tanulni.

SZEL
KIARAMLO 2
MELEG i
LEVEGO

!) 'S ‘. BEARAMLO

HIDEG
LEVEGO

A termeszvar szelldzo- és klimatizalo rendszere



Vegylink példanak egy konkrét épiiletet!

Az energiafelhasznalds csokkentése érdekében az épitészek példdul a madarak fészkeit biolo-
gusok segitségével tanulmanyoztak, amelyekben a kiilonb6z6 szalvastagsdgu és anyagu szigete-
l6anyagok szigeteld- és paraateresztd képességét vizsgaltak. Amikor a klimatizaldst akartdk a le-
het6 legkevesebb gépészet alkalmazasaval megvaldsitani, a termeszhangyak mar sok millié éve jol
m(ikodo varainak szell6zési megoldasaira tdmaszkodtak. A tervezett éplilet passzivhaz mindsitést
is szerez a jovében.

Emellett a jové vizfelhaszndldsara is gondolva
az épllet gy(jti az esbvizet, amelyet a novények
gondozasara fordithatnak, a vizes helyiségek-
ben keletkezd sziirke szennyvizet pedig a vécék
Oblitésére hasznaljak, miel6tt szennyvizként ta-

<55 FOKOZOTTAN ENERGIATAKAREKOS
56-75 ENERGIATAKAREKOS
76-95 KOVETELMENYNEL JOBB

Sl KOVETELMENYNEK MEGFELELO vozik az épliletbdl. A késGbbiekben szeretnének
101-120 KOVETELMENYT MEGKOZELITO olyan szennyvizkezelési eljarast is alkalmazni,
ATLAGOSNAL J0BB amely helyben biztositja a keletkezett szennyviz

ATLAGOS megtisztitasat.

191-250 ATLAGOST MEGKOZELITO
251-340 GYENGE
341< ROSSZ

AKC1022!

« A haz, ahol laksz, vajon milyen épiiletenergetikai kategdriaba tartozik?

« Ha rendelkezik energetikai tanisitvannyal, mutasd meg a tarsaidnak!

* Nézz utdna, milyen szempontokat vizsgalnak a hazak energetikai besorolasahoz!

AtervezOk arra is torekedtek az éplilet kigondoldsanal, hogy az a lehetd legkevesebb energiat hasz-
nalja fel. Az energiatakarékossag mellett fontos tervezési szempont volt olyan gépészet kialakitasa,
amely magas hatasfoka révén energiahatékonyan képes mikodni.

Kényelem, de mitél?

De mitél érezziik j6l magunkat egy épiiletben? A foldikutydk és a termeszek 0szténdsen tudjak, ho-
gyan épitsenek a maguk szdmadra kellemes kornyezetet, nekiink azonban pontos mérndki tervezés-
re, szamitasokra, valamint képzett szakemberekre van sziikségiink a megalkotasahoz.

Laikusként a komplex mlszaki dsszképet nem
latjuk at, ezért az éplilet energiafogyasztdsara
és a fenntarthatésdg szempontjaira épilé mi-
nésitési rendszereket dolgoztak ki, amelyek se-
gitenek eligazodni az épiletek ,jésagaban”. De
természetesen mi tudjuk, mire van szlikséglink
az Uj épiletben, ezért fontos a tervezés soran
a folyamatos egyltt gondolkodds a tervez6 és
a megrendelé kozott.

A szamunkra kellemes és fenntarthat6 lakokor-
nyezet kialakitdsdban mi is aktivan részt vehe-
tink. Ne menjiink el sz6 nélkiil egy gazdatlan sze-
métkupac mellett, épliletfeldjitasnal valasszuk
a természetes vagy jobb teljesitményl anyago-
kat, készitsiink okotérképet a lakasunkrol, és
alkossuk meg cselekvési terviinket. Becsiiljiik
meg a helyi kézosségeket, az idések tapaszta-
latait! Epitsiink rajuk, hallgassuk meg a problé-
maikat, és kozosen keressiik a megoldast.
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- VAROS VAGY FALU? -

—— > A NYOMORTELEPTOL A LUXUSLAKOPARKIG
Az urbanizaciorél pré és kontra

DERITSD KI!

Mieldtt tovabb olvasol, nézz utana, mit jelent a szo: urbanizacid!

Elnéptelened6 falvak az egyik oldalon, megalopoliszok a masikon. Az egyik helyen milliés nyomor-
telepek, a masik helyen sajat biztonsagi szolgalattal védett luxuslaképarkok. Tényleg ezek a szél-
séségek jellemzik a telepiiléseinket, vagy tul sotét a kép?

Nézziik meg a tényeket!

Magyarorszagon a févarosnak 1,73 millié lakosa van, ugyanakkor a Foldon 1,7 millidrd ember él
ennél nagyobb lélekszdmu telepiilésen. 1800-ban még csak minden tizedik ember élt varosban,
a 2000-es évek végére mar minden masodik ember lett varoslakd. Az aranyok féldrészenként val-
toznak, de a vidékrél varosha kéltozés mindenhol megfigyelheté jelenség. Ha ez a trend folytato-
dik, akkor 2050-re a Fold lakdinak kétharmada varosban fog élni. Miért valasztja egyre tobb ember
a nylizsgé, varosi életmaddot?

A varosban

» tobb a munkalehetéség,

* magasabbak a fizetések,

e széles korliek a szolgaltatasok,

* magasabb az életszinvonal,

- fejlettebb az infrastruktuira (csatornazas, aram, f(ités, ithaldzat),
* kényelmesebb az élet.
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Tudtad, hogy Reykjavik, Izland fdvarosa élen jar az okovarosok kozott, mert a fiitésre hasznalt energia 95%-a geotermikus
eredetii (a vulkanoknak kdszonhetden), és kiemelt iigynek tartja a zoldteriiletek védelmét és a tomegkozlekedés fejlesz-
tését?

A szamokbdl is latjuk, hogy mind a vérosodds (a varosok, valamint a benne élék szamanak emelke-
dése), mind a vdrosiasodds (a teleplilések ellatottsaganak, szervezédésének, az ott lakok életmaod-
janak fejlédése) Uteme novekszik globalisan. Az urbanizacié az ipari forradalom idején robbanas-
szerien indult be, elséként Nyugat-Eurépaban és Eszak-Amerikaban.

Az agrarszektor gépesitése soran a fel-
szabadulé munkaeré a varosokban ki-
épiilt gydrakba vonzotta az embereket.

A technoldgiai fejlesztések mellett az
emberi jogok fokozddé védelme is ja-
vitott az élet minéségén. A gyarmati
sorbél felszabadult orszagok tobbsé-
gében csak néhany évtizede kezdddtek
el hasonlé valtozasok, és sok esetben
egybeestek a népességrobbandssal,
ami uUgynevezett urbanizdciés valsa-
got eredményezett. Ezeken a helye-
ken a fejletlen gazdasdg nem képes
a nagyvarosokban koncentralédé to-
megek megélhetését biztositani, és ki-
alakulnak a nyomornegyedek.

A nagyvarosokat azonban nem csak
a mélyszegénység, az elégtelen lak-
hatdsi viszonyok vagy a biinozés te-
hetik élhetetlenné. A varosi ,kényelem”
ara a zoldfeliiletek hianya, a szennye-
zett levegd, a rohand életmdd okozta

Kibera, Afrika legnagyobb nyomornegyede. Nairobi, Kenya stressz, vagy a kézszolgaltatasok ala-

R

DERITSD
Ki!

csony szinvonala.

Vajon mi a megoldas a felsorolt problémakra?

AKC1022!

Ti hol élnétek szivesen? Egy dkovaroshan vagy egy okosvarosban? Kis csoportokban gyiijtsetek érveket és ellenérveket a két

telepiiléstipusra, majd rendezzetek vitanapot, ahol meghallgathatjatok egymas véleményét!

» Az egyik lehetséges valasz a fenntarthatd vagy mas néven dkovaros, amely a megijuld energidra, a zoldfeliiletek novelésére,
az ljrahasznositasra, a komposztalasra, a karosanyag-kibocsatas csokkentésére, az okos tomegkozlekedésre és egyéb inno-
vativ és egyben fenntarthatd technoldgidkra épiti miikodését.

« Egy masik, a digitalis technoldgiat a fenntarthatdsag szolgalataba allitd varosmodell az okosvaros.

Mit gondolsz, lehet olyan megoldas, ahol az dko- és az okosvaros-megoldasok nem kizarjak, hanem tamogatjak egymast?

DERITSD KI!

Tudod-e, mi a kiilonbség a varosodas és a varosiasodas kozott? Mieldtt tovabb olvasol, nézz utana!
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VIDEKFEJLESZTES

A varosok élhetdvé tétele mellett a fenntarthaté vidékfejlesztés is elengedhetetlen, hogy megeldz-
ziik a tomeges elvandorlast. A vidékfejlesztés legfontosabb teriiletei az oktatds, a vallalkozasok,
az infrastruktura fejlesztése, hogy az emberek helyben tudjanak érvényesiilni, vagy konnyen utaz-
hassanak iskoldik, munkahelyiik és otthonuk kozott. Nincs egyetlen jé valasz, amely minden, az
urbanizaciéval osszefliggé problémara barhol a vildgon egyforman bevalik. Viszont tanulhatunk
egymastol, és a helyi kezdeményezések tapasztalatait beépithetjlik a sajat valaszainkba, amit arra
a kérdésre adunk, hogy hogyan élhetlink fenntarthatébban a varosainkban.

Amit tenni tudsz

Szerencsére egyénileg is hozzd tudsz jarulni a telepilések fenntarthatésdgdhoz, és nem is kell
mast, mint csak a mar jol ismert és bevalt megoldasokat valasztani:

« szelektiv hulladékgydijtés,

» mérsékelt vizfogyasztas,

» tomegkdzlekedés vagy

» kerékpar haszndlata,

 a helyi kozosség és kornyezete érdekében végzett onkéntes munka.

Persze mindig nagy segitség, ha van Uj otleted. A vdrosokban sokszor keressiik vagy hianyoljuk
azokat az életkoriilményeket, amelyek egy vidéki kis telepiilésen, faluhelyen minden valtoztatds
nélkil is adottak, mint a természetkdzeliség, a csend, a sajat konyhakert, a kisebb autéforgalom.

Természetesen a technoldgiai fejlédés a varosokban gyorsabban zajlik, mint a vidéki telepiiléseken,
de ma mar az internet mindenhol elérhetd, igy akar egy kis falubél is végezhetjiik online tdvmun-
kankat.



————— AMIKOR PASSZIVNAK LENNI JO

Az energiaéhség csokkentésére és az észszer(, fenntarthato élettér kialakitdsdra mar létezik meg-
oldas. Ezek a passzivhazak vagy testvéreik, a kdzel nulla energiafogyasztasu épiiletek.

Mi is az a passzivhaz?
A passzivhaz az energiatakarékos épiiletekre alkalmazott mindsitési rendszer.

Mitol passziv? Mert benne - aktiv fiités nélkiil is - kellemes homérsékletet lehet biztositani. A hdveszteséget nagyon alacso-
nyan tartjak, mig az emberek és a kiilonbozd gépek, berendezések hdleadasabol szarmazo belsd hét hasznositjak.

A hédzat j6 szigeteléssel latjak el (szerkezet, épiiletgépészet, nyilaszardk sth.), ahol lehet, alkalmazzdk a nap- vagy szélenergiat
az elektromos aram biztositasahoz, és kiépitenek egy olyan szelldzo-hdcseréld rendszert, amelyben az elhasznalt levegd hdjét
megkapja a bejovo friss levegd. Az olyan iddszakokra, amikor fiitési igény meriil fel, gyakran alkalmaznak foldhdt hasznosito
hdszivattyiit. Az elsd passzivhaz 1990-ben épiilt fel.

A passzivhazban féleg megujulé energiat hasznalnak. Megfeleld tajolassal akar a téli honapokban
is hasznosithatd a nap energiaja. Az egyes orszagok szabalyozasatol fliggéen a passzivhazaknal az
alabbi megujulé energias rendszereket talaljuk meg:

* napelem,

* napkollektor,

* hazi kis szélerémdj,

» hészivattyd,

* biomasszarendszer.

A nyari meleget megfeleldé arnyékoldkkal lehet kint tartani, vagy megujulé energiaforrassal mikodé
aktiv hiitéssel lehet a belteret elviselhetévé tenni. A f(itési megoldasok kozott a padlé- és falfiités
a leggyakoribb.

DERITSD KI!

* Miis az a biomassza?

W * A megszerzett informaciokat oszd meg a tarsaiddal!
A passzivhazak ,testvérei”, a karbonsemleges hazak vagy angol szakszoval élve: NZEB-k (nearly zero energy buildings) még
hatékonyabbak.
« Nézz utana, mi a kiilonbség a passzivhaz és a karbonsemleges haz kozott!
« Keészits prezentaciot, és mutasd be kutatdsod eredményét a tarsaidnak!
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- ZOLD MOZAIK -

HULLADEKKOMMANDO
Igy harcolhatsz az illegalis hulladékkupacok ellen

Az erdében, folydparton sajnos sok esetben tala-
lunkillegalis vagy a folyén érkezé — és dradaskor
az artérben lerakott — hulladékot.

Ma mar szamos applikacié van, amellyel GPS-ko-
ordinatak alapjan rogzitheted, és az illetékesek-
nek tovabbithatod ezeket a szennyezett ponto-
kat. Le is fotézhatod 6ket, és azt is megjelolheted,
hogy mekkora a mennyiségiik, azaz az elszallita-
sukhoz elég-e egy zsak vagy talicska, vagy teher-
autd kell. Az sem mindegy, milyen tipusu hulla-
dékra bukkantal: mdanyag, lveg, autéroncs, sitt
stb.

Ezek az applikacidk nagy segitséget jelentenek
a szemétszedd akciok szervezésében. A magyar
programokban a legalis hulladéklerakok is meg-
taldlhatok.

Ha ugy dontesz, hogy magad is bekapcsolddsz
a szemét eltakaritdsaba, huzz gumikeszty(it, vi-
gyél kézfertétlenitét, és lgyelj arra, hogy ve-
szélyes hulladékhoz, illetve lveghez (ami ki-
szakithatja a zsakot, és balesetveszélyes lehet)
semmiképp se nyulj! Hivj felnéttsegitséget!
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———— A VILAG LEGNAGYOBB NAPEROMUPARKJAI

A megujulé energia leggyorsabban fejlédé teriilete a napenergiat hasznosité ipardg. A naperémi-
parkok rangsora csupan pillanatnyi allapotot mutat, hiszen a legnagyobb cégek egymast tullicitalva
egyre nagyobb kapacitassal épitik fel Ujabb és Gjabb teriileteken ezeket a monumentalis er6mUveket.
A legnépesebb és legmelegebb allamokban, elsésorban Indidban, Mexikéban és Kindban varosmé-
ret( napelemparkok mikodnek.

A 10 legnagyobb naperémiipark a foldon (2020-ban)

Naperémtipark neve Teljesitménye Orszag

Tengger Desert Solar Park 1547 MW Kina

Sweihan Photovoltaic Independent Power Project 1177 MW Egyesiilt Arab Emiratusok

Datong Solar Power Top Runner Base 1070 MW Kina

Yanchi Ningxia Solar Park 1000 MW Kina

Kurnool Ultra Mega Solar Park 1000 MW India

Longyangxia Dam Solar Park 850 MW Kina

Enel Villanueva PV Plant 828 MW Mexikd

Kamuthi Solar Power Station 647 MW India

Solar Star Projects 579 MW Egyesiilt Allamok

Topaz Solar Farm/Desert Sunlight Solar Farm 550 MW Egyesiilt Allamok
AKc1022!

« Nézz utdna, hol taldlhato Magyarorszagon naperdmiipark! Melyik a legnagyobb teljesitményii?

» Grafikonon mutasd be, hogyan novekedett a napelemparkok szama és osszteljesitménye hazankban!
» Hasonlitsd dssze mas energiahordozokkal!

* Nézz utana, mennyi haztartast képesek ellatni a napelemparkok!
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——>  SMART CITY, AZ OKOSVAROS, OKOSTELEPULES

A smart cityre vagy magyarul okosvarosra nincs altaldanosan elfogadott definicié. Sokan a smart ki-
fejezés alatt a technoldgia vivmanyainak alkalmazasat, a kozlekedésbdl, fogyasztasbdl ered6 ada-
tok gy(jtését és azok elemzését értik.

De talan kozelebb allunk az igazsdghoz, ha az okosvarost vagy még inkabb okosteleplilést — mert
egy falu is lehet okos — egy Osszetett fejlesztési iranynak tekintjlik, ami illeszkedhet a fenntartha-
té fejlédés stratégidihoz, de olyan kérdéseket is felvetnek, mint a személyes adatok védelme, vagy
hogy az Uj okoseszkozok mennyire jarulnak hozza a fogyasztas novekedéséhez. A fejlesztés kozép-
pontjaba a benne élé emberek jollétét kell helyezni, amit az ,okostechnoldgia” segit. Ez egy olyan
atfogod, komplex rendszer, melynek egyik részteriilete sem mikodhet a masik nélkiil.

DERITSD KI!

« Tudod-e, mi a kiilanbség a JOLET és a JOLLET kozott? Ha nem, nézz uténa, és oszd meg az informaciét a tarsaiddal!

A vilag kiilonb6dzé pontjain teleplilésfejlesztéssel foglalkozd szakemberek hasonlé problémakkal
talalkoztak, és egymastol fliggetleniil hasonlé megoldasokat dolgoztak ki rajuk.

A legfontosabb teriiletek:

. atermészeti és épitett kornyezet fenntarthato fejlesztése,
. digitalis infrastruktura fejlesztése,

. a teleplilési szolgaltatdsok minéségének javitasa,

. a lakossdag bevonasa,

. gazdasagi hatékonysdg megteremtése.

AR WN=
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—————— AVizZ ALEGERTEKESEBB KINCS

Hogyan csokkenthetjiik vizfogyasztasunkat otthonunkban?

UJ HAZTARTASI GEPEK VASARLASA ESETEN AZ EDENY LEGYEN LEFEDVE,
ENERGIA- ES VIZTAKAREKOS VALASZTASA AMIKOR VIZET FORRALSZ FOZESKOR i::) <i:j°LAJAT SOSIE [EVEED A CHAPER

N

MOSOGATASKOR CSAK OBLITESRE
HASZNALJ FOLYO VIZET

SZANITERCSEREK ESETEN VIZTAKAREKOS CSAP,
ZUHANYFEJ ES WC-TARTALY VALASZTASA

A FOZOVIZEKET HASZNALD UJRA
PL.: LOCSOLASRA, LEVESALAPLENEK STI

CSOPOGO CSAPOK MEGSZERELESE HATEKONYSAGI KERDESEK HA NEM J0 MINGSEGU A CSAPVIZ,
SZEREZZETEK BE EGY VIZTISZTITOT

MOSOGATOGEPPEL MOSOGASS,
ES HA LEHET, VIZTAKAREKOS PROGRAMON

NNV

&

&/

VIZTAKAREKOSSAG TARTS HIDEG VIZET A HUTGBEN,
OTTHON HOGY NE KELLJEN A CSAPOT KIERESZTENI

-

A VIZFORRALOBAN CSAK ANNYI VIZ LEGYEN,
AMENNYIT TENYLEG MELEGITENI AKARSZ

N

A WC-BE NE DOBJ BELE SEMMI OLYAT,
AMI NEM TUD LEBOMLANI TOREKEDJ A KIS VIZIGENYU ELELMISZEREK

FOGYASZTASARA, PL. HUSFOGYASZTASOD MERSEKLESEVEL

)

&

AZ AUTOT CSAK A KIJELOLT HELYEN MOSSATOK
& (VIZTAKAREKOS, MEGFELELO SZENNYVIZELVEZETES)

N

ZARD EL A VIZET FOGMOSAS,
BOROTVALKOZAS, SZAPPANOZAS KOZBEN

)

VIGYEL SAJAT KULACSBAN VIZET GYUITSETEK AZ ESOVIZET, ES
AZZAL ONTOZZETEK A NOVENYEKET

NYARON REGGEL ES ESTE ONTOZZETEK A VIRAGOKAT,

A MOSOGEPET TELT DOBBAL INDITSD EL AMIKOR NEM OLYAN ERGS A NAPSUGARZAS

)

DERITSD KI!

» Nézz utana, mennyi vizre van sziikség

egy csésze kave,

1 kg marhahis,

1 kg sargarépa,

1 db PET-palack,

1 db mobiltelefon,

1 db mikrocsip,

1 db farmernadrég

eldallitdsdhoz, és mennyire, amig a tiéd lesz! A gyjtott informaciot oszd meg a tarsaiddal!

» Szamold ki, mekkora a vizldbnyomod, amely megmutatja, hogy egynapi tevékenységedhez mekkora vizfogyasztas kotodik!
* Avizldbnyomodat vesd dssze a tarsaidéval!
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——  EPITOANYAGOK A TERMESZETBEN, AVAGY MIT LAT AZ ERDOBEN AZ ACS...

Epiiletfa

Mennyi jo épliletfal — sdhajtja a 80-100 éves fak kozaott kirdnduld acs. Bizony, az erdé nemcsak az
altala képviselt 6koldgiai érték, hanem egy masik értéke, a benne talalhat6 faanyag miatt is jelent6s.
Ahhoz, hogy a biodiverzitds, magyarul a bioldgiai sokféleség megmaradjon, de az épitkezéshez, bu-
torkészitéshez sziikséges faanyag is rendelkezésre alljon, felelés erdégazdalkoddsra van sziikség.
Ezért hoztak létre 1993-ban az FSC mindsitést, amelyet a Felelés Erd6gazdalkodds Tanacsa (Forest
Stewardship Council, FSC) altal felallitott szempontok alapjan itélnek oda.

AKcI02Z!
LN ]
A 2
a « Mit jelent a fogalom: felelds
m erdégazdalkodas?
* Milyen tevékenységeket fog-
lal magaban?

» Hasonlitsd dssze a hagyoma-
nyos és a fenntarthato erdo-
gazdalkodast!

« Készits prezentaciot, és oszd
meg a tudasod a tarsaiddal!
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Mészké, marga, agyag

A betongyartashoz nélkiilozhetetlen cement alapanyaga a mészkd és a marga, ami a mészkd és az
agyag keveréke. Az évmillidk alatt a mészvazas élélények tenger mélyében lerakddott maradvanya-
ibol keletkezett kdzet. Felgylrédve, fligg6legesen tombdokre szakadva és kiemelkedve hosszu hegy-
lancokat alkot, de taldlkozhatunk maganyos rogokkel is. A nagy mélységben nyomas és h6 hatasara
marvannya alakul, mely sokkal keményebb, ellenallébb kézet.

Malbork, a vildg legnagyobb téglavara és a magyar biiszkeségiink, a gyulai var

A hagyomanyos tégla és a cserép anyaga az agyag, melyet formazas és kiégetés utan hasznalunk.
Nagyon ellendllo, akar varat is épithetlink beldle. A vildg legnagyobb téglavara Lengyelorszagban,
Malborkban talalhatd, melyet a 14. szazadban kezdett épiteni a Teuton Lovagrend.

Az agyagot novényi rostokkal keverve valyogtégldkat készitenek, ezeket a napon szaritva hasz-
naljak fel. A valyogtéglat a szalmahdazak kiegészité falazataként is hasznaljdk. A hagyomdanyosan
a sekély tengerekben kivalo, de ipari kérilmények kozott is keletkezé gipsz szintén sokoldaltan
felhasznalt anyaga az épitéiparnak (gipszstukkok, gipszkarton).

DERITSD KI!

« Nézz utdna, hogyan hasznosithatjak djra az épiiletek bontdsabdl szarmazo anyagokat! Sziikséges-e még banyaszni ezen

DERITSD kzeteket?
Ki! * Kutatasod eredményeit oszd meg a tarsaiddal!

Bazalt

Epiletek labazataként (és a vasuti sinek aljzataban) talalkozhatunk a vulkanikus kismlési kézetként
keletkezett bazalttal, amely sokszog alaku oszlopokként szilardul meg. A Balaton-felvidéki Hegyes-
tin tudjuk ezt nagyon jél megfigyelni, egészen a hegy belsejébe sétdlva, egy mara védetté valt elha-
gyott bazaltbanyaban. A bazaltot megolvasztva, cs6kemencébe befujva kézetgyapotot allitanak eld,
amely kivald és id6tallo hészigetelésként haszndlhato.
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EPITOANYAGOK A JOVOBOL

A passzivhazakat altalaban, hagyomanyos tarsaikhoz hasonléan, a megszokott épitéanyagokbdl
épitjlik, azonban van néhany elképzelés, ami még ezt a koncepciét is tulszarnyalja.

Falazétégla miianyagbol

A vildgot megfojtd miianyagokbdl készit falazétéglakat egy kaliforniai cég. A tobbféle mianyagbol
allé hulladékot el6bb szortirozzak és fertétlenitik, majd ledaraljak, utana pedig magas hémérsék-
leten szabalyos méret( téglakat sajtolnak beldliik. A még kisérleti szakaszban lévé, mindenféle ra-
gasztd nélkiil késziil6 téglak a gyartok szerint kivald hang- és hészigeteldk, és a készitéslik soran 95
szazalékkal kevesebb liveghdzhatast okozd gaz keletkezik, mint a hagyomanyos téglak gyartasakor.

A taldlmany problémaja azonban alapanyagaban rejlik. Bar a m-
anyaghulladékbol készilt téglakkal kivalthaté a cementalapd,
magas Uveghdazhatasu épitéanyag, dm maga a mianyag eredeti
termékének elkészitésekor hasonlé méretli szennyezéssel kell
szamolnunk, s bar a manyagot igy egy idére kivonjuk a nyers-
anyagok korforgasabdl, az épliletek bontdsakor Ujra visszakerdl
a természetbe a nagy mennyiségl szennyezé anyag, ha annak el-
helyezését nem oldjuk meg. Ennek a problémanak kikiliszobolésé-
re alkalmas a Material Passport, azaz az anyagutlevél, amely egy
termék esetében tartalmazza minden osszetevé leirasat, igy fon-
tos informacidkat szolgdltatnak a hasznositds, Ujrahaszndlat és
Gjrahasznositas megvaldsitdsahoz.

A szigeteléshez vakuumpanel

A vdkuumpanel egy vékony hészigetelé anyag. Belsejében mikropordzus szilicium-dioxid-tablak
vannak, s ezeket légmentes térben gaz- és vizzdrd aluminiumfélidba zarjak. A vdkuum pedig a leg-
jobb hé- és hangszigeteld, hiszen a léglires térben nincs anyag, ami kdzvetitené a hét vagy a hangot.
A vakuumpanelek egyelére dragdk, a masik hatranyuk, hogy a veliik boritott falakat nem szabad
megfurni. A szigetelés azonban tartds, az elérejelzések szerint legaldbb harminc évig megérzik tu-
lajdonsagaik tobb mint nyolcvan szazalékat.

A vdkuumpaneleket kiilonb6z6 nagy szilardsagu anyagokkal, pél-
daul betonnal kombindlva mar tartéfalként/nak is probaljak gyar-
tani, ezekkel még nagyobb helymegtakaritas érhet6 el: 11 centi-
méter vastag ilyen fal hészigetelési képessége megegyezik az
50 centiméter széles, hagyomanyos anyaghél épiilt és szigetelt fa-
léval. Ezeket az elemeket leginkdbb olyan helyeken éri meg alkal-
mazni, ahol dragdk vagy kicsik az épitési telkek, igy a nyert négy-
zetméterek értéke ellensulyozza a magasabb anyagdrak okozta
koltségnovekedést.

Régi-uj épitéelem, a bambusz

Tobb kutatd is kisérletezik a bambusz ipari Ujraértelmezésével. Az egyik legjobb fajta a moso bam-
busz, mely bizonyos technoldgiaval téglava onthetd. A bambusz Azsidban és Kézép-, valamint
Dél-Amerikaban torténd haszndlatdnak fé elénye természeti eréforrasként valé gazdagsdga és
konnyU elérhetésége. A bambusz mint épitéanyag Uj gazdasdgi lehetéség a kevésbé fejlett orsza-
gok szamara, ami el6segiti a fenntarthato, a vasbetonnal alacsonyabb karbonlabnyomu épitkezési
formak elterjedését. Epitéelemként 6nmagéaban csak az allandéan meleg éghajlatd helyeken alkal-
mazhatd, hidegebb éghajlaton - igy hazankban is — kiegészité hészigetelés hasznalata is sziikséges.

AKCI022!

1. Miért nem alkalmazhaté dnmagaban épitdelemként bambusz a kontinentalis éghajlatd orszagokban?
2. Mi az a kompozit?

3. Tuddsod oszd meg a tarsaiddal!



.
- ENKEP -

——  MILYEN A POKHALOD?
Ertékeld, az alabbi allitdsok mennyire igazak rad! A feladatot végezd el a fiizetedbe!

. Egyaltalan nem jellemz6 rdm, nem is tartom fontosnak.

. Nem jellemzé ram.

. Egyszer-kétszer el6fordult mar.

. lgyekszem, de tébbszor nem jellemz6, mint igen.

. lgyekszem és tobbszor jellemz6, mint nem.

. Néha elfelejtem, de inkabb jellemzé.

. Teljesen jellemzd ram.

. Abszolut jellemzd ram, és masokat is igyekszem ravenni.

oONOCGITA~ARWN=

4 ALLITAS

A) Odafigyelek arra, hogy folaslegesen ne folyjon a viz a csaphol.

B) Mindig szelektiven gyiijtom a szemetet.

C) Rendszeresen lomtalanitok, és a nekem foldsleges holmikat dtadom annak, aki még haszndlni tudja dket.

D) Figyelek arra, hogy csak ott és akkor égjen a villany és folyjon a viz, ahol és amikor sziikséges.

E) Vasarlasnal meggondolom, tényleg sziikségem van-e az adott targyra.

F) Elényben részesitem az djrahasznositott, illetve a korkords gazdasaghl szarmazé termékeket.

- J

Ha minden sor mellé rendeltél egy értéket, rajzold meg a flizetedben az alabbi pokhalésablont, és
vidd fel az értékeidet a grafikonra. Ha az , A" allitdshoz 3-as szamot irtal, a ,B"-hez meg mondjuk
7-et, akkor ezeket jeldld a tengelyeken, majd hizd 6ssze a pontokat. Egy csillagszerd abrat kapsz
majd, melynek a belsejét satirozd be.

* Ha elkésziiltél, pillants ra! Milyen alakja
van? Mekkora teriletet tudtal besatiroz-
ni?

* Vesd Ossze az abradat a tobbiekével!
Van-e, akivel hasonlé alaku az abratok?

e Van-e olyan, akivel nagyjabél hason-
l6 méretl teriiletet satiroztatok be, de
acsillagszer( abra alakja teljesen mas?
Mibél adddik szerinted az eltérés?

Atlagolhatjatok az osztily 6sszes vala-
szat, és megrajzolhatjatok az osztaly je-
lenlegi statuszat. Akar kovetkez6 félév-
ben Ujra ranézhettek, és megfigyelhetitek,
hogyan valtozott.

S6t még vallalasokat is tehettek, példa-
ul kitlzitek, hogy atlagban javitotok az
abran, vagy egy allitdsra fokuszaltok, és
azon probaltok osztalyszinten javitani.
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Segitség, kibirhatatlan ez a szag!

To: Zold Fold Szerkesztdség

From: Ladanyi Piroska

Subject: Segitség!

Tisztelt Szerkeszt6ség!

i 2 0 sdom hulladékkal fit.
itsenek, mit tegyek, vélhetoen a szomsze . ,
zzgrés szag és fekete fiist terjeng ilyenkor. Sokat_ Je!enter\e, ha nyom'tattasban
is latna, mi ezzel a probléma, mert nekem nem hiszi el, kinevet, legyint,
és folytatja, mintha mi sem tortént volna. (

Azt allitja, semmi nem tiltja, és a sajat kertjében azt csinal, amit akar.
Készonet, ha valaszolnak.

Udvozlettel:
Ladanyi Piroska

Kedves Piroska!

A hulladék égetését jogszabaly tiltja, mivel silyosan légszennyezd hatdsa mellett elsédlegesen
azok egészségét veszélyezteti, akik begyujtanak vele. Kiilonosen veszélyes a kisgyermekekre és
az id6ésekre. Példaul a mianyag égése soran olyan mérgezé anyagok szabadulnak fel, amelyek
légzbészervi megbetegedéseket, asztmat okozhatnak, sulyosabb esetben a vérben felhalmozéd-
va rogoket, agyvérzést, szivinfarktust idézhetnek elé. A hulladékoknak alacsony a fltéértékiik, és
még a tlizel6berendezést (kalyhat, kazant) is karositjak. Hulladéknak szamit a szines, fényes papir
(a festékanyagok, lakk szintén mérgezd), valamint a kezelt butorlap is!

Elsé lépésként kérd meg kedvesen a szomszédot, hogy hagyjon fel e tevékenységével, figyelmez-
tesd ra, hogy veszélyes az egészségére és a levegd mindségére, valamint arra is, hogy lehetséges,

hogy elkeriilte a figyelmét, de tilosban jar, és Magyarorszagon minden telepiilésen van lehet6ség
szelektiv gyUjtésre.

Mondtad, hogy sajnos ennek nincs hatdsa. Kérd meg a szlileidet, hogy tegyenek bejelentést az
illetékes kormdnyhivatalban, ahol a panaszt a kdrnyezetvédelmi hatdsagok kivizsgaljak. Lehet6-

ség szerint préobdld meg dokumentalni fotdval vagy videdval az esetet, illetve tanukat is felkér-
hetsz.

Nem valészind, hogy csak a ti csalddotokat zavarja, ami torténik.

Udvozlettel
Koltar Rébert
szakérté
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& Bomba formaban
Kornyezettudatos egészségmegorzés

A TARTALOMBOL

o AKI NEM BETEG, AZ EGESZSEGES?
« MIT PARANCSOLSZ, EDES GAZDAM?
« GSEIMMEL OSTERMELNI



DERITSD
Ki!

- ELSO OLDAL -

EGESZSEGUNKRE!

.Mindegy, csak egészség legyen!” — tartja a mondds. Na de ki az egészséges, és mitél lesz az?

DERITSD KI!

Szerinted mitdl egészséges valaki?

» Egészséges-e egy bioldgiailag teljesen jol Lévd, fizikailag ép, de silyos depresszioban szenvedd ember?

» Vagy egészséges-e az, aki teljesen joban van dnmagaval, boldog, kiegyensiilyozott, de dllanddan gydgyszert kell szednie?
» Vagy aki fél a pokoktol?

* Aki sok iddt tolt szamitogépes jatékokkal?

« Es az, akit ez a félelme vagy szenvedélye mar mindennapi teenddinek ellatasaban is akadalyozza?

Nem is olyan konnyii meghatarozni azt, hogy mi is az az egészség, és hogy ki is egészséges.
Mieldtt tovabb olvasnal, gondolkozz el ezen, vagy vitasd meg a tobbiekkel!

Az az egészséges, aki nem beteg?

Nagyon leegyszerl(isitve azt mondjuk, hogy az az egyén egészséges, aki az élete soran jelentkezé
bioldgiai, pszicholdgiai, szocialis és kornyezeti kihivasokra ugy tud valaszolni, hogy kdzben nem
romlik a mikodéképessége, és harmdnidban marad énmagdaval. Ez nem azt jelenti, hogy nem le-
het rosszkedvii vagy elkeseredett, de ett6l még el tudja latni a napi teendéit, és az onbizalma sem
veszik el.

Az egészség masik elfogadott megfogalmazasat a WHO (World Health Organization), azaz az Egész-
séglgyi Vildgszervezet adta, mely szerint: ,Az egészség a teljes fizikai, mentalis és tarsadalmi jollét
allapotat jelenti, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossdg hianyat.”

Az egészség tehat igen dsszetett fogalom, és nem lehet annyival elintézni, hogy aki egészséges, az
nem beteg. Azt is latni kell, hogy az egészség nem mindenki szdmara jelenti ugyanazt.

Es még egy csavar!

Valtoznak az id6k!

Az egészség mibenlétének megértését bonyolitja az is, hogy éppen melyik korszakban vizsgaljak.
Amit ma koérképnek tekintiink, azt néhany évtizeddel ezelétt lehet, hogy elintézték egy legyintéssel.
Példa erre a mértéktelen ivds, a jatékszenvedély vagy a depresszid. A lényeg, hogy az egészség egy
olyan allapot, ahol az egyén mindig a maximumot prdbalja meg kihozni magdabdl, mikozben torek-
szik a boldogsdgra, joban van 6nmagaval, de nem masok rovasara teszi ezt.

Melyik mit is jelent pontosan?

» A bioldgiai egészség a hétkoznapi egészségfogalom. Szervezetliink megfelelé mikodését jelenti.
Tehat ez a betegségmentesség, a megfeleld bioldgiai mikodés, a jo fizikai erénlét allapota.

« A lelki egészség személyes vilaglatasunkat, magatartasunkat és az énmagunkkal szembeni bé-
két, harmoniat foglalja magaban.

* A mentalis egészséget a tiszta és kdvetkezetes gondolkodasra valé képesség jellemzi.

» Az emocionalis vagy érzelmi egészség az érzések felismerésének, azok megfeleld kifejezésének
képességét feltételezi.

A szocialis egészség a mdasokkal vald kapcsolatok kialakitadsanak igénye és képessége.

Fentiekbdl lathatd, hogy nem is olyan konny( egészségesnek lenni, vagy megitélni, hogy egészsé-

gesek vagyunk-e.

AKC10Z2!

Lathatod, hogy az egészség komplex dolog, tobb dsszetevdje, mas szdval tobb dimenzidja van. Ebben a tekintetben beszélhetiink
bioldgiai, lelki, mentalis, emocionalis és szocidlis egészség dimenzidrol.
» Vitasd meg a tarsaiddal, mikor lehet azt mondani, hogy valaki a masok rovasara akar boldog lenni!
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A taplalkozastudomany is folyamatosan fejlédik. igy alakult ki az élelmiszer-piramis, késébb az okos-
tanyér-koncepcid.

OKOSTANYER

MI LEGYEN EGY NAP A TANYERODON?

A LEHETO LEGKEVESEBB

ZSIRADEK, SO, CUKOR A FOLYADEKOK

ZOLDSEGEK GABONAFELEK
HUSOK/HALAK/TOJAS /

GYUMOLCSOK TEJ ES TEJTERMEKEK

De mi befolydsolja, hogy egészségesek maradjunk?

Orokletes jellegii biolégiai adottsagok

Vannak olyan tényezd6k, melyek alapbdl adottak. Ilyenek az drokletes jelleg(i bioldgiai adottsagok.
Példaul hajlamos-e valaki magas vérnyomadsra, cukorbetegségre, van-e létfontossagu szervi prob-
lémaja? Szerencse, hogy ezek — bizonyos hatdrok kézott — befolydsolhatéak az egyén életmadjaval,
napi rutinjaival. Ezeket nagyrészt a csalddunktdl, baratainktdl, szdmunkra érdekes személyektél
tanuljuk. Tehat az egészséglinkre nagyban hat a minket koriilvevé emberek viselkedése.

Az egészségiigyi ellatashoz valé hozzaférés

Hidba orokoltem erds csontozatot, eszem kalciumban gazdag ételeket, ha véletlenil elesem, eltor-
nek az ujjaim, és nem kapok idében megfelel6 orvosi segitséget, lehet, hogy maradandé karosodast
szenvedek. Az allapotom elkeserit, és az allandé rosszkedvemt6l gyomorpanaszaim lesznek. Az
orvos felir szamomra gyodgyszert, nehogy komolyra forduljon a baj. Ezt be tudom szerezni a gydgy-
szertarban. Ezekbdl a példakbdl is jol lathatd, hogy az egészségligyi elldtdshoz valé hozzaférés —
mint a tarsadalmi kornyezet alapveté eleme - feltétele az egészségiink megdovasanak és helyreal-
litdsanak.

Természeti kornyezet

A mindent magdaban foglalé nagy rendszer pedig nem mas, mint az alapvet6 életfeltételeinket biz-
tosito természeti kornyezet a talajjal, vizzel, levegovel, élélényekkel. Lapszdmunkban az egészség,
ezen beliil is az étkezés és a kornyezet egymadsra gyakorolt hatasait fogjuk egy-egy példan keresz-
tul megvizsgalni. Illetve arra adunk otleteket, hogy mit tehetiink, hogy kdrnyezetiink tdmogassa
egészségiink megdvasat, és mi mit tehetlink, hogy Ugy legylink egészségesek, hogy kdzben kornye-
zetlink egészségére is vigyazunk.

«
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- ESZMECSERE -

_— OSEIMMEL OSTERMELNI

Egy hete a helyi termeldi piacon jarva harom fiatalra lettem figyelmes. Az 6stermelék soran, a kofak
kozott arultdk portékaikat: paradicsomot, epret, priméroket. Megkinaltak eperrel, kdstoljam meg,
hogy milyen édes. Kideriilt, Cinti, Norbi és Agi a helyi Nagy Alfréd Mezégazdasagi és Elelmiszeripari
Technikum 10. osztalydba jarnak, és a ,Fenntarthatéva kell valnunk” projektjikon dolgoznak.
Kiderilt, kilencedik osztaly elején vallaltdk el ezt a feladatot, és az
Norbi nagysziileinek volt egy nagyobb veteményese, ahol Cinti apu-
kdjanak a segitségével tavaly felhlztak egy féliasatrat, és elkezdtek
primér zoldségeket és epret termelni. Itt az eredmény.
- Erdemes szerintetek ilyenbe belevagni, amikor a boltban sokszor ol-
csobb?
Cinti: Azért ez az eper nem hasonlithat6 6ssze a boltival. Igen, a va-
sarlék nem tul tehet6sek, nem mindegy, mi mennyibe keril. Abbdl
indultunk ki, hogy az olcsé bolti epret tavol termesztették valahol,
igazabol ismeretlen koriilmények kozott, és nagy utat tesz meg a fo-
gyasztéig. Mi azt tapasztaljuk, hogy végre megjelentek a piacon az
egészségtudatos vevok is, akik hajlandok akar magasabb arat is meg-
fizetni, esetleg kevesebbet venni ugyanakkora dsszegért, mert tudjak,
hogy honnan és milyen korilmények kozil szarmazik a termék, amit
megvesznek. Felismerik, hogy a j6 minéségl terménybél a kevesebb
is tobb, mert 6sszehasonlithatatlanul finomabb. Mi rajuk épitlink.
Norbi: Itt a piacon sok termel6 és sok vasarlé talalkozik. A vevék 0sz-
szehasonlithatjdk az arakat, esetleg megkdstolhatjak a termékeket,
s6t még azt is megtehetik az aranylag kis tdvolsdgok miatt, hogy sze-
mélyesen kijonnek hozzdnk a kertbe, ahol megnézhetik, milyen ko-
rilmények kozott termesztjik a zoldségeinket, elmondhatjak a vé-
leményliket, és kérdezhetnek is. Lathatjak, hogy nem haszndlunk
vegyszereket, a zoldség vagy a gylimolcs nem tartalmaz egészségka-
rosité 0sszeteviket, és hogy fokozottan figyellink arra, hogy ne karo-
sitsuk a kornyezetiinket.

— Tovabbi tervek?

Agi: Cinti apukaja régebben egy Gkoldgiai gazdalkodast folytaté farmon dolgozott. Ott a vevék
a farmra jartak a zoldségért, és a tulajdonosok kiszallitast is vallaltak. Hetente haromszor a neten
megrendelt friss termékeket papirdobozokba téve hazhoz szallitottdk. Most prébalunk mi is ebbe
az irdnyba lépni.

— Egészségesebb, ami bio?

Agi: Ez egy olyan kérdés, amit mar nagyon sokan feltettek nekiink. A valasz pedig az, hogy nem
feltétlendl. Ha példaul egy vegyszerrel védett almandl a gazda megvarja az ugynevezett élelme-
zés-egészségligyi varakozasi id6t, akkor biztos nem kell a gyiimdlcson maradt szer miatt aggddni,
és vitamintartalmaban sem fog a permetezett gylimolcs elmaradni egy biétol.

— Akkor miért is kell nekem ezt vadlasztani?

Agi: Nem kell! Csak ajanlott. Mivel ennek a terméknek az eldallitasanal nem hasznaltunk sem gyom-
irtét, sem rovarolé szert, egyetlen él6lény sem pusztult el, és nem terheltiik foloslegesen sem a ta-
lajt, sem a vizeket!

— Hogy marketingelitek magatokat?

Cinti: Eddig csak szdérélapoztunk, Norbi csinalt egy honlapot. Olvastuk, hogy a Nemzeti Agrargazda-
sagi Kamara honlapjan létezik egy olyan adatbazis, amely teriiletre, termelére és termékre bontva
sz(ri a helyi termeldi piacokat. Apu regisztralt, létrehoztuk a sajat virtudlis standunkat, és azon ki-
naljuk a sajat termékeinket. igy otthonrdl, a nap 24 érajaban el tudjuk adni az drunkat.

— Feltétleniil megnézem. Kivancsi vagyok. Es hogyan kapcsolddik ez a portfélidtokhoz?

Norbi: Ugy, hogy az évek soran mindent dokumentéalunk. Uzleti tervet készitettiink. Ennek része
a mar emlitett marketingterv. Termelési terv is késziilt, amit minden évben atdolgozunk. Megjelen-
nek benne az adott évben termesztett ndvények fajtai, a mddszerek, anyagok, amiket hasznalunk,
hogy mi milyen eredményt hozott. Pénzligyi terviink is van, a bevételekbél és kiadasokbdl kiindulva
minimum félévente koltségvetést készitek. Ez az én feladatom. Mindent dokumentalunk képekkel
és videdkkal is. Lefotédzhatom, ahogy vasarol? Bekeriilne ez is a portfélidnkba.

— Persze! Biiszke leszek ra. Sok sikert, kitartast nektek!
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- TUDTAD? -

MIT PARANCSOLSZ, EDES GAZDAM?

A cimben idézett népmesei fordulat valdsagga valhat. Elhatarozas kérdése.

A hazi termelés, a vegyszermentes gazdalkodds egyre tobb csaldd szdmara fontos, mert szeretnék,
ha az egészségiikre és a természeti kornyezetre sem artalmas koriilmények kozott teremne meg
a zoldség, a gylimolcs vagy a gydgynovény. Kertben, teraszon, erkélyen ez megvaldsithatd. Még
pénzt is megtakarithatunk, vagy éppen termelhetiink olyan élelmiszert, amit esetleg nem tudnank
megvenni. Mindehhez tiirelemre, kitartasra és tanuldsra van sziikség.

Mi kell ehhez?

A kerti novénytermesztés alapja a jo talaj, melyet legegyszer(ibben a sajat zéldhulladékunk kom-
posztalasdnak eredményeként keletkezett komposzttal javithatunk fel. A kartevok ellen iiltessetek
a szegélyekre kdromvirdgot, de vetésforgd alkalmazdasaval, illetve novények hazasitdsaval is lehet
védekezni.

Mit is jelent ez?

A mellékelt tablazatban j6l latszik, hogy milyen névények érzik magukat j6l egymas mellett (pl. a vo-
roshagyma és a sargarépa vagy a kukorica, amelyre felfuthat a bab, és a ldbuknal jél érzi magat
a siit6tok, amely a talajt takarva a nedvességet is megfogja), és mely szomszédsagok gatoljak a fej-
l6dést (pl. a hagyma és a borsd). Erdemes tanulmanyoznotok ezt a listat, és ennek megfelelden
megtervezni a kiskerti dgyasokat.

Ultessetek a beporzast segité rovarokat vonzé novényeket! Ha kicsi a kert, akkor sem kell feladni
terveiteket, tobb novény (pl. babfélék) kifejezetten bé termést hoznak napsiitotte keritésre felfut-
tatva a peremen. A tapasztalt természetesen gazdalkoddk olyan triikkjeit érdemes kiprébalni, mi-
szerint a gombasodas ellen jo hajnalban locsolni, a talaj nedvességtartalmat vastag szalma- vagy
kéregmulccsal lehet megdrizni, és az esévizet nagy zarhato tetejd horddkban, vagy akar fold alatti
ciszterndban hasznos tarolni.

NOVENYVEDORSEG

BAZSALIKOM KAPOR BUDOSKE MENTA

PAPRIKA, KAPOSZTA, KRUMPLI, KAPOSZTA,
PARADICSOM HAGYMA, SALATA, PARADICSOM PARADICSOM
UBORKA

(N ® D ® ©
® QS @

ZSALYA SNIDLING LEVENDULA FOKHAGYMA

PARADICSOM, PARADICSOM, PARADICSOM,
EPER,REPA, ROZSA, EPER,ROZSA,
KAPOSZTA REPA CEKLA,REPA,UBORKA
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- zOLD IRANYTU -

——————— KOMPOSZTALJ!

Az élelmiszer-hulladék kezelésének egyik legegyszer(ibb és legkdrnyezetbaratabb maodja, ha kom-
posztalod a konyhai és kerti zoldhulladékot. Ez ma mar nemcsak a kertes hazban élék ,kivaltsdaga”,
az 5. emeleti panellakdsban a konyhaban elhelyezett vodorben is meg tudod csindlni. Persze utdb-
bihoz mar igazi elkotelezettség, és persze felkésziilés, kovetkezetes fegyelem, na meg a csaladta-
gok beleegyezése is kell.

AKCI0Z2!

» Nézz utdna, hogy lehet lakasban vagy erkélyen komposztalni! Készits rola videdt vagy posztert! Oszd meg a tudasod masok-
kal!

» Tervezz iskolai komposztalasi projektet!

» Figyeld meg, mennyi szerves hulladék keletkezik az osztalyokban!

» Vond be a tarsaidat és a sziiloket is! Adjatok javaslatokat az iskolavezetésnek a kdrnyezettudatos hulladékkezelésre! m

E](:

06

Magyarorszagon nagysagrendileg 3,6 millié tonna lakossagi kommunalis hulladék keletkezik éven-
te, amelynek nagyobbik fele a hulladéklerakdba keriil, mikozben az 1/3-a komposztalhatd lenne.
Ez megkozelitéleg 900 000 tonna megtakaritast jelenthetne, mivel a komposztalads eredményeként
(9-12 hénap elteltével) tapanyagban gazdag humuszt kapunk, amit a kertben a virdgok, zéldségek
ala, lakasban pedig a szobandvények cserepébe tehetlink — azaz visszaforgatunk, igy hulladék he-
lyett hasznos alapanyag valik beléle.

Mit komposztalhatunk, és mit nem?

KORLATOZOTTAN
KOMPOSZTALHATO

a zoldségtisztitas hulladékai, levagott fii, kerti gyomok citrusfélék,
krumpli- és gyiimdlcshéj, (virdgzas eldtt) kezelt déligyiimdlcsok héja

kaposzta- és saldtalevél, F
kaveé- és teazacc, hervadt virdg 0

festék-, lakk-,
olaj- és zsirmaradék

szobandvények elszaradt falevél (diolevél is!), szalma, fahamu szintetikus, illetve nem lebomld
levelei, viragfold osszeapritott dgak, gallyak, LA anyagok (miianyag, iiveg, cserép,
elszaradt egynyari viragok, fémek)

palantak, lehullott gyiimolcsok,
istallo- és baromfitragya

ndvényevd kisallatok iiriiléke
a forgacsalommal egyiitt,
toll, szér

papir (selyempapir, tojasdoboz
feldarabolva), gyapji-, pamut
és lenvaszon (feldarabolva)

faforgacs, fiirészpor

tojashéj

(©

tiilevél, toboz,
csonthéjasok magja

4y &

ljsagpapir

a fott étel maradéka, his,
csont, bar ezek lebomlanak,

ne keriiljenek a komposztaloba
a kébor allatok, ragesaldk és az
esetleges fertozésveszély miatt

fertdzott, beteg novények,
ndvényveda szerrel kezelt
novényi részek

hiisevd allatok alma
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De hogyan?

A komposztalhaté és a nem komposztalhaté kategdéridk tobbnyire magukért beszélnek, és altala-

nossagban j6 megkdzelités az, hogy ha szerves, természetben megtalalhaté anyagrél van szo, ak-

kor az le is fog bomlani.

« A citrusfélék és messzirél szallitott déligylimdlcsok héjat gyakran tartédsitészerekkel kezelik, me-
lyek akadalyozzak, gatoljak a lebomlast is. Attdl fligg, hogy tekintiink a komposztalasra: ugy, mint
— hulladékkezelési moédszerre,

— vagy a tokéletesen tiszta és idedlis dsszetétell és minéségl komposzt eléallitasara, mert ak-
kor a biocitromot dobjuk a halmunkra, egyébként pedig igyekezzlink hazai gylimolcsoket vasa-
rolni.

e A fahamu nagyon lugos kémhatasu, ezért ha tul sokat kevernénk a komposztunkba, nagyon eltol-
na annak pH-értékét, melyet bizonyos novények nem kedvelnek. Ezért kobméterenként 2-3 kg-nyi
hamunal tobbet nem javasolunk.

* A tojashéjat érdemes dsszeroppantani, miel6tt a komposztra dobjuk, mert ennek a mészben gaz-
dag anyagnak a lebomldsdhoz magasabb hémérséklet és tobb id6 sziikséges. Ezért lehetséges,
hogy egy atforgatdsnal még latjuk a tojashéjakat, legylink tiirelemmel!

» Hasonld a helyzet a tllevéllel és a tobozokkal. A feny6erdét sem temette még maga ala a toboz-
halom, igy a mi komposztunkban is lebomlik majd id6vel.

» A csonthéjasok magjait is érdemes kirostalni a kész komposztbdl, és adni nekik még egy év esélyt
a lebomlasra, ha nem akarjuk, hogy a kertiinket ellepjék példaul a meggyfamagoncok.

- Ujsagpapirok koziil a fényes-szines és az 6lomtartamu festékkel nyomtatottak nem komposztal-
hatdk, de a fekete-fehér, sima natdr papirok igen.

Lathatjuk, a természet nem termel hulladékot, a sajat ,termékeit” pedig idével lebontja.

Tévhitek és vidéki legendak:

« Orok kérdés a didlevél. A friss, zold didlevelek juglont tartalmaznak, mely valdban bir csirdzasgat-
L6 hatassal, azonban ez par napon beliil lebomlik. igy nyugodtan tehetjiik a diélevelet a komposz-
tunkra, mire a humuszt kitessziik a névényeink ald, mar értékes tdpanyagokat fog tartalmazni.

» Téved, aki azt hiszi, hogy az avarégetés nem karos. Nem pusztan hatdsdgilag tilos, hanem kornye-
zetvédelmi és egészségvédelmi szemponthdl is kifejezetten karos; mégis sokan fiistolik el 6sszel
az osszegyllt avart. Komposztaljuk inkabb, és egészséglink duplan megkoszoni.

* Biidos lesz. Miért, az erd6ben blidds van? Ha megfeleléen karbantartjuk a komposztunkat, nem
lesz biidos. Fontos betartani néhdny okdlszabalyt, példaul ne tegylik a komposztalét a napra, ha
rothadé gyiimalcsot teszlink rd, takarjuk le — mondjuk par levéllel -, ha pedig muslicdkat latunk
keringeni felette, ideje atforgatni az egész halmot. A kész, atszitalt komposztnak kellemes er-
dé-fold illata van, ha pedig viragfolddel fele-fele ardnyban keverjik, és abba liltetlink, ndvényeink
is garantaltan ujjongani fognak.
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- VIzZEN, FOLDON, LEVEGOBEN -

—————% AViZAzViz. VAGY MEGSEM?

Amig a nagysziileid valamelyik gyogyfiirdében, a termdlvizben enyhitik az iziileti fajdalmaikat, té-
ged a patikdba szalasztanak gyodgyvizet venni. Ki tud rajtuk kiigazodni? Ahelyett, hogy inkdbb &s-
vanyvizet inndnak. Hiszen viz-viz. Vagy mégsem?

Magyarorszag gazdagnak szamit termalvizekben, vildgviszonylatban az 5. helyen 4ll, Japan, Izland,
Olaszorszag és Franciaorszag el6zi csak meg. Csak a févarosban 118 termalforras naponta 0ssze-
sen 70 millid liter gyogyito erejl vizet ad a firdéknek, uszodaknak és az ivédkutaknak.

A termalvizek jellemzéi:

* mélyrél feltord vizek,

» spontan feltorésnél minimum 20 °C-osak,

» mesterséges furdsnal minimum 30 °C-osak. Ez a viz még csak meleg, de nem biztos, hogy van
asvanyianyag-tartalma vagy gyogyhatdsa.

Az asvanyvizek jellemzoi:

» mélyrél feltoré vagy fart katbol nyert viz,

* literenként minimum 500 mg oldott dsvanyi anyagot tartalmaznak,

* nincsenek benniik egészségre artalmas anyagok. Az asvanyvizek a fold mélyebb rétegeibdl szar-
maznak, a felszini vizeknél gazdagabb dsvanytartalmuak.

A gyégyviz

* az asvanyviz egy fajtdja, amely egészségiigyi rendeletben szabalyozott fizikai tulajdonsaga, illet-
ve kémiai 0sszetétele alapjan gydgyhatdsinak mindsiil, azaz igazoltan betegségek gyodgyitasara
alkalmas.

» A gyogyviz kategdriat bakteridlis, kémiai és kiilonb6zé tesztek sikeres elvégzése utan — és folya-
matos ellenérzése, ismétlése mellett — lehet elérni.

» A gydgyvizek asvanyianyag-tartalma akar tizszerese is lehet az dsvanyvizekének. Ezért van az,
hogy a gydgyvizben eltoltott id6t vagy az elfogyasztott gydgyviz mennyiségét korlatozzak.
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BESZIV, KIFUJ
A légszennyezettség a legtobb embert sujté kornyezeti drtalom, ami féként — de nem kizarélag -
a varosokban éléket érinti. A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) szerint minden nyolcadik halal-

esetnek ez all a hatterében. De vajon mi okozza a rossz levegémindéséget?

A gyarak, a kozlekedés és bizony a lakossagi fltés is a felelés az ugynevezett kis méretl szallépor-
(PM10 és PM2.5) kibocsatasért.

A jé hir, hogy mivel a lakossdg életmddja is okozza, ezért

A PM az angol particulate matter roviditése, javitani is tudunk rajta! Hogyan? Példaul a kornyezetbarat

amit nalunk szallé pornak neveziink. Miért, kozlekedés valasztasaval, tudatos vasarlassal, vagy azzal,

van nem szll por is? Van hat! Azt pedig ha soha nem égetiink hulladékot, semmilyen koriilmények

iilepedd pornak hivjuk. kozott. Azon tal, hogy tobb szazezer forintnyi biintetést koc-
kaztatunk, a kornyezetiinket, igy magunkat sem betegitjiik
meg.

A szilard tiizel6anyag esetén a f(itéshez a szén helyett inkdbb fat érdemes valasztani, ami akkor jé,
ha minél szarazabb. (Ha a fa nem elég szaraz, érdemes néhany honapon &t jol szell6zé helyen, tet6
alatt szaradni hagyni.)

Miért nem jo, ha nedves a tiizifa?

A nedves faban rdadasul a vizet is fadrban vasaroltuk, és flités helyett a viz elparologtatasara is sok
energia kell égéskor. A szaraz tlizifa szalldpor-kibocsatasa is sokkal alacsonyabb, mint a nedvesé,
a szénrél vagy lignitrél nem is beszélve.

Miért ennyire fontos, hogy odafigyeljiink a levegé allapotara?

Amit beszivunk, azt jo eséllyel kilélegezziik. A kis méret(i szallé pornak az egészen apro, 2,5 mik-
rométernél kisebb részecskéi viszont olyan aprdk, hogy nem lélegezziik ki 6ket, bekeriilnek a tiid6-
be, onnan a véraramba, és ott rogoket képezhetnek, trombdzist, sztrékot, infarktust okozva. Ke-
vésbhé sulyos esetben ,csak” légzdszervi megbetegedéseket, asztmat, ami bizony egyre gyakoribb
Magyarorszagon is, kiilonosen a gyerekek korében, akik sokkal érzékenyebbek a rossz levegémi-
néségre.



A szmognak (fiistkod) két tipusa van:

» Az egyik az gynevezett London-tipusi, amit reduktiv szmognak is neveznek. Ez jellemzden télen, szélmentes, magas para-
tartalmi levegdben alakul ki, amikor az also, hideg légrétegek felett meleg levegd van. A fo légszennyezd ilyenkor a széntii-
zelés, a fiist kén-dioxid-, szén-monoxid- és portartalma.

* A masik a Los Angeles-tipust, vagyis oxidativ szmog. Ennek a forrasa a kozlekedés, és jellemzden nydron alakul ki, szintén
szélcsendes iddben. A gépjarmiivek kipufogdgazanak nitrogénvegyiiletei a levegd oxigénmolekulait atomos oxigénre bontjak.

Az oxigén fotokémiai reakciok utjan 6zonna alakul, amely az emberi szervezetre mérgezoen hat. A jarmiivek emellett port is
bocsatanak ki, kiilondsen a dizelmotorok.

Tehat a porszennyezés és a légkori koriilmények egyiitt felelnek a szmog kialakulasaért.

Ha kivancsi vagy, hol a legjobb, illetve a legrosszabb a levegé mindsége, nézd meg az interneten!

AKCI0z2!
; ..................................................................................................................................
”~a MIT HOGYAN A NAGY SZMOGBAN?
M « Akkor szelldztess, amikor a levegd szennyezettsége a legalacsonyabh! Egy forgalmas ut mellett ez lehet hajnalban, de alta-
laban a helyi koriilmények az irdnyadok.

* Ne sportolj a szabadban, ha nagy a szmog! A szabadtéri sportolas alkalmaval keriild a forgalmas helyeket!
* Ha sziikséges, hordj maszkot!
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- TUDTAD? -

A VILAG 5 LEGEGESZSEGESEBB KONYHAJA

AKCIOZZ!

Probald megtippelni, mely konyhdk keriilhettek az elso ot helyre a legegészségesebb konyhakat tartalmazo listan, és csak

utdna olvasd el a listat! Lehet, hogy meg fogsz lepddni.

Otodik helyezett: Libanon

A libanoni konyha ételei egyre népszerlbbek
vilagszerte. Mivel ételeik zsirosabb falatokat is
tartalmaznak, ezért csak az 6todik a listan.
Egyéb ételeik miatt viszont helye van a legegész-
ségesebb konyhdak kozott. Szomorcébél (fliszer-
novény), granatalmabol, citrombdl késziilt szd-
szok, kdposzta, lencse, hagyma, fokhagyma,
bulgur (tort baza) és rizs gyakran kerilnek a li-
banoniak asztalara. Hagyomanyos ételiik a kré-
mes allagd hummusz, amit csicseriborséboél ké-
szitenek. Probaltad mar? Erdemes!

Negyedik helyezett: India

Az indiai konyha nyugaton elterjedt valtozatai
nem feltétlenlil egészségesek, viszont tradicio-
nalis ételeik a felhasznalt fliszerek gyulladas-
csokkentd és egyes betegségek megelézését se-
gité hatdsuk miatt kiérdemelte a negyedik helyet.
A legjobb példa a zdldséges curry. A csak zold-
ségeket tartalmazd tradicionalis étel az orszag
kiilonb6zé pontjain szdmos verzidban ismert.
Visszatéré Osszetevdi a zoldséglevesalap, a ko-
kusztej, fokhagyma, gyombér, koriander, fahéj,
karfiol, csicseriborsd, paradicsom, répa, lime,
spenot, édesburgonya. Mintha a receptet nem
egy szakdacs, hanem a haziorvos irta volna fel.

Harmadik helyezett: Japan

Japanban él a vildgon a legtobb 100 év feletti
ember, igy nem meglepd a japan konyha dobo-
gos helyezése a listan. A zold tea, az erjedt szd-
ja, néhany 6shonos gombafajta, a szaritott hinar
és a jamgyokér (trépusi névény) jotékony hatasa
bizonyitott. De nem csak az dsszetevok tesznek
egészségessé egy ételt. Az elkészités maddja is
szamit. A g6zolés vagy a kevés zsiradékon, rovid
ideig tarto siités révén tobb vitamin és hasznos
tapanyag marad az alapanyagokban.

Sé6t, a japanok sok ételt nyersen esznek, amit
mashol fézve vagy siitve. Ez csak addig tlinik
furcsanak, amig meg nem koéstolsz egy igazan
j6 szusit.



Masodik helyezett: Gorogorszag

A sokat méltatott mediterran étkezési szoka-
sokat képviseli a listdn a masodik helyezett go-
rog konyha. Eteleik legtobbjéhez olivabogyét,
fokhagymat, paradicsomot, kiilonb6z6 magva-
kat, friss gylimolcsdket és joghurtot haszndl-
nak. Hagyomanyos ételiik a muszaka, amely-
nek alapja a piritott padlizsdn és a paradicsom,
amihez dardlt hust és joghurtos martast adnak.
Gorogorszag salatai vilaghirGek, olyan egész-
séges O0sszetevlkkel, mint a bab, a csicseribor-
sd, a paprika vagy éppen a szardinia. Nemcsak
egészséges, de nagyon finom is! Kell ennél jobb
kombinacio?

Elso helyezett: Csad

Kevesen ismerjiik, mégis egy afrikai konyha
a gylOztes. Azért végezhetett az élen a kozép-af-
rikai orszag, mert ételeik legtobbje frissen ke-
ril az asztalra, és a félkész ételekkel ellentétben
mentes a tartdsitdszerektdl, telitett zsirsavaktal
és nagy mennyiség( sotol. Nemzeti étel a ,boule”,
vagyis a slir(i zabkéasa. Osszetevéi kiilonbozé
gabonak: kukorica, koles és az étkezési célok-
ra szant szemes cirok. Eteleik rendszerint tar-
talmazzak a tapanyagokban gazdag okrat (afri-
kai zoldség) vagy a szaritott pimento paprikat,
guavat (trépusi gylimolcs), mangot és manidkat
(gumds ndvény), amelyeket mind helyben ter-
melnek. Csadban a felsoroltakon tul zsirszegény
birka- és kecskehust, illetve halat fogyasztanak
a leggyakrabban. Azzal, hogy az alapanyagokat
helyben termelik és frissen fogyasztjak, rdada-
sul nemcsak az egészségiiket, hanem a kornye-
zetliket is védik. Van ennél egészségesebb?

AKC1022!

» Keress a listaban olyan ételdsszetevoket, amelyek ismertek, és olyanokat, amelyek ismeretlenek szimodra!

» Melyek a Magyarorszagon is konnyen beszerezhetd hozzavalok? Az otos listarol mely dsszetevokrol olvastal tobb orszagnal
is? Van ezek koziil olyan, amit te is gyakran fogyasztasz?

Ne csak a hasadra gondolj!

Az egészségért a megfeleld tdplalkozds mellett a szellemileg és testileg is aktiv és egészséges
életmdddal is hozzajarulhatsz. A rendszeres testmozgds, a tiszta kdrnyezetben eltoltott szabadidd,
a stressz és karos szenvedélyek elkeriilése sokat javithat az életminéségeden.

Az egészségért tehat az egyén nagyban felel6s, de nem kizardlag. Sok mulik azon, hogy az orszag-
ban, ahol él, milyen az oktatds, egészségiigy, szocialis szolgaltatasok szinvonala és elérhet6sé-
ge, milyenek a természeti adottsagok (éghajlat, talaj, vizellatottsdg), mennyire tiszta és egészsé-
ges a kornyezet, milyenek a munka- és megélhetési koriilmények, béke van-e az orszagban vagy
konfliktusos a teriilet, mennyire érvényesiilnek az alapveté emberi jogok. Ott példaul, ahol szaraz-
sag van, és nincs elegendd mennyiségl taplalo étel és ivoviz, vagy épp haboru dul, katonai rezsim
diktal, vagy a kornyezet sulyosan szennyezett, az emberek mindennapi megélhetési gondokkal kiiz-
denek, joval kevesebb lehetéség van az egészséges életre.
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- ZOLD MOZAIK -

————— A VIRTUALIS Viz

A vizzel direkt mddon rendszeresen taldlkozunk a haztartasban - fiirdés, mosogatas, mosas, vécé
-, a kerti locsoldskor, autémosaskor vagy ivas kozben. De a mindennapjainkban, kevésbé lathatoéan,
ugynevezett virtudlis vizek is jelen vannak. A virtualis viz a termeléshez, egy termék eldallitasahoz
felhasznalt vizmennyiséget foglalja magdaban. Tehat a ruha, ami rajtad van, az étel, amit megeszel,
az aram, amit fogyasztasz, a kozlekedési eszkozok és tobbek kozott az allattartds is mind hozzaja-
rul a napi vizfogyasztasodhoz.

——  ViZCSOMAGOLAS

Az Aquamant alakité szinész sajat aluminiumdobozba csomagolt vizzel foglalkozé céget alapitott
Mananalu néven. A Mana jelentése: az élet szent szelleme, a Nalu pedig egy erés hulldm, amely at-
jut az 6ceadnon. A név tehat a kozelgd, megallithatatlan valtozas hulldmat kivanja képviselni azaltal,
hogy az egyszer hasznalatos mianyag palackok helyett a végtelenszer Gjrahasznosithaté alumini-
um haszndlatat népszerdsiti. Ehhez persze kell, hogy csak ott drusitsak, ahol van szelektiv

gyljtés, és minden egyes dobozt célba is kell juttatni.

Svdjcban 2020-ban a kornyezetvédelmi szégyendijat egy gronlandi olvadt jégbdl késziilt palacko-
zott luxusivéviz kapta, melyet Kanadabdl szallitanak Eurépdba. Vajon miért?
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HUMMUSZ VAGY HUMUSZ?
Mi essziik, vagy a novény eszi?

Rémlik a komposzt meg a csicseribors6? De me-
lyik melyik? Most fény deriil a magasagydsral

A humusz a komposztalds ,végterméke”, vagyis
a tdpanyagban és szerves anyagban gazdag fold-
szer( anyagot hivjuk igy, mely annyira komposzta-
lédott, hogy mar nem ismerheték fel benne a nové-
nyi maradvanyok.

A hummusz pedig a f6tt csicseriborsébol és fok-
hagyma, citromlé, so6, esetenként szezdmkrém
hozzdaddsaval készitett izletes krém, mely magas
fehérjetartalma miatt kedvelt a vegetdridnusok
korében, mellesleg a mediterran konyha remeke.

HAZAI SZUPERELELMISZEREK

Gojibogyd, chiamag, kesudio, quinoa: idegenil és nagyon trendin cseng6 szavak, amelyek olyan
alapanyagokat rejtenek, amelyek bizonyara egészségesek is, ha mindenki ezeket eszi. Vagy még-
sem?

A divathulldamok valtakozdsa nemcsak az oltozkodésre jellemzé, hanem az étkezésre is. Vannak
id6szakok, amikor mindenki az olasz konyhat imddja, majd hirtelen atallunk az indiaira. Egy-egy
divathdbort olyan ételeket is népszerivé tehet, amelyek, valljuk be, se nem finomak, se nem egész-
ségesek.

Szerencsére a szuperélelmiszerekkel mas a helyzet! Ezzel a jelzével a magas tapanyagtartalmu,
antioxidansban, vitaminban, dsvanyi anyagban gazdag alapanyagokat szoktdk illetni. Egy nagy baj
azonban van veliik: tavoli, egzotikus helyekrdl érkeznek, ezért a szallitdsukkal jaro Gveghdzhatasu
gaz kibocsatasa igen jelentds.

Vajon vannak hazai megfeleléik ezeknek a szuperélelmiszereknek?

Szerencsére nemcsak hogy vannak, de sok esetben még szuperebbek, mint trendi kiilfoldi tarsaik!
Példaul a napraforgdmag E-vitamin-tartalma magasabb, mint a kesudiéé, mig a csipkebogyd C-vi-
tamin-tartalma hétszerese a gojibogydénak. De érdemes emlitést tenniink az oly népszer( chia-
magrol is, amelyet siman lekdréz 6mega-3 zsirsav tartalomban a lenmag. Végiil a magas rosttartal-
maért kedvelt quinodban pontosan ugyanannyi rost van, mint a magyar hajdinaban.

Varazsolj tudatosan, keresd a hazai szezonalis termékeket, mert ezzel nemcsak a kdrnyezetnek te-
szel jot, hanem az egészségednek is!
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FENNTARTHATO VENDEGLATOHELY

Nemcsak akkor szavazol a pénzeddel, amikor ruhat vagy élelmiszert vasarolsz, hanem akkor is,
amikor étterembe mész a csaladoddal vagy a barataiddal. Egyaltaldn nem mindegy ugyanis, hogy
hol és mit eszel. Ha tudatosan és felel6sen szeretnél eljarni, akkor érdemes egy Fenntarthatd ven-
déglatohely mindsitéssel rendelkezé helyet valasztanod.

Milyen praktikakkal tudjdk csdkkenteni ezek az éttermek, kavézdok az dkoldgiai labnyomukat?
Szerencsére ma mar orszagszerte egyre tobb Fenntarthaté vendéglatéhely mindsitéssel rendelke-
z6 étterem varja az éhes vendégeket, és olyanok is akadnak koztlik, akik a fenti kritériumoknal szi-
gorubb szabalyokhoz kdtik magukat, mert cégfilozéfidjuk alapja a fenntarthatésdg.

A kritériumok a kdvetkezdk:

* Nem pazarolnak sem élelmiszert, sem vizet, sem energiat, sem csomagoléanyagot.

» Szelektiven gydjtik a hulladékot.

e Legalabb 1 db kornyezetbarat mindsités( tisztitdszert hasznalnak.

» Legalabb 1 bioalapanyag/termék a kinalatban.

» 1-5 alapanyag kozeli termel6tél szarmazik.

» Legalabb 2 vegetdridnus féétel szerepel az étlapon.

* Az Eurdpabdl nem beszerezhet6 termékek koziil legaldbb 1 kornyezetbarat és/vagy Fair Trade
mindsitéssel rendelkezik.

» Folyamatosan torekednek a kornyezetterhelés csokkentésére.

A minésitést a Felelés Gasztrohds Alapitvany adja ki, amelynek a nevéhez fiz6dik a miianyagmen-
tes augusztus és a palmaolajbojt kampany is.

Maradék nélkiil

Kutatasok szerint évente egy atlagmagyar 68 kg élelmiszer-hulladékot ,termel”. Ha beszorozzuk
a lakossag szamaval, kideriil, hogy egy év alatt 680 000 tonna élelmiszert feleslegesen vettlink
meg, és még a kornyezetet is feleslegesen megterheljiik az eléallitdssal és a ,szeméttel”.

A ,Maradék nélkil” program az Eurdpai Unié kornyezetvédelmi alprogramja pénziigyi tdmogata-
saval a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal kezdeményezésére indult, és a hazai élelmi-
szer-pazarlds mérséklését tlizte célul. Az élelmiszer-hulladékok csokkentése érdekében szeretné
elérni, hogy:

« a haztartasok (csaladok) élelmiszer-pazarlé szokasaiban kedvezd valtozasok induljanak,

» a diakok ismeretei és tudatossaga is fejlédjon,

* jo gyakorlatokat ismerjenek meg és tegyenek kozismertté,

» nemzetkozi kapcsolatok, példak is segitsék a pozitiv valtozasokat.



 ————

KOMPOSZTKAS - ZOLDHULLADEKBOL ZOLDSEGKERT!
Hopp, itt a kdrforgdsos gazdasag a kiskertemben!

Tudod, hogy m(ikodik? Két koncentrikus kort alakitunk ki, a belsébe
keril a zoldhulladék, a kiilsében pedig termeljlik a fliszernovénye-
inket, paradicsomunkat. A természet millié kis lebontéja pedig fo-
lyamatosan serénykedik, ahogy a komposzthalom szintje csokken,
a kiilsé korben lévé foldréteg tapanyagban egyre gazdagabb lesz,
amit felszivnak a novényeink, mi pedig joizlen befalatozunk. Csu-
ma, szar mehet vissza a bels6 kor tetejére, és be is zartuk a kort!

Mit6l mkodik? A komposztkas tulajdonképpen egy csodalatos
okoszisztéma, mely egyensulyban tartja magat; igy a talaj nedves-
ségtartalma és szerkezete folyamatosan optimalis allapotban van.
Mit dobhatok bele? Tulajdonképpen barmilyen szerves hulladékot,
akar a konyhdabol, akar a kertb6l. Zoldség-, gylimolcsmaradvanyok,
kdvézacc, szalas tea, nyesedék, fl, elszadradt virdg mind mehet!

Es mit Gltessek? Amihez kedved van, kisérletezz batran! Paradicsom, salata, bazsalikom, petrezse-
lyem kdnnyen termeszthet6ek. A sikerélmény mellett (mentalis egészséqg) a fizikai egészséget is fo-
kozzak, hiszen nem hasznaltal semmilyen vegyszert, hagytad 6ket a maguk tempdjaban novekedni.
Sokkal izletesebbek is ezek a zoldségek altaldban, vitamin- és asvanyianyag-tartalmuk tobbszoro-
se a felfujt, vizizl bolti tarsaikhoz képest.

Hogy késziil egy komposztkas? Botokat, kardkat szurunk le két koncentrikus korben, a belsé kor
magasabb lesz, a kiils6 alacsonyabb. A karok kozt végigfuttatjuk a vékonyabb vesszéket, ligyelve
arra, hogy a leveg6, a késziilé humusz és a szazldbuak, pincebogarak és gilisztak atférjenek koztiik.
El6szor a kiils6 kort nagyjabol félig-haromnegyedig toltjiik folddel, majd ha a kertészmutatvanyunk
kozben keletkezett zoldhulladék, azt a bels6 korbe dobjuk. Flizott vessz6 helyett ritkan rakott, bon-
tott téglabol is lehet épiteni. Evszaktol fiiggben Gltethetiink is rogton valamit, vagy csak jové tavasz-
szal. Addig is toltsiik a belsé kort szerves hulladékkal!

Komposztaldkas
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DIGITALIS DIETA

Egy atlagos eurdpai tinédzser tobb mint 6 6rat tolt képernyd el6tt naponta (okostelefon, laptop, tévé
stb.). Nagyjabdl ugyanannyi id6t, amennyit a szabadban tolt egy egész hét alatt. A mozgas és a sza-
badban toltott idé hidnya rovid és hosszu tava problémakat is okozhat. Ilyen példaul a talsulyossag,
az dlmatlansag és a gyenge szocialis, vagy akar nyelvi készségek.

A képernyd el6tt toltott hosszu érak latdsromlast, fej-, nyak- és hatfajast is okozhatnak. A tiinetek
leggyakoribb okai a levegétlen, zart terekben a gépek zlgasa, a rossz testtartds és a nem megfe-
lelé vilagitas.

A karos hatasok megel6zésében segit, ha a képernyd kozepe egy vonalban van a szemmagassa-
goddal, ahogy a nyakad is a gerinceddel. Rendszeresen szell6ztess, és tarts ,képernydsziinetet”!
A monitorodon ne legyen se tul sotét, se tul vildgos a kép, legyenek jol kivehetéek a betlik, apro rész-
letek. Barmennyire lekdt, amit a képernydn latsz, ne felejts el enni és inni sem!

De nemcsak a képernyé el6tt toltétt id6 mennyisége, hanem a tartalom és a hasznalat maédja is
hatdssal van rank. Ha nem vagy eléggé elévigyazatos és tudatos a tartalom megvalasztasaban és
az internethaszndlat terén, konnyen kiszolgaltatotta valhatsz. Az online térben - a fizikai vildghoz
hasonléan - bantalmazas aldozatai lehetiink. Ez jellemz6en a kozdsségi médiafeliileteken zajlo in-
ternetes zaklatas.

A zaklato lehet korban fiatalabb és idésebb is, de nagyon gyakori, hogy a zaklatast elszenved6 kor-
tarsa. A zaklatasnak szamos formaja létezik. Erkezhet példaul kozeli ismerdstdl ismétlédd, ban-
té megjegyzések, lejaratd lizenetek, rosszindulatu pletykdk, vagy akar egy ismeretlentél szexudlis
zaklatds formajaban. Ezért legyél mindig koriiltekinté az internet hasznalata sordn! Fontos, hogy
biztonsagban érezd magad.

« Kérj segitséget azoktdl, akikben meghizol, és batran hivd a Kék-Vonal 116-111-es szamat. Ejjel-nappal elérhetd, ingyenesen
hivhato lelkisegély-vonal.

« Testileg és szellemileg is csak eldnyod szarmazik abbdl, ha tobb idot toltesz a természetben. Tedd probara magad, és kezdj
bele a digitalis diétaba, azaz javits a képernyd eldtt és a természethen toltott idd ardnyan, a természet, vagyis a sajat javadra!



——— IDOJARAS-JELENTES

Kedves olvasdink, sajnos, ahogyan a mellékelt abra is mutatja, a lassan 22 napja tarté héhulldm
a kozeljovében sem fog csitulni, és az elmult években megszokott médon allami Ginnepiinket ismét
rekkend (orszagos atlagban 35 fok feletti) h6ségben és szdrazsagban tartjuk meg.

Enyhiilésre csak az orszag északi, északnyugati megyéiben szamithatunk, ott azonban a kézép-eu-
ropai ciklonok altal behozott porfelhével kell megkiizdenie a lakosoknak. Es6, ahogyan az elmult
két honapban, az elkovetkezé napokban sem varhaté. Az aszaly miatt az orszag minden pontjan
tlzgyujtasi tilalom van érvényben.
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A kiszaradt novényzet miatt jelentés mennyiségi allergénre nem kell szamitanunk, azonban a szal-
L6 por mértéke minden nagyvarosunkban meghaladja a riasztasi kiiszobértékeket. A nyari poralapu
szmog tovabbi novekedésének megel6zése érdekében, aki teheti, Budapesten, Gy6rben, Székesfe-
hérvarott és Debrecenben egyaltalan ne (iljon autdba, az utcan a pormaszkok viselését pedig eré-
sen javasoljuk.

Eszakon a frontra, az orszag egész teriiletén pedig légszennyezésre érzékenyekre, valamint a sziv-
és érrendszeri betegségekben és légzésnehézségekkel kiizd6 rokonaira kérjiik, mindenki fokozot-
tan lgyeljen a napokban. Aki teheti, az toltse az Ginnepet klimatizalt helyen.

AKC10z22!
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a Deritsd ki a kiilonbozo hatarértékek jellemzdit! Mit kell tudni az egészségiigyi, a tajékoztatasi és a riasztasi kiiszobértékral?
m Térsaiddal irjatok egy sci-fi-filmhez forgatokanyvet! A film jatszadhat 2100-ban, amikor mar valamennyi klimaproblémat meg-
oldott az emberiség.

Mutasd be a Kovacs csaldd mindennapjait ebben a kornyezetben!

Ulj be az iddgépbe, és ugyanezt a helyzetet képzeld el a sajat csalddoddal! Legyen a novella vagy a film témdja: Csaladom
mindennapjai 2100-ban.

Ne hagyd ki az informatikai lehetdségeket sem! Lehet ez egy bemutatd, animacid, vided! Készitsetek diszleteket, jelmezeket is!
Minél tréfasabb, annal jobb!
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- POSTA -

— >  Mitél mentes a palmaolajmentes?

To: Z6ld Fold Szerkesztdség

From: P. Abel

Subject: Palmaolaj &)

Tisztelt Szerkesztdség!
Vettem egy csokis miizlit, és ra volt irva, hogy ,,palmaolajmentes”.

Ez mit jelent, miért kllonleges a palmaolaj?

K6sz6nd6m valaszukat!

Abel

Kedves Abel!

A termékeken a palmaolaj-tartalmat vagy az abbdl eléallitott 6sszetevéket rengeteg megnevezés
jelolheti. igy taldlkozhatsz még vele: kernel (palmamag), palm oil kernel, palm fruit oil, palmate, pal-
mitate, palmityl alcohol, palmolein, glyceryl stearate, stearic acid, elaeis guineensis, palmitic acid
(palmitinsav), palm stearine, palitoyl oxostearamide, palmitoyltetrapeptide3, sodium kernelate, so-
dium palm kernelate, hyrated palm glycerides, cetyl palmitate (palmitil-palmitat), ethylhexyl palmi-
ta-te/ctyl palmitate, vegetable oil, vegetable fat (névényi olaj, névényi zsir), sodium laureth sulfate,
sodium lauryl sulfate, sodium lauryl lactylate/sulphate, etyl palmitat, palmityl alcohol.
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Az utébbi idében szerencsére a fogyasztas elvarasaihoz igazodva és a kornyezetvédelmi szerveze-
tek szabalyozasainak hatasara egyre tobb terméken feltiintetik, hogy a termék milyen novény olajat
vagy zsirjat tartalmazza, illetve hogy a novényt fenntarthaté modon termesztették-e.

Az olajpalma roppant sokoldalt, nagy mennyiségben olcson termesztheté novény, a termésébdl
szarmazé olajat felhaszndljak az élelmiszeriparban, készitenek beléle kozmetikumokat, tisztito-
szereket, novényi lizemanyagot. A palmaolajat olcsdsaga mellett az élelmiszeripar azért kedveli,
mert altala kivalthatdk a hidrogénezett ndvényi olajok, amelyek a sziv- és érrendszeri betegségek
kockdazatat novelik.

Ennek némileg ellentmond, hogy magas a telitettzsirsav-tartalma, ami hasonlé veszélyeket rejt
magaban. Nagyon sok élelmiszerben alkalmazzak stabilizatorként, megtalalhaté kekszekben,
pékdrukban, mirelit és félkész ételekben, csokoladéban. A termék Osszetételében kotelez6 fel-
tintetni.

Az olajpalma Nyugat-Afrikabdl szarmazik, de a legnagyobb liltetvények Malajzidban és Indonézia-
ban, az éshonos trépusi eséerdd felégetésével jottek, és sajnos még ma is jonnek létre. Borned és
Szumatra szigetén ijeszt6 mértékben csokken az erdével boritott teriilet ardnya, naponta 28 focipa-
lyanyi (20 ha) eséerdé lesz a langok martaléka. Az égetés soran nagy mennyiségi szén-dioxid kerdil
a légkorbe, novényzet hianyaban a talaj erodalédik, a nagyobb terméshozam érdekében alkalma-
zott vegyszerek pedig a természetes vizeket karositjak.

Az esberdé a legvaltozatosabb szarazfoldi életkozosség, megsziintetésével az ott él6 allatok, pél-
daul az emberszabasu orangutdn is elvesziti él6helyét. A talaj kiliresedése miatt csak néhany évig
hasznalt (ltetvények teriiletét nem tudja visszahdditani az eredeti novényzet, a névényfajokban na-
gyon valtozatos es6erdé mesterséges visszatelepitése sem lehetséges.

A leguUjabb torekvések szerint igyekeznek a megmaradt erdéfoltok kozott természetkozeli sdvokat
létesiteni, amelyek lehetévé teszik az atjarast az allatok szamara.

Szamos kezdeményezés indult az éléhelyek megmentésére, egyre tobb cég igyekszik olyan felelés
forrdsbdl szarmazd palmaolajat vasarolni, ahol az élévildg mellett a helyi lakosokat sem zsdkma-
nyoljak ki. Ezért javasoljuk, hogy ha nem palmaolajmentes terméket vasarolsz, akkor a felelés vagy
fenntarthaté gazdalkodasbdl szarmazo palmaolajat tartalmazo terméket valaszd. Ha tudsz, nézz
utana, miként tanusitja ezt a cég!
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- REJTVENY -

@ Rejtvény Megfejtés
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——+ TOPRENGJ, ALKOSS, KUTASS!

-

—_

. Készits tarsaiddal egy informacios plakatot az iskola folyoséjara! A plakaton egy olyan dbra sze-
repeljen, amely bemutatja az egészséget befolyasolo tényezbket és azok egymdsra vald hatasait.
A cél, hogy az arra jar6 azonnal tudja értelmezni az lizenetet.

N

. Nézz koril otthon, vizsgald meg, mely élelmiszerekben talalhaté palmaolaj! Nézd meg, kivaltha-
tok-e a késbbbiekben palmaolajmentessel!

3. Készits tajékoztato flizetet, amelyben bemutatod, milyen mas termékekkel lehet ezeket helyette-
siteni!

~

. Alkossatok harom csapatot!
* Az egyik alljon egy a globdlis piacra termeld olajpalma-iltetvényes cég képvisel6ibél,
e a masik a helyi kdrnyezet- és jogvédo szervezet tagjaibdl,
e a harmadik legyen a vasarlok csapata!
Az elsé két csapat késziiljon fel, és érveljen a palmaolaj felhasznalasa mellett és ellen! Prébalja-
tok minél tobb vasarlét meggyd6zni igazatokrol!

5. Valassz ki két terméket, amelyet gyakran vasarolsz a boltban (pl. csoki, alma). Alkoss ugyanarra
a termékre hosszu és rovid ellatdsi lancot!

o~

. Keressetek és ismertessetek élelmiszer-minésité jeloléseket!

~

. Alkossatok harom csapatot!
e Az egyik a csapviz fogyasztds mellett hozzon fel érveket,
* a masik csapat a palackozott dsvanyviz ivasa mellett foglaljon allast.
* A harmadik legyen a fogyasztdk csapata!
Az elsé két csapat késziiljon fel, és érveljenek a kapott allaspont mellett! Probaljatok minél tobb
fogyasztét meggyd6zni igazatokrol!

@ besojeyjaejuuay G ‘baszsabe % ‘)zsodwoy ¢ oeid ‘'z ‘lejoew)ed *| :yjosepjobay
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& Jovokép-alakitas

A TARTALOMBOL

« PIZSAMABAN A MUNKAHELYRE
« KLIMAPARA
« NE LEGYEL STRUCC!



- ELSO OLDAL -

————— KEDVES OLVASO!

Korunkat ,antropocén”-nek — magyarul az ember kordnak — is nevezik. Ez az a foldtorténeti id6-
szak, amikor az ember hatdrozza meg a bolygo jelenét és ezért aztan a jovéjét is, ami egyszerre j6
és rossz hir. Rossz, hiszen az emberi tevékenység kdvetkeztében kezd6dott, folyik (s6t folytatodik)
szamos pusztité folyamat. Ilyen a bioldgiai sokszinliség csdkkenése, a vizek szennyezettségének
novekedése vagy a klimavaltozas. A karok csdkkenthetéek, és van, ami még helyrehozhaté.

Erre jottek létre az allamok, a kiilonb0z6 szervezetek kozotti, illetve helyi szinten az egyes emberek
kozotti egyuttmikodések. Ezért is van nagy szerepe az oktatasnak, hiszen a tdjékozottsag, a tuda-
tos cselekvés meghatdrozé a kornyezetiink alakulasaban.

Az elézé fejezetekbdl is kideriilhetett, hogy a fenntarthatdésag tobb mint természetvédelem. A kii-
lonb6z6 témak, ligyek dsszefliggenek. Példaul nem lehet a biodiverzitds problémajat teljesen kiilon
kezelni a szegénységtdl, az élelmezés-biztonsagtoél vagy a fenntarthatd termeléstdl, fogyasztastol,
hiszen a taplalékszerzés és -termelés az egyik f6 okozdja a természeti sokféleség csokkenésének.
Az ENSZ fenntarthaté fejlédési céljai ezért komplexen, az emberi lét legkiilonbdzébb teriiletein ki-
vanjak kezelni a globalis problémakat.

Szerencsére szamos fiatal kapcsolddott be az élhet6bb vilagért foly6 kiizdelmekbe. Néhanyukral
szo6t ejtlink.

Ebben a lapszdmban taldlkozol olyan fiatalokkal, akik elinditottak az ifjusagi klimamozgalmat, va-
lamint kialltak a ldnyok oktatasaért. Itthon is taldlunk kdvetendd példakat. A legtobbet azonban
az egyéni tettek jelentik. Ha mindannyian a sajat életlinket igyeksziink kornyezetbaratta tenni, ha
egylttérzéek és szolidarisak vagyunk egymassal, mar sokat tettlink a vilag fenntarthatésagaért.

Ehhez kivanunk otleteket adni.
Jo olvasast kivanunk!
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- ESZMECSERE -

——  PIZSAMABAN A MUNKAHELYEN

A 2020-as koronavirus-jarvany kitorésével a cégek jo része
dolgozoit ugynevezett ,home office”-ba kiildte. A home office
otthonrél dolgozast jelent. Sok vallalat fontolgatja, hogy - az
amugy eddig sem ismeretlen — munkaformat széles korben
fogja tovabbra is alkalmazni, hiszen népszer(, és megtaka-
ritdsokkal is jar. De mit gondol errél egy munkavallalé?

- Milyen tapasztalatokat gydjtott az eddig eltelt id6 soran? —

kérdezem programozéként dolgozd interjualanyomat, aki

otthonrol dolgozott az elmult fél évben.

— Az IT-szektorban megszokott, s6t elvart, hogy olykor-oly-
kor legyen lehetéség otthoni munkavégzésre is. A mi munkdnk ezt lehetévé teszi, hiszen nem kell
hozzd mas, csak egy szamitégép. Nyilvdn nem minden munkakorben oldhaté ez meg. A jarvany miatt
a vallalatoknak nem is nagyon volt mostandban mads valasztdsa, mint munkavallaldikat home offi-
ce-ba kiildeni, ha tovabbra is szeretnének mikodni. Ugyanakkor cégek egy része végre kezd raesz-
mélni arra, hogy engednie kell ennek az amugy évek 6ta novekvé igénynek. A jelenleg palyakezdd,
fiatal munkavallalok mar lényegesen nagyobb szabadsdgot és rugalmasabb munkafeltételeket igé-
nyelnek, mint a sziileik generdcidja, koszonhetéen az informatikdnak, ami kitagitotta a lehetéségeket.
— Miért j6 otthonrdl dolgozni?

— Sokkal jobban meg tudom teremteni a maganélet és a munka egyensulyat. Eddig mindig hatalmas
stresszel jart az, hogy id6ben odaérjek a gyerekekért az 6vodaba és az iskoldba, vagy én egy bagoly
tipus vagyok, éjjel tudok igazan koncentrdlni. Ezzel akdr a munkaidémet is atcsoportosithatom, per-
sze vannak igy is kotott id6szakok. Mellette sz6l még az is, hogy kiesik a munkdba jarassal elvesz-
tegetett idém, a vele jard idegeskedés, nem is beszélve a felmerilé koltségekrol, legyen az bérlet
vagy lizemanyag. A napjaimat is sokkal jobban be tudom igy osztani, sét szerintem a munkahelyi
feladatok elvégzése soran is sokkal 6nallébb lettem.

- Es melyek a hétrényai? Vannak egyéltaldn?

— Hat nem tudom tiszta szivvel azt mondani, hogy csak elényei vannak. Voltak olyan esetek, amikor
fel sem oltoztem, gy, ahogy voltam reggel, pizsamaban dolgoztam végig a napot. Estére kifejezet-
ten rossz lett a kedvem. Fennall az elkényelmesedés, elmaganyosodas vagy az elszemélytelenedés
veszélye, de ez is megoldhatd, ha készitlink magunknak napi beosztast, amiben ezekre a tényezdk-
re is figyellink. Sokszor 0sszecsuUszik a munka és a maganélet. Még nalam is, ahol van ugyan dol-
gozdszoba, de hanyszor szaladt be egy értekezlet alatt a kisfiam, hogy kér valamit, vagy ugrott fel
a macska az 6lembe. A technika 6rddge is nehezitheti az életlinket. Példaul ha internetes problémak
miatt megszakad egy targyalds.

- Osszességében merre billen a mérleg nyelve?

— Egyértelmlen a home office javara, hiszen ezt bevezetve a vallalkozasok elégedettebb, kipihen-
tebb és kevésbé stresszes munkaero6t kapnak, ami hasznos minden munkaado cégnek, és persze
a munkavallalénak is. Télink nyugatabbra mar régota bevezették ezt a foglalkoztatasi format, és
elégedettek is vele. Ne feledjik azt se, hogy az otthonrél végzett munka csokkenti a kozlekedéssel
jaroé kornyezeti terhelést is, s6t anyagilag is jobban megéri a cégeknek, hiszen kisebb, olcsdbb iro-
dakat tudnak fenntartani.

- Akkor mi a gatja a bevezetésnek Magyarorszagon?

— A bizalom hidnya. Sajnos még mindig ott tartunk, hogy szeretjlik a legrosszabbat feltételezni az
embertarsunkrol. A cégek attdl félnek, hogy ekkora szabadsdg mellett nemcsak hogy csdkkenne
a munka mennyisége, de a munkavallaldok vissza is élnének helyzetiikkel. Ami persze elé is fordul.
Amig a munkakultura olyan, hogy ha félrenéz a f6nok, akkor inkabb nem dolgozom, addig a bizalom
sem n6é majd. Fontos, hogy teljesitmény- és ne id6kozpontu legyen a munkavégzés iranti elvaras
az egyik oldalon, am az onallésag és a felelésségvallalds pedig jelenjen meg a masikon. Amig nem
valtoztat mindkét fél a hozzadllasan, addig lehetetlen kialakitani egy bizalommal teltebb légkort.

AKC1022!
00 I | ittt eieeeiea et ea et eaeneeaea e ea e ea e eh e ea e eh e a et ea e eh et a e h e ea e eh e en e an e ta e an et e an e an s
;‘ « Akornyezetedben éld felndttek mit gondolnak az otthon dolgozasrol? Kérdezd meg dket, és tapasztalataid oszd meg a tarsaiddal!
« Neked hogy izlene hosszii tavon az online iskola, ami nagyon hasonlit a home office-hoz? Es a barataidnak?
m » Keészits tablazatot, és ird le az érveid, mi szol az otthon tanulas mellett, és mi ellene! Osszatok meg tapasztalataitokat, véle-
ményeteket egymassal!
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- KLIMAPARA -

———  MERRE HALAD A VILAG?
Mas lett a Fold. Erzem a vizben, érzem a foldon, érzem a levegében...

Ezek a szavak Galadriel tiinde Uurné ajkat hagytak el J. R. R. Tolkien hires, A Gy(r(k Ura cim( kony-
vében, de mintha nem csak Kozépfoldérél szélna. Az egyik legfontosabb jeleniinket és jovénket is
érintd probléma, amivel ma helyileg és globdlisan foglalkoznak az emberek, a klima, vagyis az ég-
hajlatvaltozas, a felmelegedés kérdése.

Mi is az az éghajlatvaltozas?

Az éghajlati rendszert a légkor, a szarazfoldek, az 6cednok, a bioszféra és a szilard viz, azaz a krio-
szféra alkotja. Ebben a rendszer minden kiilsé kényszer nélkiil is valtozhat. Gondoljunk csak az egy-
mast valtoé jégkorszakok és felmelegedések idészakaira.

Az 1-2 fokot meghaladd foldfelszini atlagos éves kdzéphomeérséklet valtozdsai azonban csak las-
san, évszazadok, évezredek alatt alakultak ki, s ez a lassu valtozasi folyamat lehetévé tette a boly-
gon az adott foldtorténeti korban élé élélények szamara az alkalmazkodast.

A probléma az, hogy a valtozds sebessége az utébbi 50-100 évben olyannyira felgyorsult, hogy
bolygénk egyetlen rendszere sem tud hozza alkalmazkodni. Ha csak egyszer(en az éves kozép-
hémérsékleteket nézziik, akkor is egyértelmd, hogy 1950 éta folyamatosan egyre magasabb az
éves atlaghémérséklet. 0,5-1 fok korili novekedés nem is tlinik soknak, igaz? Pedig elég jelentds
problémakat okozhat a biodiverzitds csokkenésétél (példaul a korallzadtonyok pusztuldsa) az egyre
gyakoribb szélséséges id6jarasi jelenségeken at (példaul hurrikanok, hatalmas esézések, arvizek,
szarazsagok) ezek kovetkezményeiig (példaul ausztral bozottlizek mértéke).

A legtobb valtozas els6re nem latvanyos, de van olyan is: példaul a sarkokat fed6 hé- és jégtakard
olvadasa. A kovetkez6 oldalon lévé abran a gronlandi hotakard valtozasan lathatjuk, hogy bizony,
bizony a 2000-es években egyre novekvo kozéphémérséklet jelentds olvadast okozott. Marpedig mi
torténik azzal a jéggel és héval, ami felolvad? Epp az, ami nyaron az italunkba tett jéggel: beleolvad
a kornyez6 folyadékba, az dceanba, illetve bekeriil a vizkorforgasba.
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A gyorsuld olvadds egyik jele példaul, hogy mig az 1979 és 1990 kozotti évtizedben kb. 40-50 gigatonna jég olvadt fel az Antarktikan,
1999 és 2010 kozott mar 160-180 gigatonna, és az azt kvetd hét évben pedig tovabbi 250-270 gigatonna, ami 270 000 000 000 000
liter vizet jelent.

Ez a rengeteg viz mind az dcedn szintjét naveli. Egyiittesen Grondland és a gleccserek jegének gyorsulo olvadasaval, valds ve-
szélyt jelentve a tengerparti, foleg alacsony fekvésii teriileteknek, orszagoknak, mint a szigetek, vagy éppen Hollandia.

A globdlis felmelegedés masik nagyon jol érzékelheté kovetkezménye az id6jaras egyre szélsdsé-
gesebbé valasa. Példaul amikor van csapadék, akkor nagyon sok van, amikor nincs, akkor a korab-
bi atlagndl sokkal aszdlyosabb idészak kdszonthet be. A széls6séges hdmérsékleti ingadozasok is
egyre gyakoribbak. Rendre délnek meg a sokévi atlagok a napi csapadékmennyiségben, gyakoriak
a hémérsékletrekordok, novekszik a héségriasztdsok szama.

GRONLAND HOTAKAROJA (FEHER) ES ANNAK ELTUNESE (VOROS)
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A MELEGEDES OKA ES AZ EMBER

A melegedéshez koztudottan hozzajarulnak a légkdrbe keriilé liveghazhatasu gazok, mint a szén-
dioxid (CO,), a metan (CH,), a dinitrogén-oxid (N,0) és a halogénezett szénhidrogének. Emellett mas,
természetes folyamatok is befolydssal birnak ra, mint a naptevékenység, amely tovabb noveli a me-
legedést, vagy éppen a vulkankitorések, amelyek soran a flist és a hamu visszaveri a napsugarakat,
és igy csokkenti a felmelegedést. Ezek hatasa azonban az elemzések szerint igen csekély része
a tobbfokos melegedésnek.

Az iiveghazhatasu gazok légkorbe keriilése novekedésének tobb, emberi tevékenységhez kothe-

t6 oka van:

« a f(ités és Ujabban a h(ités (konkrétan az energiafogyasztasunkhoz f(iz6d6 kibocsatas);

» az egyéb tevékenységek (kozlekedés, allattenyésztés, ipar stb.) mentén a levegbbe jutd gazok, kii-
londsen a ,megkdtott” szén-dioxid légkorbe juttatasa, vagyis az olaj, szén vagy éppen a fak elége-
tése;

« a foldi novényzet szerkezetének megvaltoztatdsa (erd6k kiirtdsa, természetes gyepek pusztula-
sa), ami a CO, (a fotoszintézis kdvetkeztében torténé) megkotésének lassuldsaval, vagy a légkor-
be torténd gyors visszakerilésével jar.

S hogy mit jelent ez szdmokban? Lassuk a kovetkezé abrat:

EVI ORSZAGOS ATLAGHOMERSEKLETEK MAGYARORSZAGON, 1901-2019

1921 1931 1941 1951 1961 1971 1981 1991 2001 2011
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Es hova vezet ez?

Ahhoz, hogy meghatarozhassuk tevékenységiink klimankra gyakorolt hatdsat, arra az IPCC és a kli-
matoldgusok tobbfajta modellt is alkalmaznak. Ezek egy része optimistabb, mas része pesszimis-
tabb jovéképeket vazol fel.

VAJON MIERT KULONBGZNEK EGYMASTOL A KLIMATOLOGUSOK ELOREJELZESEI?

Egy ilyen nagy és dsszetett rendszer esetében — mint Foldiink bioszférdja és klimaja - rettenetesen nehéz minden tényezot sza-
mitasba venni. Eppen ezért minden modellnek vannak olyan adottségai, amelyekkel bizonyos tényezket jobban, mig masokat
kisebb pontossaggal tudnak eldre jelezni. Ebbdl adadik, hogy a modellek eredményei kozott sokszor jelentds eltérések vannak.

Abban azonban minden modell azonos, hogy az éghajlatvaltozds szamunkra és kdrnyezetiink szamdra negativ trendje vitatha-
tatlan, a mértéke pedig nehezen megjdsolhatd, és a jelenben befolydsolhato.

Belathato, hogy mindenképpen tenniink kell az okok csokkentése és a varhatoé hatasokra vald felké-
szlilés érdekében az alabbi lépésekkel:

« Uveghdazhatastgaz-kibocsatasunk csokkentése a tovabbi melegedés visszaszoritdsa érdekében
(példaul energiatakarékossaggal, fosszilis energiahordozok hasznélatdnak visszaszoritasaval,
alternativ energiaforrasok hasznalataval, hulladékcsokkentéssel, szelektiv gy(jtéssel).

» Az liveghazhatdsi gazok légkori mértékének csokkentése (példaul erdék telepitésével, zold teték,
haz kordli zold feliletek kialakitasaval, minél inkabb sokféle helyi novény telepitésével).

A kialakult hatdsokhoz valé alkalmazkodas elsegitése (példaul a h6mérséklet mérséklése zoldfe-
liletek gondozasaval, klimaberendezés helyett, ahol lehet, arnyékolassal, arnyékban hiiséléssel).

» Mindezek alapja a szemléletvaltas: ldssuk meg, hogy tudunk mit tenni, hivjuk fel tarsaink figyelmét
is a problémak sulyossagara, és beszéljlink veliik arrdl, hogy mit tudunk tenni most és a jovében.



- A PIAC A KORNYEZETERT -

——————+% MIAZ A TARSADALMI FELELOSSEGVALLALAS?

www.printyour.city

A tarsadalmi felelésségvallalas fogalma (angolul: CSR - Corpo-
rate Social Responsibility) azt jelenti, hogy egy cég — a torvényi
kotelezettségein fellil — tovabbi lépéseket tesz a természetért,
a kornyezetért és a kozosségért, amelyben mikodik. Ugyanak-
kor az is igaz, hogy meggyézdédés nélkil nincs eredmény. Egy
cég tényleges, hosszu tavu valtozast akkor ér el, ha a CSR nem
egyszer( marketingfogas, hanem egy mindenre kiterjedé mu-
kodésmdd, szemlélet, amivel a dolgozdk is azonosulnak. Azt
a céget, amely alaptevékenységként (nem csak jarulékos fel-
adatként) tarsadalmi problémak megoldasat tlzte ki célul, tar-
sadalmi vallalkozasnak hivjuk.

AKC1022!

o Lattal mar 3D nyomtatdt? Ha ismered a miikodését, tarts bemutatot a tarsaidnak!

» Magyarazd el, mi az, mire hasznaljak!

* Mit gondolsz, milyen hasznalati mddja jarulhat hozzd a kornyezeti kdrok csokkentéséhez vagy mérsékléséhez?

NYOMTASS NEKEM EGY CIPOT!

A 3D nyomtatds lehet kornyezetszennyezd, ha egyéni igényeket elégit ki, figyelmen kivil hagyva
a kornyezeti hatdst, de szolgdlhatja a fenntarthatésagot is. Ez utébbihoz szdmos program kapcso-
Lodik.

» A holland Print Your City — Nyomtasd ki a varosod! — kezdeményezés lényege, hogy a haztartdsok-
ban keletkez6 muanyaghulladékbél 3D nyomtatds Gtjan a lakdkornyezetet szebbé tevd utcabu-
tort allitsanak elé. Mindezt a helyi lakosok aktiv kozrem(kodésével, akik kozben megismerhetik a
mUianyag Ujrahasznositasi lehetdségeit, a miianyag és a korforgdsos gazdasag kapcsolatat.

A prototipust Amszterdam utcaira fejlesztették ki. A pad annyi mianyaghulladékbél késziilt, mint
amennyi két amszterdami lakosnal keletkezik egy évben.
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» Bizonyos repiilégép-alkatrészeket mar 3D nyomtatassal allitanak el6, sé6t mar az (rallomasokat is
felszerelték 3D nyomtatdkkal, ami sziikségtelenné teszi a nagy mennyiségl cserealkatrész taro-
lasat. Amennyiben ez a folyamat ipardgakban is elterjed, a felesleges alkatrészek eléallitdsanak,
szallitdsanak és taroldsdnak kornyezeti hatasait is megsporolhatjuk.

» 3D nyomtatdssal Kindban egy hatemeletes irodahazat épitettek fel. Az elérejelzések szerint 2027-

re minden tizedik terméket 3D nyomtatdssal fognak elédllitani az orszagban. Amennyiben Ujra-
hasznositott mianyagokat hasznalnak az épitkezésekhez, hosszu tavon akar az eddig felhalmo-
zott mlianyagszemét is Ujrahasznosithatdva valik. Persze ez még csak alom.
Mielétt azonban mi is gyorsan beruhaznank egy 3D nyomtatdba, érdemes utdanagondolnunk, hogy
mi torténik mindazokkal a dolgokkal, amelyeket igy készitliink el!l Most nyomtatunk magunk-
nak egy mobiltartét, de mi lesz vele akkor, amikor mar nincs rd sziikséglink? A 3D nyomtatd is
mUanyagot hasznal és allit el6, és bar idében eltolja az anyag hulladékka valasat, mégsem a vég-
telenségig. Erdemes a termék teljes életciklusat végignézni — és lehetéleg bolcsétsl a bélesdig,
a korkoros, fenntarthaté gazdasdag jegyében.
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——— ROBOTIKA ES A MESTERSEGES INTELLIGENCIA

Ugy tartjak, a 21. szazadban mar nem lehetiink sikeresek, ha huszadik szazadi fejjel gondolkodunk.
Oly mértékben megvaltozott, felgyorsult a vildg — féként technoldgiai — fejlédése, hogy ezzel mar
csak kevesen tudnak lépést tartani, olyannyira, hogy egész vloggeripardg alakult ki arra, hogy segit-
se a mindennapi embereket a technoldgidk kozotti tajékozddasban. A jovékutatok a jelenlegi tren-
dekbdl kiindulva ugy latjak, hogy a robotika, ami ma még féként a gyartasban segit minket, egyre
tobb teriileten veszi majd at az emberek szerepét.

Az elérejelzéseik szerint a jelenlegi alldsok
70-80 szazaléka feleslegessé fog valni a ko-
vetkez6 20 évben. Szamos Uj munkakor léte-
sul majd, de az még kérdéses, hogyan fognak
tudni a munkavallalok elhelyezkedni.

A fiataloknak konnyebb dolguk lesz, azonban
az id6ésebbek nehezebben alkalmazkodnak,
igy az atképzés nem lesz mindenkinek jarha-
té at.

Ma mar a mesterséges intelligencia (MI) se-
gitségével olyan szuperszamitégépek alkot-
haték meg, amelyek az embernél is tobb tu-
dassal birnak. Egyszer(ien azért, mert sokkal
tobb informdaciét, adatot tudnak tarolni, és
ezek Osszefliggéseit is képesek a pillanat
tortrésze alatt atlatni.

Példaul az Egyesiilt Allamokban a fiatal jogaszok megélhetése valt bizonytalanna, mivel az IBM &ltal
fejlesztett szuperszamitdgép, a Watson jévoltabdl masodpercek alatt kaphat az ember jogi tanacsot
(egyelére csak egyszeriibb kérdésekben). Ezek a tanacsok 90%-ban bevalnak, szemben az ,emberi”
tanacsok 70%-o0s mutatdjaval. A jovében 90%-kal fog csokkenni az ligyvédek szama, és csak a spe-
cialista szakemberek tudnak majd a palyan maradni. Legaldbbis ezt jésoljak a jovokutatok.

A Watson nemcsak a jogaszok, de részben az orvosok munkajanak egy részét is atveheti, ugyanis
mar a rakdiagnosztikaban is fontos szerepet tolt be: a program altal felallitott diagndzis négyszer
olyan pontos, mint az orvosok altali. Alkalmazasuk ugyanakkor etikai kérdéseket is felvet.
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De nem csak az IBM jar élen a mesterséges intelligencia alkalmazasaban. A Facebook mintafelis-
merd szoftvere jobban felismeri az emberi arcokat, mint az emberek.

Azt se feledjiik, hogy a mesterséges intelligencia szam-
talan teriileten nem lesz képes helyettesiteni az embert.
A humor, a valodi kreativitds, a valddi érzések és a valo-
di empatia nem helyettesithet6é egy szamitégéppel.

A robotika és az Ml szamos etikai kérdést is felvet, jogi
szabdlyozdsa erésen hianyos. Jo példa erre az onvezet6
autok esete, melyekbdl az elséket 2018-ban fejlesztet-
ték ki, azonban maig is tesztelés alatt allnak, mert a bal-
eseteket nem tudtdk megelézni, holott leginkdbb ezt
varjak télik — ugy tlnik, a személyes figyelem egyelére
nem helyettesithetd.

Pedig a potencidl ériasi: hiszen miért
akarna barki sajat autét fenntartani,
ha a jov6ben egyszerlbb lesz telefo-
non hivni egyet, amely felvesz minket
a megadott helyen, és elszallit a célal-
lomasra? Nem kell majd parkoldhelyet
keresni, csak a megtett tav utan fizetni,
és utazas kozben foglalkozhatunk mas-
sal is. A most sziilet6 gyermekeknek le-
het, hogy mar nem lesz jogositvanyuk
és sajat autéjuk sem.

Ez természetesen 4t fogja alakitani a varosok miikodését is, mert sokkal (akar 90-95%-kal) keve-
sebb autdra lesz szilikség. Lehetéség nyilik a felszabadulé parkoldk parkokka alakitdsara, ezzel je-
lentésen javulhat a levegé mindsége, igy az emberek varhato élettartama is megnéhet. Persze ezek
csak feltételezések 2020-ban. Nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a jové még eléttiink all, az
elérejelzések csak lehetséges forgatokonyvek, amelyeknek megvalésuldsa szdmtalan tényezén —
és azok egyiittes hatdsan — malik.

AKC1022!

» Egyetértesz a fenti optimista jovdképpel a technoldgiailag tdmogatott mindennapokral?

« Szerinted a fejlesztések - onvezetd autok, okosotthonok — kdrnyezeti haszonnal jarnak majd, vagy esetleg éppen hogy navelik
a fogyasztasi igényeket?

» Vitasd meg tarsaiddal!



- FEJ A HOMOKBAN? -

_— STRUCCPOLITIKA

A struccpolitika kifejezést a felelétlen, a problémakrél tudomdst nem vevé, felelésségét elharito
ember viselkedésére haszndljak. A szd jelentése a strucc magatartasara utal. Ugyanis, ha a strucc
kolt, akkor a foldhoz lapul, lehajtja a fejét, mintha a homokba dugnd, hogy ne ldssa a veszélyt.

Miként lehet az, hogy egy ennyire lathato jelenségrél ennyien
és ennyire prébalnak nem tudomadst venni? A koronavirus-jar-
vanynal is észrevehettiik, hogy sokan tagadtdk magat a létét
és az ellene bizonyitottan hatasos védekezési modokat. Sokan
akkor eszméltek, amikor egy szerettiiket vagy 6ket magukat is
utolérte.

Az emberek egy része tehetetlennek érzi magat, vagy magat
a helyzetet kényelmetlennek tartja, harit. Nehéz elfogadni, hogy
valami mashogy lesz — akar a virushelyzetrél, akar az atalakuld
klimarol beszélink.

——————— EGY TAJEZER ARCA

Egy falut keresztiilszeld ligetes fakkal kisért patak lehet
* hiis, ndvényekkel teli zold folyoso,

e szabadtéri tandrahelyszin, esetleg

e romantikus talalkahely.

De lehet

 szennyvizcsatorna,

» szemétleraké vagy

» Ontozoviznyero6.

Ez utébbi hdarom részben vagy teljesen tonkreteszi az el6z6 funkcioit, rdaddsul tiltott.

Sok helyen ezt ugy kivantdk orvosolni, hogy csatornava alakitottak a patakot, kivajtak, lekdvezték,
a természetes novényzetet kiirtottak. Szép, rendezett benyomast keltett. Igaz, hogy a szennyvizbe-
engedést, a szemétbedobalast ez sem igazan akadalyozta meg, csak talan gépekkel konnyebben
lett tisztithato.

Mi lehet a megoldas?

A j6 megoldas, hogy a vizfolydst hasznaldk kdzos dontést hoznak. Megbeszélik, melyik funkcid fon-
tos szdmukra, hogyan szeretnék hasznalni, és késébbiekben karbantartani. Igaz, hogy sok id6 és
energia a kozos véleményt kialakitani, de ahhoz, hogy mindenki magaénak érezze, és vigyazzon r3,
csak igy elérheté.

A képeken Duna menti telepiilések folyod-
partjait lathatjuk kiilonb6zé formadakban:
emberi beavatkozas nélkiil ,tulgondozva”,
majd elhanyagoltan, vagy beépitve és Uj-
ratervezve. Elséként nézziik meg azt, hogy
milyen lehet egy taj képe, amikor régéta
nem érte emberi beavatkozas, nem alaki-
totta semmi mas az ott él6 élélényeken és
a természet egyéb hatdsain kivdil.

Legyen ez az alap, amire épitve meglatjuk,
hogy egyes helyeken mennyire masként
hasznaljuk a folydpartot, mennyire az ott
élék igényeitdl fligg a taj képe.

Hajdanan a Duna menti artér is igy né-

Természetkozeli artéri erdé - Gemenc .
zett ki.
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Most vegyiink néhany példat, miként valtozik a Duna-part képe a hasznalattol fliggben.

1. Természetkozeli folyoparti ligeterdé fabol épitett
tanosvénnyel (vaci artéri tanésvény)
A kozel természetes folyoparti ligeterdébe vezetd fél
kilométeres labakon 4all6 tandsvény lehetéséget te-
remt a ldtogatok szamdra az élévilag megfigyelésére,
ezt kiadvanyok, tajékoztatd tablak segitik.

Qd

2. Varosi partszakasz kavicsos/homokos parttal, kerék-
07 P PR PR
— paruttal, jatszétérrel (Romai-part)
A févaros kedvelt, sokak altal rendszeresen latoga-
tott pihenéovezete a Romai-part, ahol keresztiilhalad
a csénakhdazakkal, éttermekkel szegélyezett kerék-
parut.

3. Varosi partszakasz, lenyirt fii, tlizraké hely (Zebegény)
A vérosi folydpartot lakossagi kezelésben a kozeli la-
kdék szabadidds teriletté alakitottak, kevesebb eredeti
novényzettel, flivel és tlizrakd hellyel, a vizparti faallo-
manyt megdrizve.

4. Varosi partszakasz eredeti novényzetétol megfosztott
allapotban
Egy kordbban ,kitakaritott”, egyelére magara hagyott-
nak latsz6 szakasz. Ha nem gondozzak, akkor elgyo-
mosodik. Vetett, nyirt flvel, nem artéri novényekkel le-
het, hogy szépnek tlinik majd. Ez persze azon is mulik,
hogy a természetest vagy a mivit tartjuk-e szépnek.
A biodiverzitds mindenképpen alacsonyabb lesz.
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5. Ipari létesitmény — Csepeli Szabadkikoto
Ezen a képen a természeti kornyezetet teljesen elto-
rolte az ipari fejlesztés. Ez egy teljesen atalakitott te-
rilet, a Csepeli Szabadkikotd, melynek létesitésekor
nemcsak a folyd partjat, hanem a medrét is atalakitot-
tak. A folyo fontos ipartelepitd tényez6, vizi Gtvonal.

6. Varosi partszakasz magas gattal, rakparttal, autéfor-
galommal (Budapest, belvaros - rakpartterv)
Végiil van, amikor legaldbb részben vissza kivanjak
adni a vizpartot a természetnek és az embereknek. Bu-
dapesten példaul komoly problémat jelent, hogy a rak-
parti autéforgalom miatt az emberek el vannak vagva
a folydtol. Ezen a dijnyertes terven az épitett kornyezet
atalakitasaval igyekeznek kozelebb hozni a folyét a va-
roshoz, megdrizve az arvizvédelmi épitményeket.
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- ZOLD MOZAIK -

——  MERJ NAGYOT ALMODNI!

Fiatalok is tehetnek a fenntarthatésagért — akar aktivistaként, akar konkrét problémak megoldasa-
val. Boyan Slat, egy 16 éves holland didk gorogorszagi nyaraldsa soran azt latta, hogy a tengerben
tobb muanyag Uszik, mint hal. Visszatérve az iskolaba egy feladat részeként elkezdett az dceani
mUanyaghulladékkal és tisztitdsaval foglalkozni, és kitalalt egy rendszert, amely az dcean termé-
szeti erejét felhasznalva passzivan befogja és tomariti a mdGanyaghulladékot. Egyetemi tanulma-
nyai soran tovadbbfejlesztette tervét, és 21 évesen megalapitott egy civil szervezetet, a ,The Ocean
Cleanup NGO"-t.

Boyan célja, hogy 2040-ig megszabaditsak azt 6ceant a mianyaghulladék 90%-atél. Tevékenységu-
ket nagy részben kozosségi finanszirozasbol és nagyobb tamogatasokbol tartjak fent. Boyan terveit
eleinte sok kritika érte. Elsé6 éles probalkozasuk tényleg nem jart sikerrel, de a masodik, a System
001/B elnevezésl rendszer reményeken feliil teljesit. Mara nemcsak az dceanok, hanem a folydk
megtisztitdsdval is foglalkoznak. Naponta 50 000 kg szemétt6l tisztitjdk meg a holland folydkat.
Boyan Slat TED beszédét ,How the oceans can clean themselves” néven megtalalod a YouTube-on.

Magyarorszagon is talalhatunk fiatalokat, akik a fenntarthatésagért kivannak tenni. igy indult el
a 30 napos hulladékmentes kihivas.

Hires fenntarthatdsagi aktivista Greta Thunberg is, akirél szinte mar minden fiatal hallott. 0 hozta
létre az Iskolasztrajk az éghajlatért mozgalmat, melynek keretében fiatalok a Fold kiilonb6zé or-
szagaiban pénteken iskolalatogatds helyett il6sztrajkot folytatnak.

AKC1022!
LN ]
)
™ « Mit gondolsz, miért ért el Greta ekkora nyilvanossagot?
m » Kinek vonzo az iizenete?
« Miért lehet az, hogy sokan nem értenek egyet azzal, amit és ahogyan képvisel? Erdemes mindegyik oldal véleményét meg-

hallgatni! Szervezzetek vitat a témaban!
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———  EGY FECSKE NEM CSINAL NYARAT?

Az onkéntesek munkaja varatlan események vagy hosszd tavi fejlesztés esetén egyarant felbecsiilhe-
tetlen. Gyakran elsdként érnek katasztrofak helyszinére, hogy életeket mentsenek, de az érintett teriilet
hosszii tavd rehabilitacidjaban is fontos szerepiik lehet.

Az dnkéntesség nem jelent amatorizmust. Az onkéntesek kozott gyakran szakmajuk legkivaldbbjait talal-
juk. Elsdsegélyt nydjtani a raszoruloknak, vagy hosszii évek kitartd munkajaval veszélyeztetett allatfajo-
kat megmenteni a kihalastdl egyarant a feladatuk lehet.

Felmérések szerint megkozelitdleg egymillidrdan végeznek a vilaghan onkéntes munkat. Munkadrakban
szamolva ez koriilbeliil 125 millid teljes munkaiddben dolgozé ember munkajat jelenti. 57%-uk nd, 43%-
uk férfi.

Minden negyedik dnkéntes segit tudasaval és képességeivel szervezeteken keresztiil, a tobbiek pedig
kozvetlen segitséget nyujtanak a szomszédaiknak, a kozosségiiknek. Az onkéntesség gyakran hidat képez
eltérd politikai nézetek és kultdrak kozott.

Habar az dnkéntesek munkdja nélkiil nehéz lenne elképzelni a vilagot, tevékenységiiket mégsem érté-
keljiik eléggé. Az dnkéntesek nem pénzért végzik munkdjukat, de fontos, hogy megbecsiilésben, elisme-
réshen részesiiljenek.

Az onkéntesek belsd késztetéshdl, az emberiesség iratlan szabélyai szerint cselekszenek, az dnkéntesség
ugyanakkor az élethosszig tartd tanulds, tapasztalatszerzés és kapcsolatépités lehetdségét is nyijtja
szamukra.

Az Eurdpai Unid oktatassal és fejlesztéssel foglalkozo programokon keresztiil népszeriisiti az onkéntes-
séget, ilyen példaul az Eurdpai Szolidaritasi Testiilet.

Az ENSZ kezdgményezésére az 1980-as évek kozepén december 5-6t jeldlték ki az onkéntesek nemzetko-
zi napjanak. Unnepeljiik dket, mert igazan megérdemlik!
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- ZOLD MOZAIK -

————— ZOLD SZAKMAK

Nem is gondolnank, de a fenntarthatdsag teriiletén szamos izgalmas (és sok esetben jol fizetd)
szakmaval és munkakorrel taldlkozhatunk. Nézziink meg parat kozilik!

Telepiilésfejlesztési — geospacialis/térinformatikai tervezé

A geoinformatika vagy térinformatika a térhez kotott adatok kezelésével és feldolgozasaval foglal-
kozik. Egy j6 térinformatikus segithet megtervezni a zoldterileteket, forgalmi ovezeteket, de akar
egy fenntarthatobb varoskép létrehozasdhoz sziikséges ingatlanhalézatot is!

Kornyezeti fenntarthatésagi elemzé

Feltarja, és segit orvosolni - nemzetkdzi kdrnyezetben is — a fenntarthatésagi problémakat, kozre-
mikodik a komplex helyi problémak (példaul Gj héhulldmoknak és aszalynak ellendlld telepiilés)
megolddsaban.

Kornyezetmérnok

A kornyezetmérndk fé célja, hogy javitsa a természeti kornyezetet, lehetévé téve a viz, a leveg6
és a talaj tisztan tartdsat, tisztasdganak javitasat, illetve szennyezésmentességének megdérzését
— akar egy telepilésen vagy vallalatszinten. Kornyezetmérnokként a helyi szervezeti érdekeket,
a természeti érdekeket és a jogszabalyokat kell harmonizalni.

Viziigyi mérnok

A vizligyi mérnok egy adott teriilet vonatkozdsdban a vizzel kapcsolatos ligyek, problémak megol-
dasan dolgozik. Példaul mit tegyiink, ha az éves csapadékmennyiség fele egy hénap alatt zadul le
tavasszal? Valahol el kell tarolnunk a vizet, hogy az ontdzéssel és az aszallyal nyaron ne legyenek
problémaink. Milyen médon? A viziigyi mérnokok erre adnak javaslatokat.

Energetikai mérnok

Az energiaipari mérnok feladata, hogy atlassa az energetikai rendszereket, képes kapcsolodé tech-
noldgidk tervezésére, vizsgalatara és lizemeltetésére. Az igazan elhivatott mérnokok mindig szami-
tasba veszik a kevéshé kornyezetterhelé/megujulé energiak alkalmazasanak lehetéségét, és igye-
keznek a feliigyeletiik alatt allo éplilet vagy szervezet energiaéhségét is csokkenteni.
Kornyezetvédelmi szakjogasz

A kornyezetszennyez6k elleni harcban a jog oldalardl vesznek részt. Munkajuk egész lakdkozossé-
gek életét konnyitheti meg vagy teheti biztonsagosabba azaltal, hogy egy-egy veszélyes lizem vagy
gyar szennyezésének megelézését segitheti jogalkotdssal, a szabdlyok betartatasaval, vagy képvi-
seli az érintetteket az engedélyezési folyamatban, vagy egy konkrét szennyezés esetén.

Kornyezeti neveld

Jellemzden pedagdgus, szocidlis vagy kommunikacids munkakorok részeként, akar egy iskolaban,
akar egy iskolan kiviili oktatasi szervezetnél (példaul erdei iskoldban, mizeumban, allatkertben),
vagy Ujsagiroként, kommunikaciés szakemberként egyéb platformokon élményszerliien adja at
a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismereteket, szemléletet.

Zarszoként

Fontos azonban latni, hogy nem kell okvetleniil a ,zéldszakmaban” dolgozni ahhoz, hogy tegyiink
a kornyezetiinkért. Minden munkakorben torekedhetiink arra, hogy megkiméljlik a természeti kor-
nyezetet, minél kevesebb hulladékot termeljiink, vagy éppen energiat fogyasszunk.
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HALLOTTAL MAR ROLUK?

Tobb szervezet is probalja megmozgatni az emberek, szakérték és politikusok tomegeit, hogy valés
hatasokat elérve cselekedjenek és kiizdjenek az éghajlatvaltozas karos hatasai ellen. Most bemu-
tatunk par kevésbé ismert szervezetet/kezdeményezést:

Polgarmesterek Szovetsége: A Polgarmesterek Sziovetsége helyi és
regionalis 6nkormdnyzatokbdl allé fé6 eurépai mozgalom, amely 6nkén-
tes elkotelezettséget vdllal az energiahatékonysdg novelése és a meg-
ujuld energiaforrasok sajat teriiletiikon torténd hasznalata irant.

Under2: Ez a mozgalom még a pdrizsi megdllapodds megkdtése elbtt
jott létre. A létrehozdi Kalifornia és Baden-Wiirttemberg. Nagyon érdekes
kombindcid, tehdt egy német szovetségi dllam és egy egyesiilt dllamok-
beli szovetségi dllam hozta létre magdt a kezdeményezést. A célja ennek
akkor az volt, hogy egy ambicidzusabb véllaldsra sarkalljdk a pdrizsi ala-
ird feleket, és dsztokéljék Gket olyan akcidk elfogaddsdra, amelyekkel 2
fok alatt tarthaté a Fold kozéphémérsékletének novekedése.

IPCC: Intergovernmental Panel on Climate Change: 1988-ban megalakult
szervezet, amelynek létrehozdsat az ENSZ kérnyezetvédelmi program-
ja (UNEP) és a Meteoroldgiai Vildgszervezet (WMO) kezdeményezte, illet-
ve az ENSZ Kozgylilése az éghajlatvdltozassal foglalkozo hatdrozataban
megerdsitette. Célja, hogy értékelje és 6sszefoglalja az emberi tevékeny-
ség altal kivaltott klimavdltozdssal kapcsolatos kutatdsi eredményeket.
Az IPCC kutatdcsoportja 2007-ben megkapta munkdssadgaért a Nobel-
békedijat. A csapatnak magyar tagja is volt: Urge-Vorsatz Didna, aki a ra
kovetkez6 évben megkapta a Magyar Koztarsasagi Erdemrend kézépke-
resztjét. Erdekesség, hogy nemrég alakult meg az IPBC, az International
Panel on Behavior Change, amely a klimavaltozds eléréséhez sziikséges
viselkedésvaltozdssal foglalkozd tudomanyos kutatdk egylittmikdidése.

A fenti szervezetek nemzetkoziek, &m hazai szintéren is tobb szervezet dolgozik a fenntarthatdsa-
gért, érdemes utananézniink. Taldlhatunk allami és civil kezdeményezéseket is, de mar egyre tobb
cég is ezzel a terilettel foglalkozik.
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- POSTA -

— >  Vizveszély?

ZOLD FOLD

Cimzett: Zold Fold Szeckesztiség

Kedves Szerkesztéseg!

Nem tartom magam klimaszorongonak, de most mar kezdek egy kicsit parazni.
Sokat hallok arrol, hogy vizigyi katasztrofa fenyeget minket.
Ez tenyleg i1gy van?

K. Peter

Kedves Péter!

Sajnos a valaszom az, hogy igen. A viz és annak hidnya valéban mar most tobb millié ember egész-
ségét veszélyezteti, nehézséget okoz az élelmezésbiztonsagban, és megsemmisitéleg hat oko-
szisztémakra. Sokat hallunk példaul afrikai orszagokrdl, ahol a szarazsag miatt a n6k — munkavég-
zés vagy tanulds helyett — a fejiikon cipelik a vizet kilométerekrél. Pont igy esnek el sokan a tanulas
lehetéségétdl, ami a kitorési lehetéséget biztositana a szamukra.

A viz hidnya tomeges migraciét is eredményezett mar a vilagban, hiszen senki sem szeretne szom-
jan vagy éhen halni. De a fejlett orszdgokban is baj van. Kalifornidban a tulzott mez6gazdasagi 6n-
tozés miatt 2015-ben a lakossagnak 36%-kal kellett csokkentenie a vizfogyasztasat, Ausztralidban
2020-ban az atlagosnal joval nagyobb bozéttiizekkel kellett a szdrazsag miatt szembesiilni.

A kevés viz mellett az is gond, ha tul sok van beldle. Az arvizek és mas, vizzel kapcsolatos kataszt-
rofak (pl. 6zonviz, cunami, iszaplavina) a természeti katasztrofak altal okozott halalesetek 70%-at
teszik ki. Ezek gazdasdgi, kornyezeti és tarsadalmi hatasa oridsi. Ledllhat az ipari termelés, min-
dent Ujra kell épiteni, illetve tobbek kozott tomegek megélhetési problémaihoz vezethet. Es ott van
még a szennyezett viz, amely az egészségligyre és a kdrnyezetiinkre jelentds terhelést ré. A vildgon
naponta még mindig 6000 gyerek hal bele vizi Uton terjed6é betegségekbe. Vizeink tisztan tartasa
azonban bonyolult és koltséges. A klimavaltozas hatasara rdadasul ezek a jelenségek még siribbé
valhatnak.

De vannak pozitiv kezdeményezések is. Példaul a fejlett orszdgokban kiilonb6zé eljarasokkal csok-
kenteni tudjdk az ontozésre felhasznalt vizmennyiséget és a szennyezés mértékét is. A fejlédé or-
szagokban pedig tobb kezdeményezés van a vizellatas biztositasara, a viztakarékossagra, az él6-
vizek mindségének védelmére. Ami biztos, hogy a jovo helyi és nemzetkozi 6sszefogast is igényel.
Rad is sziikség van.



.
- ENKEP -

—— TESZTELD MAGAD! MENNYIRE VAGY JOVO-AKTIV?

Toltsd ki gyorstesztiinket, hogy megallapitsd, mennyire vagy jové-aktiv. Valaszd ki a kérdéseknél azt,
amelyikkel leginkabb egyetértesz!

1. Ha lenne egy erdém, akkor
a) csak minden masodik fat vagatnék ki értékesitési célbol.
b) igyekeznék természetkozeli életkozosséget kialakitani benne.
c¢) vadasparkot létesitenék benne.

2. Amikor azt hallom, hogy valaki viccel az ember okozta klimavaltozassal kapcsolatosan, vagy
nem hiszi el,
a) jelezném neki, hogy nincs egyediil, hiszen sok hires ember sem hisz benne.
b) megprébalnam elmagyarazni neki, hogy pontosan milyen médokon jarul hozza az ember
a klimavaltozashoz.
c¢) inkabb elkeriilném. Galambbal nem sakkozunk.

3. Ha sok pénzem lenne,
a) valamennyit a t6zsdére vinném, hogy minél tobb pénzt tudjak csindlni beléle.
b) befektetéseimben tekintettel lennék a kornyezetre.
c) egy részébél zoldligyeket is tdmogatnék.

4. Ha onkéntesnek jelentkezem, akkor
a) nagy eséllyel olyan ingyenmunkat végeztetnek majd velem, amihez masnak nincs semmi
kedve.
b) a kornyezet és tarsadalom szamara hasznos munkat végezhetek, mikozben tanulok és tapasz-
talatokat szerzek.
¢) magam dontom el, hogyan segitek, a lényeg, hogy izgalmasan toltsem el a szabadidémet.

5. Amikor szakmat valasztok, akkor
a) egyetlen szempontom a fizetés lesz.
b) olyat szeretnék, ami lehetéséget adhat arra, hogy tegyek valamit a kérnyezetért.
c) olyat szeretnék, amibél j6l meg lehet élni, de a tevékenységem masok szamara semmiképpen
nem okoz karokat.

Kiértékelés:
Minden a) valasz 0 pontot, minden b) valasz 2 pontot, minden c) valasz 1 pontot ér.

0-3 pont:

Ne csak magaddal térédj, kapcsolddj masokhoz, figyelj oda masokra is! Még nem jottél ra, hogy
a sajat céljaid elérésében is milyen nagyszeri egylittmdkodni hasonléan gondolkodé emberekkel.
Es nemcsak szérakoztatébb, mint egyediil, hanem hatékonyabb is.

3-6 pont:

Kiegyensulyozottan foglalkozol a sajat ligyeiddel és a koriilotted felmerilé fenntarthatosagi ligyek-
kelis. Ez mindenképpen dicséretes. Lehet, hogy hosszabb tdvon mar nem lesz elegendd, hiszen egy
élhet6 jovo erds elkotelezettséget igényel.

7-10 pont:
Igazi jovbaktivista vagy! Csak igy tovabb! Am azért vizsgald meg, hogy mindent tényleg szivbél te-
szel-e. Fontos, hogy a sajat egyéni céljaid, vagyaid, képességeid is megjelenjenek mindabban, amit
cselekszel.

Fontos!

Ez a teszt nem egy igazi mérés, nem nyugszik tudomanyos alapokon, célja csupan, hogy jatékosan
elgondolkodtasson.
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FOGALOM

MEGHATAROZAS

adaptacios képesség

Az adaptaciés képesség a kornyezet valtozasaihoz vald alkalmazkoddképességet jelenti.

Ertelmezheté egyénre, kdzosségekre, tarsadalomra, 6koszisztémara, gazdalkodasra egy-

arant.

Példaul egy életkozosség klimavaltozashoz valé adaptacids képességét meghatarozza:

» az életkdzosséget ért hatasok sulyossaga (példaul: héhulldmok, arvizek ereje és sza-
ma);

» az életkdzOsség tagjainak allapota (példaul: egészségiik, kompetenciaik);

 az alkalmazkodast tdmogatd kiilsé tényezék (példaul: zéld novényzet) jelenléte;

* és az életkozosség tagjai kozotti kapcsolatok milyensége, szervezettsége.

adomanybolt

biomassza

biomimikri

Angol nevén charity (cseriti) bolt. Olyan iizlet, ahova az adomanyozdk leadjdk a még hasz-
nalhatd eszkodzeiket, targyaikat, ruhanemdijiiket. igy nem valnak azonnal hulladékka. Eze-
ket barki megvdasdarolhatja a haszndalt cikkek piaci dra alatt, altaldban arra rdszorultak
keresik. Az adomanyboltok a szocidlis halot is erdsitik azzal, hogy nehéz sorsu, jobbara
munka nélkiili embereket alkalmaznak, akik igy munkalehetéséget kapnak.

Az él6lények és az altaluk megtermelt, bel6lik keletkezett élettelen szerves anyagok 6sz-
szessége.

A természetbdl ellesett megoldasok alkalmazasa. Olyan technoldgiak gydjténeve, ame-
lyeket az élélények — az evolucidé soran hosszu idé alatt — fejlesztettek ki. Napjainkban
a biomimikri legfontosabb célja, hogy olyan, a természetben mar jol bevalt eljardsokat
alkalmazzanak a termékek el6allitdsahoz vagy egyéb folyamatokhoz, amelyekkel hosszu
tavon biztosithatjak a fenntarthatésagot a Foldon. Példaul: a bogdncs ihlette tépdzar, pok-
fonal ihlette kotél, a termeszvarak ihlette szell6zési megoldasok.

élelmiszer-kilométer

Az az ut, amelyet az adott termék a termesztési és eldallitasi helyétél a fogyasztd aszta-
laig megtesz.

endemikus faj

értékcsokkenté
ujrahasznositas

értékndveld
ujrahasznositas

fair trade

Mds néven honos vagy bennsziilott allat- vagy novényfaj, amelynek egy adott, korilha-
tarolt teriilet a ,hazaja”. A hegységekkel koriilzart Karpat-medence gazdag endemikus
fajokban, ilyen példaul a banati bazsardzsa vagy a pilisi len, illetve a rakosi vipera.

Az Ujrahasznositasnak az a fajtaja, amelynek soran gyengébb mindségl termék sziiletik.
Példaul PET-palackbdl nejlonzacskd, az irodai papirbdl vécépapir.

Az Ujrahasznositas (angolul: upcycling) soran az anyag a jellegét megtartja. Példaul: az
liveg hasznositdsa vagy a papirhulladékbdl késziil6 kartonbutorgyartas.

Az egyik legelterjedtebb, méltanyos vagy etikus kereskedelmet tanusité védjegy. Annak
érdekében hoztdk létre, hogy a vildgkereskedelembdl szarmazd hasznot az iparosodott
és a fejléddé orszagok kozott gazdasdgi, szocidlis, illetve okoldgiai szempontok alapjan
osszak el. Azokra a termékekre tehetik rd, amelyek esetében biztositottdk a termelék
anyagi biztonsagat, és figyelembe vették a kornyezeti koriilményeket is. Alapvetéen cso-
koladéra, kakadra, kavéra kezdték el alkalmazni, de lehet mar banant, narancsot, sét vira-
got és ruhat is kapni fair trade cimkével.

felelds turizmus

ZOLD FOLD

Mas széhaszndlattal szelid vagy fenntarthaté turizmus. A turizmusnak az a médja, mely-
nek soran mindenki (beleértve a turistat, a szallashelyeket, a kormanyzatot, a civil szerve-
zeteket stb.) torekszik a helyi kornyezeti és kulturalis értékek megdrzésére azaltal, hogy
minimalizalja a turizmus negativ kdrnyezeti, tdrsadalmi és gazdasdgi hatdsait. Tovabba
pozitiv valtozasokat prébalnak elérni a helyi kozosségekkel vald kapcsolatokra épitve (he-
lyi termékek vasarlasa, helyi szokasok tiszteletben tartasa stb.).
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MEGHATAROZAS

fenntarthato fejlodés

fenntarthatoé telepiilés
(vagy okovaros)

Az ENSZ 1987-ben a K6zds jovénk jelentésben fogalmazta meg, hogy a fenntarthaté fejlé-
dés olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen generacié sziikségleteit anélkil, hogy veszélyez-
tetné a jovo generdciok esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék sziikségleteiket. 2015-ben
pedig az ENSZ-tagdllamok elfogadtdk a fenntarthaté fejlédési célokat, melyek egymas-
sal kapcsolatban allé keretrendszerként mutatnak utat az élet, a vildg minden teriiletén.

Olyan telepiilés, amely terveit, stratégidit a fenntarthatd fejlédés elveinek megfeleléen
késziti el és valdsitja meg. Tobbek kozott a megujuld energidra, a zéldfeliiletek novelésé-
re, az Ujrahasznositdsra, a komposztaldsra, a kdrosanyag-kibocsatas csokkentésére, az
okos kozosségi kozlekedésre és egyéb innovativ és egyben fenntarthatdé technolégidkra
épiti a mikodését. A teleplilés jovéjét a lakossaggal kozosen, az érdekeltek és érintettek
széles korl bevondasaval tervezi és alakitja.

FSC-minésités

globalizacié

helyi 6koszisztéma

hidrogénezett
novényi olaj

A Forest Stewardship Council roviditése, ami azt igazolja, hogy a termék felelés erd6gaz-
dalkoddasbdl szarmazik. A tanusitvany egy ellenérzott szempontrendszer alapjan hitele-
siti, hogy mind az erdémdivelés, mind a termék eldallitasa a kornyezet és a tarsadalom
szempontjabél is felelés mddon tortént. Tobbek kozott az erdémivelés, a fakitermelés
soran nem csokkent a bioldgiai sokféleség, nem sériiltek az alapvetd okolégiai folya-
matok, és figyelembe vették a helyben élék, valamint a kozrem(ikodé munkasok emberi
jogait.

Az a 20. szazadban felerésodd, és napjainkban is tarté folyamat, amelynek soran a vilag-
ban - elsésorban a nyugati civilizacié és az infokommunikaciés eszkozok terjedésének
hatdsdara - egységesedés megy végbe a gazdasagban, a pénziigyi életben, a kultirdban
sth. Példaul: ugyanazok a termékek, markak, ételek, filmek, zenék, technoldgidk, lizlet-
lancok elérhetéek mindeniitt a vildgon. A globalis piacgazdasdg miatt sériilhet a helyi
tarsadalmak és kormanyok onallédsaga. A globalizacié fogalma eredetileg a globdlis kor-
nyezetvédelmi problémak kapcsan a 1960-as évek kornyékétél kezdve keriilt be a koz-
gondolkoddsba, jelezvén, hogy a helyi cselekvésnek is vannak, lehetnek globalis hatasai.
Ekkor sziiletett a szlogen: Gondolkozz globalisan, cseleked;j lokalisan!

Mas néven helyi életkozosség. Példaul egy lakdtelepiilés kornyékén Lévé erddk és a ben-
niik élé élélények életkdzossége.

Olyan kémiai eljarassal kezelt olaj, amely sordn a novényi olajokat alkotd vegyiileteket
ugy madositjak, hogy azok zsirszer(ivé szilardulnak. A hidrogénezés soran olyan telitetlen
zsirok, ugynevezett transzzsirok keletkeznek, melyek karosak lehetnek az egészségre.

home office A home office egy angol kifejezés, otthoni munkavégzést jelent. Magyarorszagon 2020-
ban a jarvany idején bevezetett korlatozé intézkedések miatt terjedt el széles korben.

karbonlabnyom A karbonlabnyom (mas néven szénldbnyom) azt mutatja meg, hogy az adott emberi te-
vékenység kozvetleniil vagy kozvetve milyen mértékben jarul hozza az liveghdzgaz-ki-
bocséatashoz — szén-dioxid-egyenértékre (CO,e) dtszamitva. A karbonldbnyom jelentds
részét teszi ki az okoldgiai labnyomnak.

karbonsemleges A karbonsemlegesség (roviditése: NZEB, az angol elnevezés alapjan: nearly zero energy

épiilet building) azt jelenti, hogy egy haz épitése, hasznalata, illetve m(ikddtetése soran a lehet6

legkisebbre csokkentették az liveghazhatdsu gazkibocsatast, azaz a karbonldbnyomot.
A nélkiilozhetetlen kibocsatasokat pedig — amelyek a szallitds, az alapanyagok el8allita-
sa soran keletkeztek — kompenzaltak, példaul faiiltetéssel vagy valamilyen zéld projekt
megvaldsitasaval.

ZOLD FOLD
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korkoros gazdalkodas

MEGHATAROZAS

Olyan termelési folyamat vagy annak egy-egy eleme, amelyben mar a termék tervezésé-
nél és gyartdsanal szamitdsba veszik a tovabbi hasznosithatdésagot. Ezen tul azt is meg-
szervezik, hogy az életutja végéhez éré terméket vagy annak anyagat ismételten felhasz-
naljdk nyersanyagként egy Uj termék eldallitdsdhoz. Példaul: atalakitas, visszavalthatd,
Gjrahasznalhaté csomagoléanyag. igy nem vagy csak kevesebb nyersanyagot kell kiemel-
ni a természetbdl, és kevesebb vagy nulla hulladékot kell lerakni.

korkoros gazdasag

kozosségi iroda

Az a gazdasagi modell, melyben a cél a termékek élettartamdnak a leheté leghosszabbra
nyujtasa, a tartdssagra, javithatésdgra és az alapanyagok Ujrahasznosithatésagara valo
torekvés. Ebben a modellben a mar megvasarolt termékek ,masodik esélyt” is kaphatnak
azzal, hogy megjavithatdak, vagy atalakitjak, kolcsonzik, esetleg tovabbadjak 6ket. Amikor
az adott termék eléri az életciklusa végét, akkor az alapanyagokat ujra lehet hasznositani.
igy csokken a hulladék mennyisége, raadasul az alapanyagok és a késztermékek ujboli
felhaszndlasa gazdasagilag is értékteremté. (Forras: EC.Europa)

Kozosségi iroda, angol nevén co-working office, ahol a dolgozdk altaldban szabadfoglalko-
zasuak, példaul vallalkozdk, akik ugyan egy helyszinen, de kiilonboz6 cégeknek, projekte-
ken, feladatokon dolgoznak. igy nem kell egyenként allandd irodat bérelniiik, kdzésen hasz-
naljak az irodai szolgaltatasokat, targyaldkat, és egymassal is kapcsolatot tudnak épiteni.

méltanyos
kereskedelem

Atlathato, ellendrizhetd kereskedelmi lanc a termelétél a fogyasztéig, amely a folyamat-
ban részt vevék emberi és anyagi megbecsiilésén alapul. A kifizetett 6sszeg valéban fe-
dezi a termeldk és kozrem(ikod6k anyagi és munkaraforditasait.

mennyiségi turizmus

mikromiianyagok

mulcs

nomofobia

A mennyiségi turizmus a turizmusnak olyan formaja, amikor az utazas szervezdje nyere-
ségét elsésorban a turistak szamanak novelésével akarja elérni. A mennyiségi turizmus
nagy terhet ré a kornyezetre az odautazas, a helyi eréforrasok tulhasznalata, a hulladék-
termelés révén, és ronthatja a helyi lakosok életminéségét is.

A kornyezetbe, talajba, élévizekbe, dcednokba kijutd, szinte mindeniitt el6forduld 5 milli-
méternél kisebb miianyagdarabok. Ezek szarmazhatnak kdzvetleniil mikromUanyagként
kozmetikumokbdl, impregnaldszerekbdl vagy kopds Gtjan, példaul autogumikrél vagy na-
gyobb mianyagok (palackok, zacskdk) feldarabolédasabél.

Talajtakaré réteg, amely megoévja a talajt a kiszaradastodl, és hatraltatja a gyomnové-
nyek fejlédését a veteményben. Ha természetes mulcsot (firészpor, flinyesedék, kéreg-
6rlemény stb.) hasznalunk, azzal a talaj tdpanyagtartalmat is névelni tudjuk.

A fogalom a ,,no mobil phobia” angol kifejezésbél szarmazik. Tlinete minden olyan hely-
zett6l vald félelem, ahol kiilonboz6 okokbdl — térerd hidnya, lemeriilés stb. — a mobiltele-
fon nem hasznalhaté.

nulla hulladék

organikus pamut
vagy biopamut

okodizajn

okolégiai folyoso

ZOLD FOLD

Az Egyesiilt Allamokbdél indult mozgalom a ,Zero Waste”, kdvetdi nem a teljes hulladék-
mentességre (ezt gyakorlatilag nem lehet elérni), hanem a megtermelt hulladékuk mini-
malizaldsara térekszenek. Ez azt jelenti, hogy elsédlegesen a megel6zésre fokuszalnak,
de ha ez nem lehetséges, akkor csak olyan termékeket vasarolnak, amelyek tobbszor
Ujrafelhasznalhatdk vagy szelektiv hulladékgydijtéssel Ujrahasznosithatok.

Olyan médon termesztett gyapot, illetve olyan anyagokkal és eljardsokkal készitett pamut,
melyek soran a lehetd legkisebb a kornyezetterhelés. (Példaul: nem hasznalnak vegysze-
reket vagy kornyezetbarat vegyszereket hasznalnak, esévizzel 6ntéznek.).

A formatervezés azon mddja, mely sordn a termék teljes életciklusara vetitve figyelembe
veszik az dkoldgiai szempontokat. Ilyenek: a késziil6 targy élé és élettelen kornyezetre
gyakorolt hatasai; a kornyezettudatossag, a gazdasagossag.

Olyan - lehetéleg természetes — novényekkel boritott éléhelysav, amely nagyobb kiter-
jedésl természetes éléhelyeket kot 0ssze. Az 0sszekottetések hozzajarulnak bizonyos
fajok vandorlasahoz, a nagyobb teriiletek bioldgiai sokféleségének fenntartasahoz. Ilyen
folyosok lehetnek a mivelt teriiletek kozott meghagyott erd6savok, vagy a patakok, folydk
mentén meghagyott artér az eredeti névényboritassal.
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okolégiai labnyom

okoszisztéma-
szolgaltatasok

okotérképezés

MEGHATAROZAS

Az 6koldgiai lAbnyom egy olyan, hektarban kifejezett mutatészam, amely az ember termé-
szetre gyakorolt hatasat jelzi. Megjeleniti annak a teriiletnek a nagysagat, ami elegend6
az ember éppen aktudlis életviteléhez sziikséges javak megtermeléséhez, és a keletke-
zett hulladék és karosanyag-kibocsatas semlegesitéséhez. Példaul: az élelem, lakhatas,
hasznalati targyak eléallitdsdhoz sziikséges fold- vagy vizteriilet, vagy az energiahaszna-
lat soran kibocsatott szén-dioxid kozombositéséhez sziilkséges erdéteriilet.

Az okoldgiai rendszer altal biztositott hasznot nevezziik 6koszisztéma-szolgaltatasnak.
Példaul: tiszta levegd, ivoviz, ehet6 élelmiszerek, nyersanyagok, rekreacid, szén-dioxid el-
nyelése, hémérséklet-kiegyenlités. Ez a fogalom 6sszekapcsolja a természetet a tarsada-
lommal, kiilondsen a jolléttel és a gazdasdggal. Sajnos az ckoszisztémak allapota egyre
inkabb romlik, ezért sok szolgaltatas is veszélybe keriil vagy megsz(inik, aminek helyette-
sitése koltséges vagy megoldhatatlan.

Az okotérképezés egyszeri, a munkatarsak (iskolaban, didkok, tanarok, telepllésen a la-
kok, otthon csaladtagok) bevonasaval kozosen végezhetd tevékenység. Célja, hogy felmér-
jék, grafikusan lathatova tegyék, hogy mit lehet vagy kell valtoztatni ahhoz, hogy minél ki-
sebb energidval, vizzel, hulladékkal jarjon az éplilet, telepiilés fenntartdsa. Beemelhetdk
emberi, kozosségi igények is, mint példaul a lellok, tarsalgok, zoldfelliletek, novények.
Az elkésziilt térképek kivald lehetéséget teremtenek a kozds megbeszélésre, tervek ké-
szitésére, kozos cselekvésre. Az épliletek okotérképezése az iparbdl ered, ahol felmérik,
mekkora kornyezeti terheléssel jar az lizem, a vallalat mikodése. A tapasztalatokat grafi-
kusan megjelenitik, igy konnyen atlathatd, mi az, ami megfeleld, és mi az, ami fejlesztést
kivan. Az okotérképezést Heinz-Werner Engel belga okotanacsadd fejlesztette ki.

okoturizmus

A szelid turizmusnak kifejezetten a természeti értékek megismerésére, bemutatasara,
megdvasara 0sszpontositd aga.

onkéntesség

ozonfajok

pannon gyepek

passziv haz

rekultivacio

rendszergondolkodas

Elkotelezettségbdl, a kdzjéért vallalt, anyagi ellenszolgdltatas nélkiil végzett munka.

Egy adott tarsulasban megjelend, agresszivan terjeszked6 idegenhonos invaziv névény-
és allatfajok, melyek elszaporodva és elterjedve veszélyeztetik az 6shonos fléra és fau-
na egyensulyat, kipusztitva a védekezésre, versengésre képtelen helyi bioszféra egyes
elemeit. Az 6zonfajok az éléhelypusztulds utan a masodik legnagyobb veszélyt jelentik
a biodiverzitasra, a fajok kipusztuldsara. Az Eurépaban él6 mintegy 12 ezer idegenhonos
fajnak csak kb. a 10-15%-a invazios.

Teriiletileg szorosan a pannon régidhoz kapcsolddo, fiivek uralta, a pannon térségre jel-
lemz6, valtozatos fajosszetétell névénytarsuldsok elnevezése.

Epiiletekre alkalmazott mindsitési rendszer. Egy éplilet azért passziv, mert szinte egy-
altalan nem vesz fel energiat. Nincs benne sziikség aktiv fltésre vagy htésre, anélkil
kellemes héérzetet lehet benne biztositani.

Ehhez a héveszteséget nagyon alacsonyan tartjdk, mig az emberek és a kiilonb6zé gé-
pek, berendezések héleaddsabdl szarmazo belsé h6t hasznositjak. A hazat jo szigete-
léssel latjak el (szerkezet, épliletgépészet, nyildszardk stb.), ahol lehet, ott alkalmazzak
a megujuld energiat (napenergia, geotermikus energia stb.), és kiépitenek egy olyan szel-
l6z6-h6cserélé rendszert, amelyben az elhasznalt leveg6 héjét megkapja a bejovo friss
levegd.

A rekultivacié vagy ujram(velés egy (pl. banyamiivelés, hulladéklerakas, talajszennyezés
miatt) lepusztult természeti terlilet eredetihez kozeli visszaallitasa.

Az a megkozelitésmadd, amikor a figyelmet az dsszefliggésekre, valamint az egyes donté-
sek tovabbi kdvetkezményeire forditjuk, miel6tt beavatkozunk egy rendszer miikodésébe.
Ennek egyik eljardsa a rendszerdinamika. Ez egy szamitdgépes elemzéssel tamogatott
modszer, ami ugy vizsgdlja a rendszereket, hogy az elemek tulajdonsdgait, kapcsolata-
it, egymadsra hatdsat és mindezek idébeli valtozasait egyiitt elemzi. Segitségével model-
lezheték a lehetséges forgatdkonyvek, feltarhaték a problémak okai, és igy konnyebben
megtalalhatok, mddosithatdk a megoldasokhoz vezetd utak.

ZOLD FOLD
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smart city, okosvaros,
okostelepiilés

MEGHATAROZAS

Egy olyan Osszetett teleplilésfejlesztési irany, melyben a fejlesztés kozéppontjdba a ben-
ne él6é emberek jollétét helyezik, amit az ,,okostechnoldgia” segit. EQy okosan megterve-
zett (digitalis eszkdzokkel optimalizalt eréforrashasznalat, karosanyag-kibocsatas, vila-
gitas, kozlekedésszervezés), a lakok jollétét szolgdld, a kornyezetvédelmi szempontokat
is figyelembe vevé zoldfeliiletek, kozosségi terek, szolgaltatasok telepiilés egyben fenn-
tarthato telepllés is.

sziirkeenergia

sziirkeviz

talajdegradacio

A sziirkeenergia az épiilet, termék vagy szolgaltatas eléallitasa, szallitdsa, karbantarta-
sa, megsemmisitése sordn hasznalt vagy sziikséges energiat jeloli. Ezt méréeszkozeink
a termék hasznalatakor nem mutatjak, az energetikai termékcimkék sem jelolik, pedig
kornyezetvédelmi szempontbdl fontosak. Egy éplilet esetén — az éplilet 50 éves élete
alatt — a mikodéséhez hasznalt teljes energiamennyiség legaldbb 20-50%-a sziirke-
energia.

A vizesblokkokban keletkezd, fogyasztadsra nem, de masra még hasznosithaté szennyviz.
Példaul a mosdgép vagy a zuhanyzaskor elhasznalt viz még alkalmas a WC ledblitésére.

A talaj — mint alapvet6, megfelelé feltételek kozott megujulni képes eréforrds — mindségi
romldsa, mennyiségi csokkenése. A talajdegradacié vagy mas néven talajpusztulas 6sz-
szetett folyamat. Végbemehet természetes moédon vagy emberi beavatkozds kovetkezté-
ben. Oka lehet a ndvénytakaré megvaltozasa, a biodiverzitads csokkenése, foldcsuszam-
las, arviz, belviz, szél altali er6zio, tomorodés, szerkezetromlds, szennyezések, szerves-
anyag-csokkenés, teriilethasznalat-valtozas, elsivatagosodas.

tarsadalmi
felelésségvallalas

teljes életciklus-
elemzés

tervezett elavulas

Az a tevékenység, amelyet egy intézmény — a torvényi kotelezettségein feliil - végez a ter-
mészetért, a kdrnyezetért, az emberekért és a kozdsségért, amelyben mikadik. (Vallala-
tok esetében elterjedt rovidités a CSR; az angol nevének roviditésébdl szarmazik, corpo-
rate social responsibility.)

Teljes életciklus-elemzés azt jelenti, hogy a termékek életutjat a gyartastol kezdve a hul-
ladékka valasig végigkovetijlk.

Az at fébb allomasai:

. gyartas (az alapanyagok eléallitasaval, beszerzésével egyiitt),

. szallitas,

. kereskedelmi forgalomba keriilés,

. a végso fogyasztohoz valé eljutas,

. hasznalat,

. Ujra gazdasagi korforgasba kerilés,

. végs6 hulladékka valas (attekintve a hulladékkezelési lehetéségeket).

Az életciklus-elemzés célja, hogy a termékeket 6ssze lehessen hasonlitani kdrnyezet-
védelmi szempontbdl is (energiahasznalat, alapanyagigény, természetkarositds stb.). Az
életut egy-egy elemének kihagyasa torz elemzéshez vezethet.

NoO~ oW N -

A termékek élettartamanak tudatos csokkentése vasarlasra 0sztonzési céllal. Féként, de
nem kizarélag az elektromos és elektronikai (E+E) iparagra jellemzé. Példaul a telefon
egy id6 utan elromlik vagy szolgaltatasai lelassulnak.

urbanizacio

Az emberi telepulések kialakulasa (és fejlédése), slirlisodése és novekedése.

utaskilométer

A személyszallitasi teljesitmény mértékegysége. Egy utaskilométer egy utas egy kilomé-
terre vald elszallitasat jelenti.

liveghazgaz

ZOLD FOLD

Az liveghazhatdsu gdzok olyan gazok, melyek atengedik a napsugarzast, de a Fold felszi-
nérél a felmelegedés révén visszasugarzott infravords sugaraknak csak kis részét suga-
rozzak ki az Urbe, nagyobb részét visszaverik vagy visszasugarozzak a légkdrbe, ami az
liveghazhatashoz vezet. E gy(jtécim ald elsésorban a vizg6z, a szén-dioxid (COZ), valamint
ametan (CH,), a dinitrogén-oxid (N,0) és egyéb szénhidrogének tartoznak, és tébb alacso-
nyabb koncentracidju, ezért az liveghazhatas szempontjabol nem jelentds gaz.



FOGALOM

liveghazhatas

MEGHATAROZAS

A légkorben jelen lévé liveghdzhatasu gazok (vizg6z, szén-dioxid, metan, dinitrogén-oxid)
hatdsara a Napbol érkezé, foldfelszint felmelegitd és onnan visszaver6d6 sugdrzas nem
tud visszajutni a vilaglrbe. ,Csapddba esik” a légkorben, ami a foldi légkor felmelegedé-
sét okozza globalisan.

varosiasodas

A telepiilések ellatottsdganak, szervezédésének fejlédése, az ott lakdk életmodjanak val-
tozasa, varosi jelleglivé valasa.

varosodas

A vérosok, valamint a benne él6k szdmanak emelkedése.

vintazs/vintage

vizlabnyom

zarotarsulas

zoldbefektetés

A divatban a '20-as évekt6l a '60-as évekig uralkodd viseletbdl szarmazd vagy arra emlé-
keztetd oltozékek, kiegészitok stilusanak 6sszefoglald neve.

Egy termék eldallitdsdhoz vagy tevékenység végzéséhez, vagy az ember napi tevékenysé-
géhez szilikséges vizmennyisége.

Az adott él6helyre, éghajlati és talajadottsagokra jellemzé legvaltozatosabb 0sszetétell
egyensulyi tarsulas, amely hosszas fejlédési folyamat eredményeképp jott létre.

Olyan befektetés, amely kdzvetve vagy kozvetleniil j6t tesz a természeti kdrnyezetnek.
A zoldbefektetések célpontjai olyan projektek, amelyek a természeti eréforrdsok meg-
Orzésére, helyreallitasara, alternativ, megujulé energiaforrasok létrehozasara, a viz és
a levegd tisztasagara, tisztitdsdra és mas kornyezetvédelmi fokuszu tevékenységekre
koncentralnak.

zoldmezds beruhazas

zoldszakma/
zoldmunkahely

Olyan uj ipari vallalkozas kialakitasa, beruhdzdsa, amely egy addig mez6gazdasagi md-
velés alatt allé teriileten jon létre. A telephely teljes egészében Gjonnan létesiil épitészeti,
tizemi el6zmények nélkil. Szemben a barnamezds beruhazassal, mely korabbi (jellemz6-
en leromlott allagu) éplileteket vagy azok lebontadsa utan a teriiletet Gjra hasznalatba ve-
szi, hasznalja a kordbbi infrastrukturat. A barnamezdés beruhdzas nem vesz el Uj értékes
terméteriileteket, azonban a rekultivacids, esetleges miemlékvédelmi vagy épitmény-
restauraldsi koltségek miatt jellemzdéen dragabb, mint a zéldmezds.

A zoldszakmak olyan szakteriiletek, munkakordk, amelyek kozvetleniil vagy kozvetetten
hozzajarulnak a természeti kornyezet helyredllitdsdhoz és/vagy a kornyezetvédelmi mi-
néség megdrzéséhez.
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