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Kedves Tanuld!

Ez a munkafiizet a Zold fold — Zold kalauz a fenntarthatdsagért cimd tankonyvhoz kapcsolodik, és célja, hogy
segitse a tananyag megértését. Emellett inspiradl az 6nalld, paros vagy csoportos felfedez6munkara, kreativ
feladatokra és projektmunkara, mikozben izgalmas kihivasok elé allit és 6sztonoz azok megoldasara.

Kivanjuk, hogy sok 6rémed legyen benne!

A szerzék

I. Felelések vagyunk a kornyezetért!

12

Il. Eletiink a természet

IV. Utazunk, vasarolunk, oltozkodiink

V. Hogyan maradjunk egészségesek?

46

54

64

VI. Sziikebb hazank, Torekszikes
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> 1. FELELOSEK VAGYUNK
A KORNYEZETERT!

1. Nyomozd ki, hogy az elmiilt tiz évben milyen valtozasok torténtek a lakohelyeden! Példaul: lebontottak
az egyik hazat, felépiilt egy lakételep, kiszaradt a patak, parkositottak. A valtozasokrol készits tablazatot
az alabbiak szerint! Készits és gyiijts fotékat! Mutasd be a tarsaidnak 6ket!

ILYEN VOLT, ILYEN LETT!

Epitett kdrnyezet Természeti kornyezet Kozosségek Gazdasag: cégek, iizletek sth.

A ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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2. Készitsetek allapotfelmérést a kornyék természeti értékeirdl! Fényképezzetek! Mutassatok be egy-
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TERMESZETI ERTEKEK
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3. Sokat beszéliink a vizfogyasztasrél. De mi a helyzet az iskolaban? Kérjetek segitséget, hogy az iskola
vizérajanak méréallas-kijelz6jén lévo adatok valtozasat kdvethessétek, és egy héten at mindennap je-
gyezzétek le az aktudlis értéket!

Gyari szam )

[ Mérdallas-kijelzo

A mért viz megengedett
legnagyobh hémérséklete

a) Allapitsétok meg, egy hét alatt hany m’ viz fogyott!

b) Deritsétek ki, ezért mennyi pénzt kell kifizetnie az intézménynek!

c) Jarjatok be az épiiletet, és mérjétek fel, hogy hol, milyen médon lehetne a vizhasznalaton takarékoskodni!
@ d) Az Gsszegydijtott adatokbdl készitsetek diagramot!

4. 10 évente népszamlalast tartanak. Gondoljatok végig, hogy mire lehet kdvetkeztetni a népszamlalasok
adataibél, és egészitsétek ki a tablazatot tovabbi tényekkel is!

b ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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TENYEK KOVETKEZMENYEK, AMIKRE ODA KELL FIGYELNI

Novekszik az iddsek szama. Tobb ember kell, akik az ellatasukban segitenek.
Egyre tobben kdltoznek varosokba.

A mesterséges intelligencia térhdditasaval
egészen mas tudasokra lesz sziikség.

A lakasok ara egyre magasabb.

lgen sokan szenvednek a stressz okozta
betegségektal.

Sok fiatal tanul kiilfoldon.

5. Tippelj! Ha végeztél, ellenérizd a megoldasod az internet segitségével!

ALLITAS 1GAZ
A vildg népessége 2024-ben 7,5 milliard fo volt.
A vildg népességének tobb mint fele varosokban él.

A vildg népességének tobb mint 80%-a fejlodd orszagokhan él.
(A fejlodé orszag alacsonyabb szintii gazdasaggal rendelkezik.)

Aki az orvosi javaslatoknak megfelelden taplalkozik, és sokat mozog,
az egészségesehb életre szamithat.

Az energiaital nem karos az egészségre.

Fontos, hogy lefekvés eldtt legalabb egy draval mar ne nézz képernydt, telefonkijelzot.
Az emberek tobbsége egészséges ivovizhez jut a vilig minden részén.

Afrika lakossaga az elkdvetkezd évtizedekben varhatéan csokkenni fog.

Az eurdpai orszagokban az emberek atlagosan hosszabb ideig élnek, mint a vilagatlag.

HAMIS

ZOLD FOLD MUNKAFUZET 7
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6. Mit értiink az egészségiigyi ellatas fogalom alatt? Beszélgessetek errél a védondvel vagy a sziileitek-
kel! A valaszok alapjan készitsetek egy abrat arrodl, hogy hova kell fordulni, ha

e orvosi tandcsra, gyogyszerre van szlikség,

e a szomszéd néni elesett, és nem tud felkelni,

* egy kisgyerek lenyelt egy apré jatékot,

e megcsipett egy dardzs, és feldagadt a karod,

 a baratod nagyon el van keseredve, vildgga akar menni!

Amelyik esetben tudsz olyan telefonszamot, ahonnan segitséget kérhetsz, azt ird le!

8 ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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7. Deritsd ki, hogy a lakéhelyeteken hova lehet fordulni, ha

a) balesetér,
b) féj a fogad,
¢) beldzasodtdl,

d) elkeseredtél, és tandcsra lenne sziikséged,
e) észreveszed, hogy az utcan valakinek orvosi segitségre lenne sziiksége!

@ KORHAZ

4 D
. ELERHETOSEG:
? L, p
ESEMENY HOVA FORDULJAK? ciM ES TELEFONSZAM
A8 J
ZOLD FOLD MUNKAFUZET 9
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8. Mi hianyzik a legjobban a lakéhelyed kozeléb6l? Gyilijtsétek 6ssze, ki mit tartana fontosnak, és miért!

JAVASLAT MELLETTE SZ0L

Példaul: Az élelmiszerboltban lehetne nagyobb valaszték. Ha megvaldsulna, nem kellene hetente buszra szallni vagy
A nagyi cukorbeteg, nem kapok neki diétas készitményeket. autdba iilni, hogy a szomszédos telepiilésen vasaroljunk be.

10 ZOLD FOLD MUNKAFUZET

‘ ‘ OH_FNT56MA_2024_Zold_Fold_MF_BELIV_FJ.indd 10 @ 2025.04.28. 11:19:45 ‘ ‘



9. ird be az alabbi abra fehér téglalapjaiba a felsorolt fogalmakat!

gazdasag, tarsadalom, kdrnyezet

e

Melyik fogalom hova keriil, és miért?
Indokold a megoldédsod!

4 )

NS J

ZOLD FOLD MUNKAFUZET 11
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II. ELETUNK A TERMESZET

1. Az alabbi abran a viz kérforgasanak folyamatat latod. ird a felsorolt szavak betiijelét az abra megfe-

lel6 helyére!

A) Jég és hd formajaban tarolt viz H) Hdolvadék lefolyasa a felszini vizekbe
B) A légkor viztartalma ) Felszini lefolyds

C) Az dceanok vizkészlete J) Forrds

D) Edesvizkészlet K) Felszin alatti vizkészlet

E) Felhdképzddés L) Beszivargas

F) Andvényzet parologtatasa M) Vizparolgas a felszini vizekbl

6) Csapadék N) Vizszallitas a folyékban

12 ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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2. Az aldbbiakban gyerekek altal irt élményekrdl olvashatsz.
a) Pérositsd a leirdsokat a csapadékfajtakkal! Segitségképpen felsoroljuk a lehetséges csapadékfajtakat!

jégeso, 6nos esl, harmat, szemerkélé esd, hd, zizmara

Vigyazz, mert a felsorolt csapadékfajtak kozott van egy kakukktojas is, amit egyik torténettel sem tudsz
parositani!

1. torténet: Az elmult nydron tardzni indultunk a csalddommal a Matraba. Ugy dontottiink, nem foglalunk
szalldst, hanem satorban toltjiik az éjszakakat. Egyik éjjel egy gyonyord réten vertiik fel a satrat. Reggel,
amikor kiléptem a satorbdl, és tettem néhany lépést a fliben, tiszta viz lett a labam.

Csapadékfajta megnevezése:

2. torténet: A nagysziileimnél toltottiik a mult hétvégét. Vasadrnap reggel, amikor felébredtem, és kinéztem
az ablakon, az egész taj tiszta fehér volt. Az 6csém sinadragban hozta elé a szankét.

Csapadékfajta megnevezése:

3. térténet: Edesanyammal veteményeskertet alakitottunk ki a hazunk kordil. Segitettem neki a novények
gondozasaban, melyek a folyamatos apolast gazdag terméssel halaltdk meg. Egy forrd nyari napon egyik
pillanatrél a masikra elsotétiilt az ég, és dorogni, villdmlani kezdett. Hamarosan borsé nagysagu jéggombok
zUdultak le az égbd6l, amik a termésiink egy részét elverték.

Csapadékfajta megnevezése:

4. torténet: Hétvégén kirandulast terveztiink a csaladdal. Bar hideg id6 és kod volt, mégis lelkesen készii-
Ll6dtiink. Egyszer csak édesapam nyitott be a szobankba azzal, hogy: ,.Elmarad a mai kirdndulas. Most mond-
tak a radidban, hogy lezartadk az erd6t, mert nagy a veszélye a fadgak letdrésének.”

Csapadékfajta megnevezése:

5. torténet: Egy decemberi vasarnap reggelen nagy csattanasra ébredtiink. Kinéztlink az ablakon, és azt
lattuk, hogy két autéd egymasba csuszott. Az Uttest és a jarda is ugy nézett ki, mint a jégpalya. Anyukam azt
mondta, hogy ma inkdbb nem megylink sehova, itthoni programot terveziink.

Csapadékfajta megnevezése:

ZOLD FOLD MUNKAFUZET 13
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b) Ha végeztél a parositassal, rajzold le azt a csapadékfajtat, amelyikkel mar talalkoztal!

e A

14 ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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3. Se szeri, se szama azoknak az allatoknak, amelyekrdl a néphit tudni véli, hogy érzékenyek az idéjaras
valtozasaira. Ma ezekbdl a jelekb6l mar keveset ismeriink. A varosi ember egyre kdnnyebben hajlik arra,
hogy babonanak vélje ezeket a régi megfigyeléseket. Pedig az él6 szervezetek id6jaras-érzékenysége
korantsem babonasag!

Az alabbiakban néhany allat olyan jellemzé viselkedését gydijtottiik 6ssze, ami az esé kozeledtét jelzi. Kosd dssze
az dllat nevét az esd elétt jellemzé viselkedésével! Ha bizonytalan vagy a megolddsban, kutakodj az interneten!

méh Allanddan vakarddzik, homokban, porban hempereg.

hangya A hegységekben legelészve elkezdenek a vilgybe lehizddni.
hal Izgatottan ide-oda szokdelnek, hangosan brekegnek.
levelibéka Csapatosan szallitjak a babjaikat a bolyba.

fiistifecske Kiugralnak a vizbél.

kutya A kaptar kozelében donganak.

juh A talajfelszinhez kozel repiilnek.

4. Egészitsd ki a komposztalas folyamatat bemutaté abrat az alabbi feliratokkal! ird az dbra megfelel
részéhez a betiijeleket!
A megolddsban segit az aldbbi széveg.

A komposztalds a zoldhulladék Ujrahasznositasanak természetes maddja. A komposztaléban a szerves
anyagok szabalyozottan bomlanak le, Uj hasznos termék, humusz keletkezik bel6liik. Humusz nélkiil nem
képesek a magasabb rendl novények taplalkozni, novekedni és szaporodni. Emiatt nagyon hasznos, ha az
elkészilt, humuszban gazdag komposztot hozzadkeverjik a terméfoldhoz, amelyben a zoldségeket, gyimol-

csoket termesztjiik.Ezaltal nemcsak a talaj lesz kivald minéségu, de a termés is gazdag lesz vitaminokban
és asvanyi anyagokban.

A) Szerves anyag, zéldhulladék

B) Asvényi anyagokban és vitaminokban
gazdag élelmiszer

C) Humusz felhasznalasa
D) Komposztalas

E) Szerves anyagokban gazdag talaj

ZOLD FOLD MUNKAFUZET 15
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5. Az alabbi abra a madarbarat kert fébb jellemzéit mutatja be. Tanulmanyozd a szoveget és a rajzokat!
Ennek alapjan tervezd meg a sajat madarbarat kertedet!

MADARBARAT KERT LEPESROL LEPESRE

ol °
(=
B C D

A
FESZEKANYAG KIHELYEZESE FECSKEKNEK SARGY(JTO KIALAKITASA

MESTERSEGES 0DUK

o A TERMESZETES ELOHELYEKET LEGINKABB FELIDEZO NOVENYZET TELEPITESE
o VALTOZATOS OSSZETETELU, HAZANKBAN OSHONOS NOVENYFAJOK (PL. GALAGONYA, BODZA, MOGYORO,

GYUMOLCSFAK) VALASZTASA

= 3 = LS
. ,\»,: NG = ‘_
g B

 ABOKROK ES FAK MEGFELELO METSZESE
o AZ AVARRETEG MEGHAGYASA BUVOHELYNEK ES TAPLALEKNAK

16 ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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6. A madarbarat kert kialakitasanal érdemes nemcsak a madarakra, hanem mas hasznos élélények meg-
telepedésének segitésére is figyelmet forditani. Egy kerti t6 vagy egy napos domboldal kialakitasa sok
allatfajnak nyujthat éléhelyet a kertiinkben.

Parositsd az alabbi allatok képét a neviikkel, illetve a kerti éléhelylikkel! Egy-egy éléhelyhez tobb allat is tartozhat!

kozonséges foldigiliszta

hiillddomb
zold levelibéka ullodom
fiirge gyik
madarodu
fekete rigé
kerti to
erdei siklo
rovarhotel
kecskedarazs
mocsari teknds —
magasagyas

nagy fakopancs

18 ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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7. Hazankban az orszagos védelem alatt allé védett teriileteknek tobbféle kategériajat lehet megkiilon-
boztetni. Ezek részben méretiikben, részben funkcidjukban kiilonboznek egymastél.
Allitsd teriiletiik nagysdga szerint névekvd sorrendbe az alabbi védett teriileteket!

Sorszam Teriilettipus

Tajvédelmi korzet

Természeti emlék

Nemzeti park

Természetvédelmi teriilet

8. Hazank éldhelyeinek tobbsége mar jelentés emberi atalakitason esett at. Gondoljunk az erdéirtasokra,
a gyepek mezégazdasagi teriiletté alakitasara vagy a telepiilések terjeszkedésére. Védett teriileteinken
azonban még maradtak természetkozeli éléhelyek, amelyek jellegzetes tulajdonsagokkal rendelkeznek.
Ezekbdl a tulajdonsagokbdl tudhaté meg, hogy egy éléhely mennyire természetes, illetve mennyire jel-
lemzd6 ra az ember altali atalakitas.

a) Beszéljétek meg a tarsaitokkal, mik lehetnek azok a tulajdonsagok, amelyek természetessé tesznek egy élé-
helyet! Milyen tulajdonsdgokkal rendelkeznek az emberi tevékenység altal érintett teriiletek? Rendszerezzétek
az alabbi tabldzatba az emberi beavatkozas dltal jelentésen érintett és az emberi beavatkozas dltal kevéssé

@ érintett teriiletek jellemzadit! @
EMBERI BEAVATKOZAS ALTAL JELENTOSEN ERINTETT EMBERI BEAVATKOZAS ALTAL KEVESSE ERINTETT
TERULET JELLEMZOI TERULET JELLEMZO0I

ZOLD FOLD MUNKAFUZET 19
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b) Menjetek ki egy a lakdhelyetek kézelében lévé természeti terliletre! Jeldljetek ki a tdjbdl egy egységes né-
vényzetii részletet! Nevezzétek meg, milyen tipusu éléhely (erdé, gyep, vizes éléhely stb.)! A teriiletnek megfele-
16 értékeldlapon karikazzatok be a teriiletre jellemzd igaz allitdsok pontszamait (ahol bizonytalan vagy, szamolj
feleannyi pontot)! Allapitsatok meg a természetességet az értékelés alapjan!

Ertékelés:

» 70 pont felett: természetkdzeli dllapotu teriilet

« 40-70 pont kozott: kozepes allapotu terilet (leromlott vagy ujjaéledt teriilet)
« 40 pont alatt: zavart, mesterséges vagy degradalt (leromlott allapotu) teriilet

Figyelem!

A terepi vizsgalatok sordn mindig figyeljetek magatok és tarsaitok testi épségére!
Az élévilagot ne zavarjatok hangoskodassal!

Mindig tartsatok be a természetben torténo tartézkodas szabalyait!

ERDOS, LIGETES TERULETEK ERTEKELOLAPJA

A HELYSZIN JELLEMZOJE PONTSZAM
Az erdd vizben vagy vizparton all. 5

Az erdd sziklas, koves vagy meredek helyen van (de ez nem mesterséges felszin). 5

Az erdd szélesebb, mint 20 méter (nem fasor vagy erddsav). 5

@ Az erdd nem szemetes, nem taposott, nincs benne sok vaddiszndtdras. 5 @

Egy fa torzsatmérdje legalabh 60 cm feletti. 15

15 cm-nél nagyobh torzsatmérdji kiszaradt fak (holt fak) allnak vagy fekszenek (legalabb egyet talaltal). 10
Vannak benne kis tisztasok vagy a lombkorondban fanyi sziinetek (lékek). 10

A fak kora véltozatos (Kicsi, kdzepes és nagy fak is vannak). 10

A fak nem szabalyos sorokban allnak. 10

Az erddt féleg tolgy, biikk, gyertyan, juhar, éger, fiiz, hars vagy mas dshonos fak alkotjak. 10
Legalabb 3 féle ilyen dshonos fat talalsz az erddhen. 15
Nem latsz az erddhen feketefenydt, akacot, nemes nyart, balvanyfat vagy mas téjidegen fafajt. 5
Legalabb 5 féle cserje, bokor vagy bokor méretd fiatal fa van benne. 5
Legalabb 20 féle novényt tallsz benne 10 x 10 méteren. 5

A teriilet feltehetden 150 éve is erdd volt. 10
Tabb kilométerre is eltartanak az erddk. 5
Természetvédelmi teriileten van az erdd. 5
Osszpontszim:
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GYEPEK ERTEKELGLAPJA
A HELYSZIN JELLEMZOJE PONTSZAM
A gyep vizben all, vagy még latszanak a tavaszi vizboritas nyomai. 15
A gyep sziklas, koves vagy meredek helyen van (de ez nem mesterséges felszin). 15
Nem mdiit vagy vasit mellett helyezkedik el, nem csatorna partjan [évé gyepsav. 10
Nem szemetes, ember vagy jarmi nyomai még nem sértették fel a gyepet. 5
A talajfelszin foltokban fehér (szikes). 15
Homokbuckan allsz, a ritkds novényzet foként flicsomokbal all. 15
Legalabb felerészben erddk, gyepek vagy mocsarak veszik koriil. 5
A ndvényzet olyan zart, hogy nem latszik a talajfelszin (kivéve vakondtiras, ut). 10
A gyepen latszik, hogy szoktak kaszalni, vagy legeltetnek rajta. 5
Oreg fak allnak rajta. 10

Legalabb 20 féle novényt tudsz megszamolni 5 x 5 méteren (ha 30 novényt is meg tudsz szamolni,

adhatsz 15 pontot). 10
@ A gyep valtozatos, nem uralkodott el egy vagy két novény rajta. 5 @
Nem latsz parlagfiivet, selyemkordt, aranyvesszdt vagy mas tajidegen fajt. 10
Feltehetden 150 éve is gyep vagy vizes élhely volt (és most is az). 10
Korahbi szantas vagy mds zavaras nyomait nem latod a gyepen. 5
Attol a ponttol, ahol allsz, még tobb 100 méterre is gyep van. 5
A novényzet a sziklds, koves vagy szikes talaj miatt ritkas. 10
Talaltal védett novényt a gyepen. 10
Természetvédelmi teriileten van. 5

Osszpontszam:
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MOCSARAK ES VIZES ELOHELYEK ERTEKELOLAPJA

A HELYSZIN JELLEMZOJE

Oreg fak allnak a szélén, a partjan vagy benne.

Kozvetleniil a parton gyepek, nddas, mocsaras részek vagy fas-bokros teriiletek vannak.

Legaldhb 100 [épés széles vagy hosszu.

Amit vizsgalsz, az egy természetes mocsar, alld- vagy folydviz, vagyis nem ember altal dsott gdddrben van.
A part nem mesterségesen egyenes, nem kiépitett.

Az éléhely vagy a partja nem szemetes. A vizben nem latsz szennyezddést, nem zdldes, algas.

Az éldhelyet részben vagy egészben viz boritja.

Az élghelyet legalabh harmadrészben nad, gyékény, sas vagy valtozatos mocsari ndvényzet boritja.

A viz felszinén nagy level(i vagy szines virdgd novényeket is latsz.

Legalabb 3 féle hindrt tudsz felfedezni a vizben vagy a viz tetején.

Az élghelyen nem uralkodtak el a tajidegen ndvények (aranyvesszd, gyalogakac, japan keseriif().
Tagabb kornyezetét legaldbb felerészben erddk, gyepek vagy més vizes éldhelyek alkotjak.

Ha mocsaras teriiletet vizsgalsz, vizallasat természetesnek latod (nem latsz benne csatornat).

Ha alld- vagy folydvizet vizsgalsz, vizallasat természetesnek atod (nincs visszaduzzasztva, zsilipelve).
Feltehetden 150 éve is vizes éldhely volt.

Természetvédelmi teriileten van.

Osszpontszam:
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PONTSZAM
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EGYEB ELOHELYEK ERTEKELOLAPJA

A HELYSZIN JELLEMZOJE
Amit vizsgalsz, az egy gyiimolcsos, szold vagy kert teriilete.

Amit vizsgalsz, az egy (t, vasit vagy csatorna menti, hosszu, keskeny gyepsav, fasor vagy cserjesav,
esetleg fakat és cserjéket is tartalmazo, valtozatos gyepes teriilet.

Egy idds parkot, idds kertet vagy idds gyimolcsost vizsgalsz.
Amit vizsgalsz, az egy falu- vagy varosszél, mezdgazdasagi telep vagy tanya udvara, kornyéke.
Egy szantéfoldet vizsgalsz.

Amit vizsgalsz, az feltehetden egy néhany éve felhagyott szantéteriilet (lehet, hogy sok a parlagfi, pipacs,
selyemkard vagy kiilonbdzd gydgyndvény).

Nincs nyoma friss talajbolygatdsnak, nem szemetes, nincs megtaposva.

Legalabh 10 féle vadndvényt (nem termesztett) tudsz megszamolni rajta 10 x 10 méteren.

Ezen a helyen nem latsz akacot, gyalogakacot, fenydt vagy mas tajidegen fat (a tavolabbiak most nem szamitanak).

Vannak fasorok, cserjesorok, fiives, cserjés részek vagy ilyen dtszélek a kornyéken.
A kornyezd taj kis parcellakbol all, vagy valtozatos, mozaikos.

Azt a foltot, amit vizsgélsz, foként gyepek, erddk vagy vizes éléhelyek veszik koriil.
Ha kdrhenézel, a horizont tobb mint fele be van épitve.

Ha kdrbenézel, a horizont kevesebb mint fele van beépitve.

Természetvédelmi teriileten van.

Osszpontszam:

PONTSZAM

3
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9. Extrém iddjarasi jelenségek egyre gyakrabban fordulnak elé hazankban is. Ezek az iddjarasi veszély-
helyzetek az élo és élettelen kdrnyezetre — és benne az emberre is — komoly hatassal lehetnek.

e Nevezd meg az dbrdk alapjan a hazdnkban is el6forduld extrém idéjardsi veszélyhelyzeteket!

« Ird le, milyen negativ hatéssal lehetnek az élévildgra az adott természeti jelenségek!

« Ird le, milyen médszerekkel tudunk védekezni ellentik!

Milyen iddjarasi veszélyhelyzet?

Milyen negativ hatassal lehet az élavilagra?

Milyen modszerekkel tudunk védekezni ellene?

Milyen iddjarasi veszélyhelyzet?

Milyen negativ hatassal lehet az élavilagra?

Milyen médszerekkel tudunk védekezni ellene?
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/Milyen iddjarasi veszélyhelyzet?

/Milyen negativ hatassal lehet az élvilagra?

/

N

-

/Milyen médszerekkel tudunk védekezni ellene?

/

/Milyen iddjarasi veszélyhelyzet?

\_

f Milyen negativ hatassal lehet az élovilagra?

J

N

(Milyen modszerekkel tudunk védekezni ellene?

J

/
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Milyen iddjarasi veszélyhelyzet?

Milyen negativ hatassal lehet az élavilagra?

Milyen modszerekkel tudunk védekezni ellene?

Milyen iddjarasi veszélyhelyzet?

Milyen negativ hatassal lehet az élavilagra?

Milyen modszerekkel tudunk védekezni ellene?
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Milyen iddjarasi veszélyhelyzet?

Milyen negativ hatassal lehet az éldvilagra?

Milyen médszerekkel tudunk védekezni ellene?

10. Keresd meg a viz korforgasahoz kapcsoléodoé elrejtett szavakat az alabbi széhaléban! Haladj vizszin-
tesen és fiiggdlegesen! A megoldasokat ird a vonalakra!

P T E L F J 0 R
0 R D Y E E v E
P A R 0 L G A S
L A ] z H Y z I
M K E S 6 N E K
I v i z G 0 z S
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11. Olvasd el az alabbi orvosmeteorolégiai Gjsagcikket, majd oldd meg a hozza kapcsolédé feladatokat!

Kifejezetten nehéz napra szamitsanak csiitortokon az id6jards valtozdsara érzékenyek. Az észak-
rol betoré hidegfront északnyugatrél délkelet felé haladva az egész orszagban érezteti hatasat. Ezt
nehezen viseli a keringési rendszerlink, tobb lesz a sziv- és keringési, a légzészervi panasz, megné
arosszullétek kockazata. Féleg gorcsos jellegl fejfajasok jelentkezhetnek, sok ember esetén inga-
dozhat a vérnyomas, és féleg az északi és nyugati teriileteken él6knél jelentkezhetnek alvasprob-
lémak. A zivatarokat kovet6 fiilledt id6szakok kiilondsen veszélyesek a rosszullétek szempontja-
bél. (A Meteo Klinika 2024. 08. 08-as idGjaras-jelentése alapjan.)

a) Jeldld nyillal a térképvazlaton, hogy milyen irdnyban halad at hazank tertiletén az emlitett hidegfront!

b) Sorold fel, milyen hatdssal lehet egészségiinkre a hidegfront!

¢) Fogalmazd meg, hogyan tudunk odafigyelni a korlil6ttink élék egészségi allapotara egy frontatvonuldsos napon!
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12.Végezz méréseket és megfigyeléseket! Mérd meg a levegé homérsékletét 7, 15, 19 érakor, mérd meg
a napi csapadék mennyiségét, jellemezd a szélerdsséget!

Figyelj arra, hogy a hémérsékletet arnyékban, lehetéség szerint a felszin feletti 1,5-2 méteres magassag-
ban mérd meg! A csapadékméré edényt szabad ég ala helyezd ki!

a) Toltsd ki az alabbi idéjdrasi naplot sajat mérési adataiddal!

MERESEK, MEGFIGYELESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Homérséklet 7 rakor (°C)

Homérseklet 15 drakor (°C)

Homérséklet 19 drakor (°C)

Napi csapadékmennyiség (mm)

Erzékelt szélerdsség:
(nincs légmozgas / gyenge légmozgas,
szél [ erds szél / viharos szél)

Sajat megfigyelési szempont:

b) Hatarozd meg a kévetkezd adatokat a megfigyelési tablazat segitségével!

Ez volt a legalacsonyabh mért homérséklet a héten:
Ekkor volt a legalacsonyabb mért hdmérséklet a héten:
Ekkor esett a legtobb csapadék a héten:

Osszesen ennyi csapadék esett a hét soran (mm):

Ekkora volt a heti hdingas (°C):
(szamitas menete: legmagasabh mért hdmérsékleti érték - legalacsonyabb mért homérsékleti érték)

¢) Fejezd be az elkezdett mondatokat a mérési adatok alapjan!

A leveg6 felmelegedésével parhuzamosan
Megfigyelhet6 volt, hogy éjszaka

A hét soran
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> IIl. MIT TEHETEK EN
A FOLDERT?

1. Hazai kertiink lakoi keresik otthonaikat

Hazank énekesmadar-allomanya sajnos évrél évre csokken. Ennek legfébb oka az éléhelyeik atalakitasa, elt-
nése. Megdvasuk érdekében erdékben, kertekben, parkokban mesterséges odukkal segithetjliik szaporodasukat.
Nem mindegy azonban, hogy milyen odukat helyeziink ki, hiszen minden madarnak mas az igénye. Nézz utdnal

Ird a mesterséges oduk mellé a benniik fészkelé madarak nevét! Gondolj arra is, hogy egyféle odu tébb madar
kéltéhelye is lehet!

!
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hazi veréb kék cinege fekete rigo

széncinege csuszka voroshegy

bardzdabillegetd légykapd fecske

harkaly
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2. ,Fészek-apré”
a) Az alabbi apréhirdetéseket kiilonféle hazai madaraink adtdk fel a Fészkelé folydiratban.
Talald ki, melyik apréhirdetést melyik madarfaj adta fel! A megfejtést ird a hirdetés ala!

.Keresem ablakparkanyomat, ahol tagas balkonladamba koltozhetek, a gyéren ultetett muskatlik tovébe.”

A nem tal sr@i nddasban, az els6 emeleten (kb. 60 cm magasan) keresem jé mindségd, tartds és igényesen
osszefont Uj otthonom.”

.Nedves rétekhez kozeli falvakban keresem nagy méretd, kosar alaku gallyfészkemet.”
JIstallofedél alatt keresem fellilrél szellds, sarbdl 6sszetapasztott fészkemet fiokdim szamara.”

.Sekély tavak nadasaban keresek a nyilt vizfellilethez kozel »iires telket«. Itt tervezem megépiteni dlmaim
otthonat nadszalakbol és gyékényhdl felhalmozva.”

b) Rajzold le ide a fenti apréhirdetések koziil az egyik kivalasztott fészket és lakéjat!
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¢) Fogalmazd meg kedvenc madarad apréhirdetését, és ird le ide!

3. Bar a talajszennyezés kornyezeti problémajarél viszonylag keveset hallunk, talajaink ugyanigy szeny-
nyez6dnek, mint a vizek vagy a levegd. A talajok mindségi és mennyiségi romlasanak belathatatlan ko-
vetkezményei lehetnek az élelmiszertermelés szempontjabél, de a természetes novénytakaré pusztula-
sat is okozhatjak.

Az alabbi mondatok a talajszennyezés okairdl és kovetkezményeirél szélnak. Parositsatok, majd kdssétek 6ssze
a mondatok elejét a megfeleld befejezéssel!

ha nem megfeleld a hulladékok elhelyezése, és azokhol szennyezd

A talajszennyezés hasonldan karos, s ,
anyagok szivarognak a mélybe.

hiszen ilyenkor a szél konnyen elfijhatja, a csapadékviz pedig

talajt leginkabb veszelyeztetd agazat lemoshatja a talaj felso, termékeny rétegét.

A talajok pusztulasat okozhatja a novényzet a mezdgazdasag, mert a miitragyazas és a permetezés folyamatosan
hidnya is (pl. erddirtas), szennyezheti a talajokat.
A talajba mérgezd anyagok juthatnak dgy is, mint a vizek szennyezése.
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4. Mindennapi életiink soran a haztartasokban nagyon sok vizet hasznalunk fel és szennyeziink.

a) 5 fés csoportokban dolgozva beszéljétek meg, mi mindenre hasznéltok ti és a csalddotok vizet a mindennapi
életetek sordn! Osszegezzétek és foglaljatok tabldzatba az egyes csoportok eredményeit!

b) Felsoroltuk a természetbdl torténé kiemeléstél a szennyviztisztitokban torténé megtisztitasig az ivoviz Gt-
janak egyes allomdsait. Szamozzatok 1-tél 10-ig az egyes lépéseket Ugy, hogy azok a helyes sorrendben ko-
vessék egymadst!

A taroldhdl az ivoviz vezetékhaldzaton keresztiil eljut a fogyasztokhoz.

A tisztitds soran eldszor szirik a vizet.
A szennyezett vizet a csatornahaldzat gyjti dssze.
A vizet kutakbdl, forrasokbdl nyerik.
A vizhasznalat soran szennyviz keletkezik.
A vizet a haztartasok felhasznaljak.
A megtisztitott szennyvizet visszavezetik a folydkba, tavakba.
@ Az ivéviz mindségdi vizet tarolékban gydjtik. @
Majd kémiai anyagokkal, illetve bioldgiai Gton megtisztitjak a szennyvizet.
A csatorndbdl a szennyviz a szennyviztisztitdba keriil.

5. Magyarorszagon hosszu évek 6ta megvalasztjak az év élélényeit. A kezdeményezés révén az adott év
élélényeire abban az évben nagyobb figyelem iranyul. Kiemelten foglalkozik veliik a média, és a jeles na-
pok rendezvényein is kitiintetett szerepet kapnak.

a) Az alabbiakban az elmult néhany év élélényeirdl taldlsz leirdst. Nevezd meg a képen lathato élélényeket a le-
irasuk segitségével!

b) Nézz utana, hogy melyik évben vdlasztottak Gket az év élélényévé! Az évszamot ird a megfeleld cellaba!

Felhasznalasa igen széles kord, régen faszénégetéshez és bitorok
készitéséhez hasznaltak, allomanyat ma leginkabb az éghajlatvalto-
zas veszélyezteti.

Faj neve:

Evszam:
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Korabban a fészkek kifosztasa is veszélyeztette dket. A fickakat solyma-
szatra nevelték, ezért sziikségessé valt a fészkek drzése. Ma leginkahb
az aramiités veszélyezteti ezt a fajt. Megvédhetjiik a magasfesziiltségii
oszlopok, vezetékek szigetelésével, éléhelyének védelmével.

Faj neve:

Evszam:

Nappali ragadozo, de emberre ritkan tamad, marasa nem halalos. Allomd-
nyai kis egyedszamiak, néhany 100 egyedhdl allnak. Visszaszorulasanak
oka az éléhelyeinek eltiinése.

Faj neve:

Evszdm:

Kozéphegységeinkben és artéri erdeinkben éld félénk, dvatos allat. Allo-
manycsokkenésének legfobb oka a hazi macskaval torténd szaporodasa,
ami jelentdsen rontja genetikai allomanyat.

Faj neve:

Evszam:

Védett vetési gyom. Annyira erésen kotddik a mezdgazdasagi teriiletek-
hez, hogy a vegyszeres gyomirtds és a gépi vetdmagtisztitas hatasara
nagyon megritkult.

Faj neve:

Evszam:
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6. Nagyvaros esetén az egyik leggyakoribb kdrnyezetvédelmi probléma a levegé szennyezettsége. A lég-
szennyez6 anyagok nagy része a kozlekedéshdl és az ipari tevékenységbdl szarmazik. Az idéjarasi viszo-

nyok nagyban befolyasoljak a levegében lévo szennyez6 anyagok mennyiségét.

Az aldbbiakban két diagramot lattok, amelyek Budapest porszennyezettségét mutatjak egy téli (2024. januar

15.) és egy nyari (2024. julius 17.) napon.

[ PM,, (hatérérték: -pg/m?)

Zg Budapest belvarosaban mért
60 porkoncentracio egy nyari napon
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55 Budapest belvarosaban mért
porkoncentracié egy téli napon
(forras: met.hu)
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A diagramok alapjan déntsétek el az aldbbi allitdsokrol, hogy igazak (I) vagy hamisak (H)!

1. Mind a nyari, mind a téli napon napkozben mérték a legnagyobb portartalmat a levegdben.

2. A vizsgalt nyari napon 18 drakor mérték a legnagyobh portartalmat.

3. A két vizsgalt nap legmagasabb mért porkoncentracidjat dsszehasonlitva a téli napon volt a magasabb érték.

4. A vizsgalt téli napon a legalacsonyabb mért érték 5 mikrogramm/kobméter alatt volt.
5. A vizsgalt nydri napon 16 dra utan csokkenni kezdett a levegd portartalma.

6. A vizsgalt téli napon délutan magasabb volt a levegd portartalma, mint déleldtt.

7. A vizsgalt téli napon a levegd portartalma reggel 9 drakor volt a legnagyobb.

8. A vizsgalt nyari napon a legmagasabb mért pormennyiség a levegdben 65 mikrogramm/kdbméter volt.
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7. A mindennapi tevékenységekkel mindenki termel hulladékot, azonban a kérnyezet szempontjabél nem
mindegy, hogy a szamunkra haszontalanna valt targyakkal mit tesziink. Minden esetben a leginkabb kor-
nyezetbarat megoldast kell valasztanunk kornyezetiink és sajat egészségiink védelmében.

Az aldbbiakban a kiilonbozé hulladékfajtak kezelési lehetéséget soroltuk fel. Ezek kézil huzzatok ald azt, amit
fenntarthatésdgi szempontbdl a legjobbnak taldltok! A feladat végén beszéljétek meg az eredményeket a tar-

saitokkal!

A) Mit tesztek az olyan gydgyszerrel, amire mar nincs sziikségetek?

a) Elvissziik a patikaba, és ott bedobjuk az erre a célra kihelyezett gyiijtdedénybe.

b) Bedobjuk a WC-be, és lehiizzuk.
c) Bedobjuk a vegyes haztartasi hulladékgydijtdbe.

B) Mit tesztek a hasznalt siitdolajjal?
a) Akomposztaldba ontjiik.
b) Leadjuk egy olajgyjtd ponton.
c) Bedntjiik a lefolydba vagy a WC-be.

C) Mit tesztek a lemeriilt elemmel?
a) Kiilon elemgyiijtdbe dobjuk.
b) Bedobjuk a vegyes haztartasi hulladékgydijtdbe.

c) Készitiink beldle valamit.

D) Mit tesztek a lelassult szamitdgépetekkel?
a) Felajanljuk iskolaknak, civil szervezeteknek.

b) Kidobjuk lomtalanitaskor.

c) Frissitjiik, és ha ez nem elég, akkor szakember segitségével megjavittatjuk.

E) Mit tesztek a kiiiriilt befdttesiiveggel?
a) Befdttet, lekvart tesziink el benne djra.
b) Visszavaltjuk a boltban.
c) Bedobjuk a vegyes haztartasi hulladékgydijtdbe.

F) Mit tesztek a lakasfelijitas utan megmaradt festékkel?
a) Bedobjuk a vegyes haztartasi hulladékgydijtdbe.
b) Felajanljuk szomszédnak, baratnak, dvodanak.

c) Felhigitva ledntjiik a lefolydn.

G) Mit tesztek a kiiiriilt joghurtospoharral?
a) Bedobjuk a vegyes haztartasi hulladékgydijtdbe.
b) A mianyaggyiijtd szelektiv kukaba dobjuk.

¢) Palantat iltetiink bele.
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8. Napjainkban sok kdornyezeti problémarél hallhatunk, amelyek enyhitésén, megsziintetésén szamos
nemzetkozi szervezet dolgozik. Mindezek ellenére varhatéan a kdvetkezoé idészakban még rengeteg
megoldandé kornyezeti kihivas var az emberiségre.

a) Csoportban dolgozva tekintsétek at az alabbi tablazatban felsorolt kérnyezeti problémdkat! Osztalyozzatok

@ Gket aszerint, hogy szerintetek 2050-ben mennyire lesznek fontosak ezek a problémak! Tegyetek X-et a megfele- @
16 helyekre! Ha van olyan probléma, ami nincs a felsoroldsban, de fontosnak tartjdtok, irjatok be! Véleményeteket
osszdtok meg a tobbi csoporttal is, és érveljetek sajat véleményetek mellett!

KORNYEZETI PROBLEMAK 1 2 3 4 5
Ivévizhidny, a vizmindség romlasa

A fajok kihalasa, a bioldgiai soksziniiség csokkenése

Klimavaltozas - felmelegedés, extrém iddjardsi események

A hulladék novekvd mennyisége

Levegdszennyezés

Vizszennyezés

Talajpusztulds

Egyéb:

1 - egyaltaldn nem fontos, 2 - kicsit fontos, 3 - kozepesen fontos, 4 - eléggé fontos, 5 - nagyon fontos
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b) Készitsetek rajzot az altalatok legfontosabbnak tartott jovébeli problémardl! Rajzoljatok le azt is, hogy milyen
kévetkezményei lesznek ennek!

4 a
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9. Sokféle képes naptart hasznalunk a mindennapi életben. Ezek altalaban egy-egy témahoz, példaul ter-
mészethez kapcsolédé képekbdl allnak.

Alakitsatok csoportokat, és készitsetek ndvénynaptart!

Vélasszatok az év minden hdonapjara egy, az adott hénaphoz ,ill6” névényt (virdgot, fat, cserjét stb.), és készitsé-
tek el a sajat novénynaptdratokat!

Példaul:

DECEMBER
Lucfenyd

December jelképe elsdsorban a kardcsony miatt a fenydfa.
Hazankban a lucfenyd az egyik legelterjedtebh fenydféle.

10. Olvasd el az alabbi ismeretterjesztoé széveget, és oldd meg a feladatokat!

A mianyag el6allitasa hatalmas mennyiségii nem megujulé energiat hasznal fel: az 6sszes ké-
olajbél minden hetedik hordé (14%) miianyagok gyartasara megy el. A m(ianyaggyartas legnagyobb
része Kinaban torténik, ahol az 6sszes miianyag kozel egyharmada (32%) késziil. Eszak-Amerika (Ka-
nada, Mexiko és az USA egyiittesen) az 6sszes mianyag 18%-at, Eurdpa pedig tovabbi 15%-at allitja eld.

A mianyagbol el6allitott termékek életltjuk alatt — csomagolas, szallitas, felhasznalds, artalmat-
lanitds — szintén jelentés mértékben jarulnak hozza a mianyag karosanyag-kibocsatashoz. A legtobb
mUlanyag-kibocsatasért a csomagolas felelés (40%). A miianyag artalmatlanitasa a teljes kibocsa-
tas 11%-at teszi ki, kiilonosen azért, mert a mlanyagnak vilagszerte csak 9%-at hasznositjak ujra.

Az Egyesiilt Allamokban a miianyagok minddssze 4%-at hasznositjak Ujra; 73%-a hulladékleraké-
ba keril, 19%-at elégetik, tovabbi 4%-at pedig rosszul kezelik, vagy nem gydijtik be.

A hulladéklerakdkba keriilé hatalmas mennyiségl miianyag évszazadok alatt bomlik le, és ekdz-
ben kiilonféle mérgezé vegyi anyagok szabadulnak fel.”

(Forrds: A miianyag tobb lveghdzhatdsu gaz-kibocsatasért felel,
mint a légi kozlekedés és a hajézas cimii cikkbdl - részlet, Humusz Szévetség)

a) Milyen anyagbdl allitigk elé a mianyagok nagy részét?
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b) Szinezd ki a legtébb mdanyagot gyartd kontinenseket, kontinensrészeket, konkrét orszégokat az alabbi vak-
térképen!

¢) Gondold végig, hogy te milyen miianyag targyakat hasznélsz a mindennapi életedben! Sorolj fel kéziiliik hdarmat!

[ )
N D

d) Gondold végig, hogy lehet-e mds anyaggal helyettesiteni az altalad hasznalt mianyag targyakat!
e) A mianyaghulladékot hazankban szelektiven gydijtjiiik. Honnan ismered fel, hogy melyik szelektiv gydijté-
edénybe kell bedobnod a mtianyaghulladékot?

f )
N J

f) Készits kérdiagramot, amin bemutatod, hogy / N\
az USA-ban mi torténik a mianyaghulladékkal!

- /
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11. Tanulmanyozd az abran lathaté hulladékpiramist!

NULLA HULLADEK

UJRAHASZNOSITAS/
KOMPOSZTALAS

ENERGETIKAI HASZNOSITAS

LERAKAS

42 ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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b) Beszéljétek meg, szerintetek melyik a leginkdabb kérnyezetbarat megoldas!

* Tudod, mit jelentenek ezek a kifejezések? Ha nem, nézz utdna az interneten!

ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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12. A Fenntarthatésagi Témahét a tanév egyik legfontosabb projekthete. Ezen a héten az iskoldk, a tana-
rok és a didkok a minket koriilvevoé kdrnyezet allapotara és megdvasara fokuszalnak. Illyenkor szamos
program, verseny varja az iskolakat és a diakokat. (www.fenntarthatosagi.temahet.hu)

Sok szakértg, tanar, kutatd onkéntes segitéként vesz részt a Fenntarthatésagi Témahéten.

ATEMAHETROL v
~

SR m— — -

AN
FENNTARTHATOSAG! |

(';)\NKEQ‘TESEK

PEDAGOGUSOK SZAMARA >  ONKENTES ORALATOGATASOK >
ONKENTESNEK JELENTKEZES MENETE > AZ ONKENTESSEGROL ALTALABAN >

KULS® LATOGATAS! HELYSZINEK >

ATémahéten a szervezok lehetéséget biztositanak arra, hogy az iskolai
programok, tandrak részeként a fenntarthatésgért elk:
szakemberek (Gnkéntesek) kidlljanak a gyerekek elé és a

a) ird le sajét szavaiddal, mit jelent az 6nkéntes munka! @

b) Te mar vettél részt 6nkéntes programon? Ha igen, milyen programon voltal? Fogalmazd meg, hogy érezted

ott magad!
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¢) Gondold végig, milyen 6nkéntes munkat véllalnal szivesen a lakohelyed kornyékén a kornyezet védelme érdekében!

4 )

- J

d) Nézz utdna a honlapon, hogy milyen versenyeken vehetsz részt a Fenntarthatdsdgi Témahéten!

4 A

N J

e) Beszéljétek meg, ti hogyan kapcsolodnatok be a Fenntarthatdsagi Témahét programjaiba, versenyeibe!

~ D

- J
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> V. UTAZUNK, VASAROLUNK,
OLTOZKODUNK

1. Beszéljétek meg, hogy mit jelent a , pénztarcankkal szavazunk” kifejezés! Mire figyelmeztet? Készit-
setek plakatot a mondathoz!

Lb ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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2. Két cipo beszélget. Folytasd az alabbi képzeletbeli
parbeszédet! Jatsszatok el a jelenetet!

Edzécipé: Te ki vagy? Hogy keriiltél ide?

Borcipé: Az USA-ban sziilettem. Ahhoz, hogy igy nézzek
ki, a bért, amit latsz, egy miihelyben készitették eld, hogy
cip6t lehessen beléle varrni.

Edzécipé: En a vildg masik végén, Indidban sziilettem. ...

a) Talaljatok ki és jatsszatok el olyan helyzetet, amelyben egymastdl nagyon tavol évé targyak mesélik el az élet-
utjukat! Példaul egy télikabat és egy turmixgép.

b) Allapitsatok meg és irjatok le, hogy a fent leirt életutak melyik szakasza volt az, amelyik nem volt fenntarthatd!

ZOLD FOLD MUNKAFUZET L7

‘ ‘ OH_FNT56MA_2024_Zold_Fold_MF_BELIV_F].indd 47 @ 2025.04.28. 11:21:42 ‘ ‘



3. Készits kimutatast arrél, hogy egy hét alatt hany alkalommal megy valamelyik csaladtagod (magadat
is beleértve) vasarolni, és milyen céllal! Hasznald az alabbi tablazatot!

NEM TERVEZETT TERMEK

MEGVASARLASA KIADAS FORINTBAN

NAPOK  NAPIVASARLASOK SZAMA VASARLAS OKA

Hétfd

Kedd

Szerda
Csiitortok
Péntek
Szombat

Vasarnap

a) Erdeklédj, hogy a vizsgalt héten ki és mire kéltétte a legtobbet a csalddbdl!

b) Tegyél javaslatot arra, hogyan lehetne csokkenteni a kéltségeket!

48 ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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4. Készitsetek egy rovid videdt, amelyben a csomagolasmentes boltokat mutatjatok be! El6szor tajéko-
zédjatok: nézzetek utana, hogy hol vannak ilyenek, mi az iizleti céljuk, milyen termékeket arulnak, majd
csinaljatok réluk népszeriisitd kisfilmet!

@ 5. Tanulmanyozzatok az alabbi infografikdkat, és magyarazzatok el a jelentésiiket! @
[rjdtok le sajat szavaitokkal a textilgyartds kornyezeti hatdsait!

A TEXTIL KORNYEZETRE GYAKOROLT HATASA TEXTILGYARTAS

2020-ban az egy fore juto A vilag textiltermelése
atlagos textilfogyasztas az EU-ban igényelt: csaknem megkétszerezodott:

s a 2000-es
58 millio tonnarol

|

2020-ra
109 millio tonnara nott

391 kg

alapanyagot

400 m? v

f5ldet és az elorejelzesek szerint

2030-ra eléri majd a

145 millio tonnat.
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6. Gardrébvasart az iskolaba! Tegyetek javaslatot a diakonkormanyzatnak, hogy szervezzen gardrébva-

sart vagy ruhacsereberét az iskolaban!
a) Fogalmazzatok meg pontosan a javaslataitokat, érveljetek!
b) Vélasszatok idépontot, helyszint! Készitsetek plakatterveket az eseményhez!

5
B
{;:
o

=,

o*,.
heoeos,
‘

)

7. Toltsd ki a tablazatot, és érvelj az egyik vagy a masik megoldas mellett!

® JOBB A TELEFON VAGY SOKKAL JOBB ELOBEN", JOBB A KETTOT KOMBINALNI
A SZAMITOGEP, MERT KOTY0 NELKUL, MERT (1S-1S), MERT

Megbeszélni
a problémamat

Sakkozni

A naptaramat
vezetni

Reggeli ébresztot
kérni

Focizni

Edzeni

Egy fontos dologhan
tanacsot kérni

50 ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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8.Valassz az alabbi témdak koziil! Mutasd be az egyiket, és érvelj amellett, hogy a te iskolad is meghirdesse!
a) Labbusz program

b) Pedibusz program

¢) Ha lenne iskolabuszunk... Tervezd meg, hogy milyen utvonalon, milyen megallokkal kozlekedne!

d) Bringazz a suliba!

9. Az Gjrahasznalat és az Gjrahasznositas két nagyon hasonlé fogalom, mégis nagyon mast jelentenek.
Magyarazd el sajat szavaiddal a jelentésiiket a példak alapjan!

TARGY UJRAHASZNALAT UJRAHASZNOSITAS

Ugyanazt a papirt ablaktisztitasra vagy

Ujsagpapir csomagoldsra hasznalisk Ledaraljak, majd djrapapirt készitenek beldle.
B A kiiiriilt iiditdspalackot vizzel megtoltik, A h?.sznjalt muanyag'palackogatlledaraljal& .
Mianyag palack ) és (j miianyag termékeket készitenek beloliik.
és azzal locsolnak. J
Példaul dszogumit.
Fém konzervdoboz A dobozt ceruzatartonak hasznaljak. A femhulladekot beolvasztjak, és csavarokat

készitenek beldle.

ZOLD FOLD MUNKAFUZET 51
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10. 2024-ben vezették be hazankban a REpontokat.

a) Tudod-e, hogy mi a REpont? frd le, hogy mi ez! Ha még nem hallottal réla, érdeklédj uténa!

4 )

- J
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b) Hol vannak a lakokérnyezetedben Repontok?

4 )

NG /

¢) Mi a céljuk?

4 )

- )

d) Hogyan miikédnek?

4 )

NG /

e) Készitsetek ismertetd videdt, plakatot, dalt a REpontok megismertetéséhez iskolatok didkjai szamdra!
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¢ V. HOGYAN MARADJUNK

EGESZSEGESEK?

Szoban indokold a javaslatod: min és miért kellene véltoztatnia Maténak?

1. Maté az alabbi tevékenységekkel tolti a napjat, és sokszor indoko-
latlanul faradtnak érzi magat.

Adj tandcsot neki, milyen valtoztatdsokkal lehetne jobb fizikai allapot-
ban! Jeléld a listaban azt a tevékenységet, amit el lehetne hagynia, vagy
kevesebb idét kellene toltenie vele!

54

TEVEKENYSEGEK EGY ATLAGOS HETKOZNAPON

Faradtan felkel, otthon nem reggelizik.

Kerékparral jar iskolaba.

Tizérait vasarol a sarki boltban (csokis keksz, kdla).

A tandrak felében a mobiljat porgeti.

Ebédre hamburgert és siilt krumplit vesz
a szomszédos gyorsétteremben.

Iskola utan focizik a barataival.

Hazamegy, majd leviszi a kutyat sétalni.

Eszik valamit, aztan leiil egy kicsit jatszani
a szamitdgépen kikapcsolodasképpen.

A leckékre nincs mindig ideje.

Este a téve eldtt talcaval az olében vacsorazik.

22.00-ig videdjatékokkal jatszik a barataival.

22.00-t0l tiktokozik, amig el nem dlmosodik.

ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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2. Allits 6ssze Maté szamara egy egészséges napi étrendet!

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora
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3. Taldlj ki egy mozgasos jatékot, amelyet az osztalytarsaiddal egyiitt jatszhattok a sziinetben vagy test-
neveléséran!
Ird ide a jaték szabalyait és azt, hogy melyik izomcsoportokat dolgoztatja meg!

A jaték neve:
A jatékban részt vevok szama:

A jaték szabalyai:

56 ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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4. Készits egy széfelh6t, amely bemutatja az egészséges életmadd legfontosabb elemeit: taplalkozas,
mozgas, pihenés és a személyes higiénia!

5.ird ide egy egészséges étel receptjét! Ne legyen til zsiros, és ne tartalmazzon hozzaadott cukrot!

Az étel neve:
Osszetevik:

Elkészités modja:
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6. irj bevasarlélistat, majd készitsd el az ételt az 5. feladatban leirt recept alapjan!

Fényképezd le a folyamatot a bevdsarlastdl a talaldsig!
Mi volt szdmodra a legnehezebb a bevdsarlas és a f6zés soran?

A legnehezebb az volt, hogy ...

4 )

- J

58 ZOLD FOLD MUNKAFUZET

‘ ‘ OH_FNT56MA_2024_Zold_Fold_MF_BELIV_F].indd 58 @ 2025.04.28. 11:21:59 ‘ ‘



7. irj le harom személyes, egészséggel kapcsolatos célt, amelyeket a kévetkezé hénapban el szeretnél
érni! Ez lehet példaul napi 60 perc mozgas vagy kevesebb cukros étel fogyasztasa. ird le, hogyan terve-
zed elérni ezeket a célokat!

Célom:

Hogyan érem el:

Célom:

Hogyan érem el:

Célom:

Hogyan érem el:
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8. Vezess alvasnaplét egy héten at! Jegyezd fel, mikor fekszel le aludni, és mikor kelsz fel! ird le, hogy
mennyire érezted magad kipihentnek ezeken a napokon! A hét végén értékeld, hogy van-e osszefiiggés

az alvasod mennyisége, mindsége és a napi energiaszinted kozott!

ALVASNAPLO

NAPOK LEFEKUDTEM

Heétfo 6rakor
Kedd drakor
Szerda drakor
Csiitortok drakor
Péntek drakor
Szombat drakor
Vasdrnap orakor

EJJEL FELEBREDTEM
igen  nem
igen  nem
igen  nem
igen  nem
igen  nem
igen  nem
igen  nem

JOL ALUDTAM
igen  nem
igen  nem
igen  nem
igen  nem
igen  nem
igen  nem
igen  nem

0SSZESEN ENNYIT

ALUDTAM

orat

orat

orat

orat

orat

orat

orat

REGGEL FELKELTEM

orakor

orakor

orakor

orakor

orakor

orakor

orakor

9. Készits egy tiz kérdéshél allo kvizt az egészséges életmdddal kapcsolatban! A kérdések lehetnek pél-
daul taplalkozassal, mozgassal, higiénidval vagy alvassal kapcsolatosak. Jelold a helyes megoldast is!

Tarts egy kvizversenyt az osztalytarsaid kozott!
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10. Tudasproéba
Karikdzd be a megfelelé vdlaszt!
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. Miért fontos a napi 6tszori étkezés?

a) Mert igy kevesebb ételt kell f6zni.
b) Mert segit fenntartani az energia- és a vércukorszintet.

c) Mert igy lehet j6l beosztani az id6énket.

. Miért fontos a rendszeres testmozgas?

a) Mert noveli az étvagyat.
b) Mert segit megérizni az egészséget, és erdsiti az izmokat.

c) Mert igy konnyebb megismerni masokat.

. Mennyi alvasra van sziiksége egy 11-12 éves gyermeknek naponta?

a) 5-6 6ra
b) 8-10 éra

c) 12-14 6ra

. Melyik a legjobb ital a szomjisag oltasara?

a) Szénsavas uditék
b) Gyiimdlcslé

c) Viz

. Miért fontos a reggeli étkezés?

a) Mert elinditja az anyagcserét, és energiat ad a nap induldsahoz.
b) Mert igy ha egész nap nem eszlink, akkor sem gond.

c) Mert ilyenkor barmit ehetlink, ledolgozzuk a nap folyaman.

. Mi az egyik legjobb mddszer a stressz csokkentésére?

a) Rendszeres testmozgas
b) Edességek fogyasztasa

c) Szamitdgépes jatékok
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y 4

V1. SZUKEBB HAZANK,

TOREKSZIKES

&)

1. Készitsetek egy térképet a sajat telepiilésetekrol!

Rajzoljatok le a hdzakat, parkokat, az iskolat és mds fontos helyeket!

Mindenki meséljen egy rovid torténetet a kedvenc helyszinérél, ahol tortént egy szamdra fontos dolog! Ez lehet

egy taldlkozas, beszélgetés vagy egyéb esemény.

ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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2. Ismerkedjetek a lakokozosség problémaival!

a) Alakitsatok 4 fGs kis csoportokat! Gylijtsetek 6ssze 6t — slirgésen megoldandé — problémat, ami a lakékézos-
ségeitekben eléfordulhat!

Irjétok be az alabbi tablézatba, hogy a felsoroltak kiknek okoznak féképp gondot!

LAKOKOZOSSEGUNK GONDJAI AKIKNEK PROBLEMAT JELENT

Példaul: Nincs elég szemetesedény a jatszotéren. sziildk, gyerekek, allatok

b) Széban fejtsétek ki, miért pont ezeknek a problémaknak a megolddsat tartjatok a legsiirgésebbnek!
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3. Van-e megoldas a lak6kdzosség problémaira?
Minden probléma mellé irjatok legalabb egy lehetséges megolddst!

a D
LAKOKOZOSSEGUNK GONDJAI LEHETSEGES MEGOLDAS

Példaul: Nincs elég szemetesedény a jatszotéren. Helyezziink ki tobb szemetest, és tartsunk szemétgydijtd napot!

bb ZOLD FOLD MUNKAFUZET
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4. Valasszatok ki egyet az el6z6 feladatban leirt megoldasok koziil, és készitsetek egy tervet a megvalo-
sitasara!
Dolgozzatok az alabbi tabldzat alapjan!

C D

HATARIDO

A MEGVALOSITAS LEPESEI

FELELOSOK

FELADATOK

A PROJEKT CELJA

PROJEKTTERVEZ0
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5. Szervezzetek egy kozosségi napot, ahol bemutatjatok a projektet a sziiloknek, tanaroknak és a szom-
szédoknak! Készitsetek plakatokat, hirdessétek a rendezvényt, és osszatok meg a terveiteket!
Ird le a szervezés lépéseit!

A kozosségi nap helyszine,
idopontja és idétartama

Az elokészito munka idotartama

Feladatok, tevékenységek,
hatariddk

Az esemény szervezéséhen
kozremiikoddk

Az egyes kozremiikoddk feladatai,
feleldssége

A célkozonség elérésének madja,
a reklamok és tajékoztatok
megjelenésének helye

A lebonyolitashan kozremiikddok

Veszélyek, kockazatok
és elharitasuk modja

A program értékelésének
szempontjai
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6. irjatok egy rovid beszamolét a projektrél! Gondoljatok arra, hogy mi ment j6l, mi volt nehéz, és mit ta-

nultatok beléle! Hogyan javitotta a projekt a kozosségeteket?

Nagyon jél sikertilt, mert:

-~

-

Jol sikerdilt, bar nem terveztiik, hogy:

-

-

Az volt a legnehezebb, hogy:

f

o

Azt tanultuk beléle, hogy:

/

-

A projekt 6ta sokat valtozott:

e

/
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7. Készitsetek interjikat a lakokozosségetek néhany tagjaval!

Kérdezzétek meg dket, hogy szerintiik mi a legnagyobb probléma a kozdsségben, és hogyan oldanak meg azt!
Készitsetek egy dsszefoglaldt az interjukrdl, és osszdtok meg az osztallyal!

Tervezzétek meg a kérdéseket!

4 )

1. kérdés:

N J

4 )
2. kérdés:

4 )
3. kérdés:

- /
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8. Képzeljétek el, hogy lehetdségetek van egy Uj kozosségi teret kialakitani a telepiilésen!

Rajzoljatok le, vagy készitsetek egy makettet arrdl, hogyan nézne ki ez a tér!

Milyen szerepet szantok a helyszinnek (pl. jatszotér, kert, sportpalya, tancklub, kényvklub), és hogyan szolgédlna
a k6zosség javat?
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9. Alkossatok kis csoportokat! Képzeljétek el, hogy ti vagytok a lakokozdsségetek vezetdi, és egy sza-
balyzatot kell készitenetek, amely segiti a békés és oromteli egyiittélést!

Minden csapat dolgozzon ki 6t szabalyt, amelyek eldsegitik a kozdsség jollétét!

Szabalyok:

2
a N

3.
N J
4 ™

4
- J
~

5.
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10. Készitsetek egy videds kampanyt a kozosségetekben a kérnyezettudatossag novelése érdekében!

' "
]

PRODUCTION
DIRECTOR

CAMERA . s SRRSO E
i . & SCENE TAKE
Lo AR
3]

Gondoljatok arra, hogy miért fontos a kornyezetvédelem, és hogyan tudna mindenki hozzdjdrulni a k6zosség zol-
debbé tételéhez (pl. Ujrahasznositds, energiatakarékossag, fak lltetése).

Szervezzetek egy bemutatdt, ahol a kampdnyotokat megosztjdtok a kdzosséggel! Készitsetek hozza forgato-
konyvet!

® FORGATOKGNYV @

KEP SZOVEG TEVEKENYSEG
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11. TABOR HIBAKKAL

A 6. b-sek nagy oromére elérkezett a varva vart nap, elindulhattak végre a kétnapos madarlesre a Ko-
rosokhoz. A Korosok vidéke Magyarorszag délkeleti részén taldlhatd, ahol az érintetlen artéri teriletek,
tavak, mocsarak és ligeterd6k gazdag madarvildg szamara biztositanak éléhelyet. Ez a teriilet a Kar-
pat-medence egyik kiemelkedé madaréléhelye, ahol szamos védett és ritka faj is el6fordul.

Négy csalad felajanlotta, hogy autdkkal elviszik a gyerekeket a taborozas helyszinére. Az autdkat te-
lepakoltdk élelmiszerrel is, nehogy barki éhen haljon a nagy munkdban. Mikor odaértek, mar farkaséhe-
sek lettek, ezért az egyik fiu sziilei egy kozeli gyorsétterembdl rengeteg hamburgerrel tértek vissza. Ezek
mellé adtak szerencsére kolat is miianyag szivdszallal, igy nem volt sziikség a papirpoharakra, azokat
a vacsorahoz 6rizték meg.

Felverték a satrakat egy réten, ahol a lanyok rogton nekidlltak virdgot szedni. A csokorban volt csat-
tand maszlag, lapi sds, sdrga nészirom, tartds szegfd, kutyatej. Egy PET-palackbdl vazat csindltak, ebbe
raktdk a virdgokat. lgazan szépen mutattak.

Az osztalyfénok kiadta a feladatot, hogy gyljtsenek a szalonnasiitéshez dgakat. Az egyik gyerek apu-
kdja azt javasolta, hogy a magyar kéris agait vagjak le, az jol ég, és a szalonnasiitéshez nyarsnak sem
rossz.

Az elsé nap két madarfaj viselkedését figyelték meg. A fekete rigéét és a bojti récéét, amelyik a mocsa-
ras, nyilt vizeken él. Mivel tdvcsével is alig lattak dket, valakinek az az otlete tdmadt, hogy van nala sok
pattogatott kukorica, dobaljak be a vizbe, hatha legaldbb a récék kozelebb jonnek a finom falatok remé-
nyében.

Mdsnap motorcsonakkal probaltak megkozeliteni a lilebibic védett fészkel6helyét. EL6L ment az osztaly-
fénok a motorcsénakkal, utdna harom evezdssel a tobbiek. Sajnos, mire odaértek, a madarak megijedtek,
és szétrebbentek. Raadasul az osztalyfénok bérelt motorcsdnakja fekete fiistot kezdett eregeti, amit6l min-
denki kohogérohamot kapott.

Nem buslakodtak, sok szépet lattak ezzel egyiitt. Ugyhogy a két nap lezarasaként az az osztalyfénok
engedélyt adott egy kis petarddzashoz.

Elienek a természetvédék! Ezzel a felkialtassal zartak a kirandulast.
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Legyél te is szakérto!

a) Gylijtsétek ki és irjatok le, milyen fenntarthatésdggal kapcsolatos hibékat kovettek el a taborozdk! Indokolja-
tok meg a vdlasztdsaitokat!

4 )

. J

b) Gylijtsetek az internetrél képeket a térténetben szerepld névényekrdl és dllatokrol! Készitsetek errél egy pre-
zentdaciot! Mutassatok be kiilsejiiket és életmddjukat!
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