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I. FELELOSEK VAGYUNK A KORNYEZETERT!

1. FEJEZET MENTSUK MEG TOREKSZIKEST!

Torekszikest mar a hajdani krénikak is megemlitik mint Szent Istvan altal is kedvelt vadaszfalut, ahol szar-
vasok, 6zek s vaddiszndk nagy csapatokban éltek szabadon az erdéségekben. Az alig néhany csalad altal
lakott telepllés... Na, de térjink most inkabb a lényegre! Szdval volt egyszer egy viragzo kis falu, Torekszi-
kesnek hivtak, ami hires volt szépen gondozott kertjeirél, hatalmas, ddsan termé szantoéfoldjeirdl és gyi-
molcsfdirdl, valamint a folyordl, ami halakkal volt tele.

Azutdn a nyarak szarazak és forréak lettek, télen alig latnak havat a szankdzni vagyo gyerekek, rovid ideig
tart a tavasz, kevés a csapadék. Megvaltozott a helyiek élete. A kis folyd a nyari honapokban annyira ala-
csony vizallasy, hogy at lehet sétalni a tulpartra a térdig ér6 vizben. A hajdani szabadstrandot sokan sze-
métlerakonak hasznaljak.

A szantéfoldek, kertek ontozése sem egyszer(, az allatok etetéséhez nincs elég takarmany, de még a gyi-
molcsfak sem teremnek annyit, mint azelétt. Mit lehet tenni? Tavoli tdjakrol kell beszerezni az élelmiszert és
minden mast, amit valamikor a falu lakossaga allitott el6 a kornyék természeti kincseibdl.

Torekszikes régen

ZOLD FOLD
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A falun tdl mar ilyen a folyo.

A fiatalok gyakran aggddnak azért, hogy milyen jové var rajuk ebben a megvaltozott kor-
nyezetben. Tisztaban vannak vele, hogy ezek a gondok vildgszerte megjelennek, nemcsak
Torekszikesen. Azt is tudja mindenki, hogy nem kell ebbe a helyzetbe beletorddni, lehet
valtozds, ha mindenki megteszi, amit a sajat lehetéségei szerint tud. Ezért jott kapora az
interneten kozzétett, didkoknak szélé felhivds, amely fiatal jovétervezoket keres.
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*IGYELEM!

Versenyt hirdetiink elkotelezett, lelkes didkoknak.

Mi a cel?

A cél az, hogy fenntarthaté megoldasokat talalj lakdhelyed természeti és épitett
kornyezetének, valamint lakosai jolétének és jollétének javitasara.

Fontos, hogy a megoldasok mindenki szamara hosszu tavon elényosek legyenek.

A résztvevok kore:
A versenyre 4 f6s didkcsapatok jelentkezését varjuk.

A jelentkezés beaddsa és az eredményhirdetés:

A honlaprdl letoltott jelentkezési lapokat az adott telepiilés polgarmesteri hivatalaban kell
leadni marcius 20-ig.

Eredményhirdetés: junius 20.

A gy6ztesek névsorat a Fenntarthatdsag Magyarorszagon hivatalos portaljan,

valamint a polgarmesteri hivatalok honlapjan tessziik kozzé.

A pdlyamunkakat egy neves szakemberekbdl allo, 5 fés zs(ri biralja el.

A feladat:
A versenyzéknek adatokkal alatdmasztott, dokumentalt helyzetfeltarast és az ezen alapuld
megoldasi javaslatokat kell beadni.

@ Dijazas: @
A legjobb csapat kétnapos tandosvényturat nyer, és lehetéséget kap arra, hogy részt vegyen az
orszagos jov6tervezési projektben.

GYERTEK, MUTASSUK MEG, HOGY EGYUTT KEPESEK VAGYUNK VALTOZTATNI A VILAGON!
JELENTKEZZETEK, ES LEGYETEK TI A KOVETKEZO GENERACIO HOSEI!

8 ZOLD FOLD
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A verseny részleteit olvasva a teremben egyre jobban eluralkodott az izgalom és a varako-
zdas. Bence a 6. b-bél mindig is szerette a kihivasokat. Izgatottan fordult barataihoz:

— Skacok! Itt van, amire vartunk!

- Ha jél gondolom, a csapat mar kész is! — kialtott fel Julcsi. — Mi négyen pont megfele-
liink a feltételeknek. Taldlkozzunk suli utan a kiserdénél! Bence, te leszel a gazdasdgi
ligyek felelése, Andrisé a kapcsolatépitds rész, Fanni, nem kérdés, hogy te vagy minden,
ami informatika, nekem meg marad a kdrnyezet. Milyen érdekes, pont ezt szerettem vol-
na! — mondta Julcsi nevetve.

ZOLD FOLD 9
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- - Keressiik meg Tallai Manyi nénit! Anyukdmat tanitotta a régi iskoldban magyarra és tor-
ténelemre. Ma mar nyugdijas, de 6 mindenkit és mindent ismer a kornyéken.

— Manyi néni, mesélne azokrdl az idékrél, amikor annyi idds volt, mint mi most? Hogy ment
akkor itt az élet?

\\

s

W
Yonr?

oo

o
S

/X

- 1968-ban voltam 12, akkoriban sokkal tobb gyerek jart egy osztalyba. Mi 38-an voltunk.
Aki gimnaziumba ment, vagy szakmat akart tanulni, az jart csak at a varosba, mégpedig
vonattal, mert nagyon kevés embernek volt autdja. Féképp mezbégazdasdgi munkdbdl éltek
itt az emberek, aki nem, az a tésztagyarban dolgozott.

- A mamam azt mondja, nehéz manapsdg a mezégazdasdgban, mert nagy a szdrazsdg, és
aviz dragal

— lgy van. Régen a kutbél locsoltunk, gydijtéttiik az esévizet is. Meg az is igaz, hogy nagyon
hideg telek voltak, sokat esett a hd. A dombra jartunk szankdzni, és a folyd holtdagdra kor-
csolydzni, mert az befagyott. Ruhdnk, jatékunk nem volt sok, de nem is nagyon igényeltiik.
Kiiléndsen nyaron folyamatosan kint jdtszottunk a folydparton meg az akdcosban.

ZOLD FOLD 11
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— A tdrgyakat papirba csomagoltak, a tejet kanndval hordtuk, nem volt ennyi mianyag. Még
a tévé is nagy kiilonlegességnek szamitott, és képzeljétek, példaul hétfén nem is volt adas,
hogy az internetrél, a mobilrél ne is beszéljek. Hol voltak ezek akkor? Aki telefondlni akart,
az elment a postdra. Az oregek este kililtek a haz elé beszélgetni. Takarékosan éltiink. Soha
semmit nem dobtunk ki. Mindent felhasznaltunk. Ma ezt ujrahasznositasnak hivjak. Akkor
még ez a sz6 nem is létezett. Ami elromlott, megjavitottak, nem ment rogtén a szemétbe.
Sokat segitettek egymdsnak az emberek. Az egyik megetette a szomszéd allatait, amig az
elutazott, cserébe a mdsik lekaszalta a fiivet, vagy vigydzott a gyerekekre.

— Mi az, amit Manyi néni nagyon hidnyol a régi id6kbdl?

— Manapsdg mindenki behuzddik a hdzaba, és nézi a sorozatokat. Kevesebbet taldlkoz-
nak, beszélgetnek az emberek, alig tudnak egymasrol valamit. A gyerekek ahelyett, hogy
kint egyditt jatszandnak, egyediil kuksolnak a szobaban, és nyomkodjdk a telefonjukat. Ez
elszomorit. Arrél mar ne is beszéljiink, hogy leboritjak a gat mellé a szemetet. Kivagtak
a szép nydrfasort is, mert valami szdllodafélét akarnak oda épiteni.
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I BESZELGETES A FALUGAZDASSZAL

A gyerekek ezutan megkeresték Lackovics Janos falugazdaszt. Janos agrarmérnok, és tiz
éve koltozott vissza Torekszikesre. Megbeszélték, hogy az interjat Andris késziti, a tobbiek
csak bekapcsolddnak, ha kell.

- Mit csindl a falugazddsz? - tette fel az elsé kérdést Andris.

- A falugazdaszok a vidéki teriileteken él6knek nydjtanak segitséget a mezégazdasagi ter-
melés, a vidékfejlesztés, a pénziigyek vagy akar a k6zosségfejlesztés teriiletén. Egylittmu-
kadiink a lakossdggal, a dontéshozdkkal. Fontos feladatunk mindenféle fejlesztést eldse-
gité program tamogatdasa, a fenntarthatésdg megvaldsitdsanak segitése.

- Jdnos bacsi milyen valtozdsokat ldtott a faluban az elmult évek soran?

- Hat, az idéjards nem nagyon kedvez a mezdgazdalkoddsnak. De nem csak annak. Régen
pezsgett itt az élet. Sok volt a rendezvény, a tdncos mulatsdg, szombatonként a piacra min-
denki kihozta az arujat.

— Mitél lett mas itt az élet?

- Ahogy mondtam, az egyik nagy baj az idéjards. Télen nagyon ritkan van hd, sét sokszor
a fagy is elmarad. Sorra délnek meg a melegrekordok is. Tavasszal mar nydri meleg van.
Az esézések is megvdltoztak. Sokkal ritkdbban esik. Ha meg esik, akkor annyi zadul rank,
hogy nem tudja a talaj felszivni, és elfolyik viz, lemossa a talajt. Ez teljesen megvaltoztatja

ZOLD FOLD 13
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a novények életkdriilményeit. A foldnek jot tesz a hdotakard. A hideg tél segitene a kdrte-
vOk elleni védekezésben is. Egyre tobb olyan uj rovarfajjal taldlkozunk, amelyek eddig még
nem voltak honosak nalunk. Lassan azt vessziik észre, hogy megvdltoznak az aratasi id6-
szakok is, minden elcsuszik. Az emberek is mintha inkdbb maguknak valdk lennének. Ke-
vés a k0zdsségi rendezvény, a piac sem ugy mikodik, ahogy szeretnénk. Aki tudott, bement
a varosba, sok bolt bezart.

— Ez nagyon rosszul hangzik!

- Pont ezért nagyon j6, hogy ezekkel a gondokkal is foglalkoztok, mert az elsé lépés pont
az, hogy felismerjiik a problémakat, és megnézziik, mit lehet kozésen tenni. Mindenkinek
van dolga a sajdt teriiletén. Kezdve az esévizgyljtéstél, a szemetelés megsziintetéséig,
a novénytermesztés és az allattartds kornyezetbarat modjdig. A dédanyatok még fiirdott
a folydban. Ti is szeretnétek? Gyertek, sétaljunk egyet!

A mindennapi rohandsban nem is vették észre, hogy mennyi minden zart be, hogy milyen
elhanyagolt lett a part, és hogy milyen nagy a szarazsag.

Bezart az egyetlen mezdgazdasagi aruhaz.

Mar az dregek sem emlékeznek ra, miota nem mikodik a sorozd, és mit arulhatott a mellette (évd kis bolt.
A helyiségek pedig nem kellenek senkinek.

14 ZOLD FOLD
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Az artéri erddben szomori latvany fogadta a csapatot.

Megrepedezett a talaj a nagy szarazsagtol.

— Hat persze. Mi tudunk valahogy segiteni?

— Mar azzal is sokat segitetek, ha foglalkoztok a kérdéssel, és errél beszélgettek a bara-
tokkal és a csaldddal. A felmelegedés, a szélséséges idbjards az egész vildgon probléma.
De hogy a boltban inkabb a helyi termel6k drujat és ne a sok lizemanyag felhasznaldsaval
ideszallitott tavolit vegylik, az mar a mi feladatunk. Vannak tehat globalis és helyi problé-
mak, a megolddsuk nagyban fligg a természeti és tarsadalmi kérnyezettél. Jaj, ne nézzetek
igy ram! Mindjart megmagyarazom, ez mit jelent.

Ezutdn a falugazdasz hosszan magyarazott.

ZOLD FOLD 15
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Fanni pedig azt javasolta, nyissanak egy kiilon munkalapot, amiben gydjtik azokat az is-
mereteket, amelyek nélkil nem lehet megvaldsithaté javaslatokat tenni. A tdblazatnak
a TUDASTAR nevet adtak. Azt hataroztak el, hogy ide keriilienek be azok az informacidk,
amelyek érdekesek lehetnek a palyazat szempontjabdl. Be is irta az els6re dsszegydjtott
fontos fogalmakat, kiemelve azokat, amelyek kdzvetleniil is érintik a falut.

- Azt is jegyezziik le — javasolta Bence —, hogy ezek kézil mi az, amit a pdlydzati javaslatok
kozé betehetiink.

L )
TUDASTAR

JELENTES

Globalis A globdlis probléma az egész vilagot érinti, és megolddsa nemzetkdzi egylittmako-
probléma dést igényel. Néhany példa a globdlis problémakra:

e klimavaltozas,

» atermészetes él6helyek pusztuldsa,

» szegénység és egyenlétlenség,

 élelmiszerhiany, alultaplaltsag,

* vizhiany,

» egészségligyi valsagok: jarvanyok, mint a Covid-19,

« afejlett orszagokban a sziv- és érrendszeri vagy a cukorbetegség novekedése,

* a szegényebb orszagokban az éhezés és az alultaplaltsag,

* migracid, menekiiltkérdés: a hdboruk, a klimavaltozas és a gazdasagi nehézségek eldl

menekilé emberek tomegei.

Tarsadalmi A tarsadalmi kornyezet az emberek kozotti kapcsolatokat, az intézményeket foglal-
és természeti ja magdban. Ide tartoznak példaul a csaldd, a munkahelyi k6zdsségek, az oktatasi
kornyezet intézmények, a vallasi kozosségek, valamint a jogi és politikai rendszerek.

A természeti kornyezet az embereket koriilvevé és életfeltételeiket meghatarozéd

foldrajzi (példaul hegyek, volgyek, folydk), éghajlati, a talajjal, a vizzel, az élévilaggal

kapcsolatos koriilményeket jelenti.

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Készits listat arrdl, hogy milyen problémakat emlitettek a beszélgetések! Rendezd két cso- ;
portha ezeket! Globalis problémak (az egész vilagot érintik) - Helyi problémak (Torekszi- GLOBALIS
kest és kornyéket érintik) :

2. Vitassatok meg, hogy melyik problémat a legkdnnyebb, és melyiket a legnehezebb orvo- GLOBALIS HELYI

solni! Van-e olyan helyi probléma, ami az ottaniak rossz gondolkodasmadjabol fakad?

. Miért mondhatjak egy problémara, hogy dsszetett, vagy mas szdval komplex?

. Nézz utana, mit jelent a kornyezeti kar fogalma!

. Gyiijtsetek példakat a fent emlitett globdlis problémakra!

. Magyardzzitok meg, mit jelent az adatbiztonsag!

o o1 B~ oW

M ELETMOD SZUROVIZSGALATOK
ELETMOD-TANACSADAS SZARAZSAG m
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m TOREKSZIKES ES A TERMESZET

i - Hahd! Pélyazé csapat! — kiabalt Bence.

A csapattagok faradtan vonszoltdk magukat a terembe a kemény testnevelésdra utan.
Bence arrél kezdte faggatni 6ket, milyen médon tehetnék latvanyossda, amit kideritettek.
Fanni azt javasolta, készitsenek egy nagy térképet Torekszikesrol, és irjak ra, amit tudnak.

- Kezdjiik a természettel! — javasolta Julcsi. — Nézzétek, de szép! Most fotéztam.

— Tényleg az, de mit csinaljunk, szamoljuk meg a tlicskdket? — grimaszolt Andris.

- Vicces fii! — Julcsi kicsit diihéssé valt. — EI6bb azonban tisztdzzuk a legfontosabb fogal-
makat. Enélkiil félreértjik egymast.

Ezutan sorra vették, milyen témakaorokben kellene kutakodni Torekszikesen.

ZOLD FOLD 17
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- Mindenekel6tt tisztaznunk kellene, mi is az a fenntarthatdsdg. Mégiscsak erre palyazunk.
Julcsi, utdnanézel? — vetette fel Bence.

- Nemcsak ennek kellene utdnanézni. Allandéan kérnyezeti karrél beszélnek. De mi az?
Ha a vihar leviszi a tetécserepeket? Vagy ha a macska megfogja az énekesmadarat? Es mit
jelent ez a falunkban? — mondta Julcsi, majd folytatta. - En, mondjuk, tudom, mi az a bio-
diverzitds, de ti tudjatok?

- Torekszikesen nagyon sokféle 6shonos névény él egyiitt. Ez? — bizonytalankodott Andris.
- Majdnem - vélaszolt Julcsi. - Es az is fontos, hogy gydjtsiink informacidkat, mi a helyzet

a falunkban az energiahasznalattal. A Torekszikesi Hirekben a multkor volt egy hosszu
cikk arrdl, hogy milyen sok ivéviz megy a csatorndba.

Es a TUDASTARbDa igy keriiltek Fanni jovoltabél djabb fogalmak

Fenntarthatésag

TUDASTAR

JELENTES

A fenntarthatdsag azt jelenti, hogy az élet valamennyi teriiletét: életmddot, gazda-
sagot, emberi egylittélést Ugy alakitsuk, hogy az ne veszélyeztesse sem a jelen, sem
a jové generacidinak jollétét. Az energiaigény gyors novekedése miatt kitermeljiik
a Fold készén- vagy kdolajkészletét, és a most él6 gyerekek gyerekeinek mar nem
lesz elegends. ()]
Raadasul elégetésiikkel szennyezziik a légkort, és hozzajarulunk a globalis klima-
valtozadshoz. Ezért nagyon fontos az energidval vald takarékossag és példaul a szél-
vagy a napenergia hasznositasa, hiszen ezek Ujratermeldédnek.

A kornyezeti fenntarthatdsag a fenntarthatdsag altalanos jelentésén beliil a termé-
szet eréforrasainak megfeleld hasznalatat, a kornyezet egészségének megdrzését
jelenti. Ide tartozik a viz, a talaj, a leveg6, a biodiverzitds, az energiahaszndlat és
a hulladékkezelés kérdése is.

Kornyezeti kar

Energiaforras

A kornyezeti kdrokozas, pusztitas olyan tevékenység, aminek sordn szennyezik a ter-
mészeti kornyezetet, aminek silyos kovetkezményei vannak az emberek egészségé-
re, az allatokra, a novényekre, a talajra és mindenre, ami az élet fenntartasanak fel-
tétele. llyen a légszennyezés vagy a vizszennyezés.

Az energia kinyerésének helye az energiaforras. Energiat hasznalunk a f(itéshez,
a vilagitdshoz, a kozlekedéshez, a termeléshez sth. Az energiaforrasok két f6 cso-
portba sorolhatdok: megujuld (Gjratermel6dd) és nem megujulé (kifogyd) energiafor-
rasok.

Az eréforrasok lehetnek:

Természeti eréforrasok: Ezek a Foldon taldlhatd anyagok és energiak, mint példaul
a fa, a viz, az dsvanyi anyagok, a foldgaz, a kdolaj, a napenergia.

Emberi eréforrasok: az emberek munkaja, képességei és szakértelme.

Anyagi erdéforrasok: a rendelkezésre all6 pénz.

Technolégiai eréforrasok: eszkozok, berendezések, programok stb., amelyek el6se-
gitik a termelést, szolgaltatast vagy mas tevékenységeket.

Informacids eréforrasok: adatok, informacidk, amelyek segitenek a dontéshozatal-
ban és a problémamegoldasban.
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MI AZ?

Erdforras

JELENTES

MEGUJULO ENERGIAFORRASOK

Napenergia: A Nap sugarzasi energidja, amely napelemek segitségével elektromos
aramma alakithaté vagy napkollektorokkal héenergia nyerhet6 beléle.
Szélenergia: A szél ereje szélturbindk segitségével elektromos aramma alakithato.
Vizenergia: A viz mozgasi energidja (folydk, vizesések, ar-apaly) vizerémivekben
elektromos dramma alakithato.

Geotermikus energia: A Fold bels6 héjébdl nyert energia, amely erémvekben hasz-
nosithato.

Biomassza: Szerves anyagokbdl allé energiaforras. Az energiat pedig a novényi és
allati eredetl anyagok (pl. fa, mezégazdasagi hulladék) elégetésével vagy egyéb ké-
miai atalakitdsaval nyerjik ki.

Hulldmzas: Az 6ceanok hulldmainak mozgasi energidja elektromos dram termelé-
sére hasznalhaté.

NEM MEGUJULO ENERGIAFORRASOK

Készén: Els6sorban hé- és elektromos energia el6allitasara hasznaljak.

Kéolaj: F6ként izemanyagként (benzin, dizel), de vegyipari alapanyagként is jelentés.
Foldgaz: Fltésre, elektromos dram termelésére és vegyipari alapanyagként hasznaljak.
Atomenergia: Az atommagban lejatszddé folyamat soran keletkez6 energia. HG és
villamos aram eldéallitdsdra hasznaljak.

Az energiaforrasok megfeleld kivalasztasa és kombinacidja kulcsfontossagu a fenn-
tarthato fejlédés elérése és a kornyezeti hatasok csokkentése szempontjabdl.

Olyan rendelkezésre allé — természeti, emberi vagy pénzligyi — dolog, amely felhasz-
nalhatd egy adott cél eléréséhez.

Biodiverzitas

A biodiverzitds, vagy mas néven bioldgiai sokféleség azt jelenti, hogy tobbféle no-
vény- és allatfaj él egy helyen, 6k alkotjak az éléhely életkozosségét, azaz 6koszisz-
témajat. Ha magas egy éléhely biodiverzitasa, azaz sokféle faj él egyiitt, az noveli az
éléhely ellenalld képességét.

A életkozosségben minden él6lénynek megvan a maga szerepe. Ha valamelyik hi-
anyzik, az valamennyi szereplé mikodésére hatassal van, és igy csokken a kozds-
ségek alkalmazkododképessége. A biodiverzitds megdrzése létfontossagu az embe-
riség szamara.

Példaul: A vadméhek, darazsak és még sokféle rovar fontos szerepet jatszanak

a novények beporzasaban, ami létfontossagu példaul az élelmiszertermelés szem-

pontjdbdl. Ha a szdmuk csokken, akkor — tobbek kozott — eltiinnek a vellik taplalkozé

madarak, valamint az aldbbi kovetkezményekkel szamolhatunk:

¢ A novénytermesztés nagymértékben fligg a rovarok beporzé tevékenységétél. Hi-
anyuk miatt a termés mennyisége és mindsége is csokkenhet.

o Elelmiszerarak emelkedése: Ha csokken a termés, kevesebb élelmiszer keriil
a boltokba, ami magasabb arakat eredményez. Ez kiilondsen a szegényebb orsza-
gokban okozhat sulyos problémakat.

» Az dkoszisztéma, mas néven a természet rendszerének az egyensulya felborul.
A beporzdék nemcsak a mezégazdasagi novényeket, hanem a vadon élé novényeket
is beporozzak. Ezek a novények taplalékforrast és éléhelyet biztositanak sok mas
faj szamara.

Hulladék

‘ ‘ OH_FNT56TA_Zold_Fold_5_6_BELIV_2025_F].indd

Hulladéknak tekintliink mindent, ami egy adott helyen feleslegessé valik.
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BIODIVERZITAS TAKAREKOSSAG O0KOSZISZTEMA

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Gyijtsd ki a Manyi nénivel és a falugazdasszal folytatott beszélgetésekbol a kornyezetre vonatkozd informaci-
okat!

2. Fényképezd le a sajat lakohelyed természeti értékeit! Mit kell tenni, mire kell odafigyelni, hogy az értékek fenn-
maradjanak?

3. Gyiijts olyan képeket az internetrdl, amelyek a kornyezetet és annak allapotat mutatjak be a vilag tavolabbi ta-
jairol (példaul: ocednok)! Beszéljétek meg, melyek azok a problémak, amelyek Torekszikesen is tapasztalhatok!

Békés tengerpart, Bali, Indonézia A turistaszezon utan...

k. Készits magyarazatot az alabbi abrahoz! Milyen folyamatokat abrazol?

20 ZOLD FOLD
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I Andris mar tiirelmetlen volt. irta volna a palyazatot, értetlenkedett, hogy jé, j6, mar sok
mindent tudnak, tobb emberrel beszéltek. Mire varnak? Fanni h(itotte le a kedélyeket.

- Figyeljetek! Mondok egy példat arra, miért visz félre, ha pusztdn személyes tapaszta-
latok és nem tények, adatok alapjan vonunk le kovetkeztetéseket. Egy kilfoldi turista el-
jon Torekszikesre, ahol az dltala lefoglalt szalldssal elégedetlen. Hazamegy, és megosztja
a véleményét valamelyik nyilvdnos oldalon, hogy Torekszikesen becsapjdk az embereket,
nehogy barki oda tervezzen nyaraldst. Ami nyilvanvaléan nem igaz, hiszen a szalldsaink
nagyon is szinvonalasak. Vagy példdul valakinek ellopjak a biciklijét Térekszikesen, és meg
van gy6zédve réla, hogy a falunkban mindenki lop. Mikozben ez csak egy ember rossz él-
ménye lehetett.

— Aha! - csapott a homlokara Andris.
- Kapiskdlom mar. Szdval azért kelle-
nek a kutatdsok, mert minél tobb valo-
di adatunk van, anndl kézelebb jarunk
avaldsdghoz. A tobbi egyéni vélemény,
véletlen, barmi lehet. Nekink meg
ugyebar az a feladatunk, hogy derit-
slik ki, milyen a tényleges térekszikesi
helyzet.

- Bravd! - tapsoltak a tobbiek.

Erre Andris meghajolt, mintha szinpadon lenne, majd visszalilt a székére.

— Mit értesz azon, hogy ,tényleges” torekszikesi helyzet? — kérdezte Andrist Fanni.
Andris felemelte a ldbat, és odamutatta a cipdje talpat Fanninak.

— Szerinted? - kérdezte.

- Elég koszos - jegyezte meg Fanni. — Ezzel most mit akarsz?

— Okoldbnyom? — kerekedett el Julcsi szeme.

— Nyertél! Neked adom a kinétt edzécipém.

- Kdszi, lemondok réla. De nagyon jo, hogy képbe hoztad, mert akkor innen startolunk.

ZOLD FOLD 21

‘ ‘ OH_FNT56TA_Zold_Fold_5_6_BELIV_2025_F].indd 21 @ 2025.04.28. 11:40:32




I LABNYOMAINK

- Ti tudtatok? — kérdezte Julcsi a tobbieket. — Mit neveziink a fenntarthatésdgban dko-
ldbnyomnak?

Az d6kolabnyom

— Mondom - jelentkezett Julcsi, aki kozben mdr meg is kereste a kérdéses fogalom je-
lentését.

- Ez is mehet a TUDASTARba — mondta Andris. — De hogy lehet ezt kicsiben kiszamolni?
Azaz a sajatomat.

- Ami nem kicsi - viccelt Julcsi. — Példdul attdl fiigg, mennyi energidt hasznalsz otthon.
Azaz mennyi villanyt, flitést stb., és mennyit a kézlekedés soran. Mit és mennyit eszel.
Mennyi hulladékot termelsz, és mennyit hasznositasz ujra. Mennyi és milyen tipusu termé-
keket vasdrolsz és hasznalsz.

- +

° - COz ®
@

Vizlabnyom

- Nyomozzunk a tobbi nyom utdn! Van am kilon vizlabnyom is! — folytatta Julcsi.

- I

OKOLABNYOM VIiZLABNYOM CSOKKENTES m
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TUDASTAR

JELENTES

Okolégiai Az okolabnyom egy olyan mérészam, ami azt mutatja meg, hogy az embert mekko-
vagy okolabnyom | ra foldteriilet képes eltartani jéllétben. A kiszamitasanal figyelembe veszik, hogy
a jollét biztositasahoz mekkora mértékben kell a természet szolgaltatasait igénybe
venni. Mennyi vizfogyasztas sziikséges, mekkora foldterilet kell az élelmiszer-ter-
meléshez, és mennyi energia, eréforras sziikséges a hulladék artalmatlanitasahoz,
illetve feldolgozasahoz.

Vizlabnyom A vizlabnyom az a mérészam, ami azt méri, hogy egy személy, kozosség mekko-
ra vizmennyiséget hasznal fel ivovizként, a tisztalkoddshoz, mosashoz, valamint az
élelmiszerek és egyéb termékek eldallitdsdhoz. Kiszamithaté egy termék vizlabnyo-
ma is; ez azt jelenti, hogy mennyi viz sziikséges az eldallitasahoz, mikodéséhez,
fenntartasahoz.

TE IS SZAKERTO VAGY!
1. Naponta hany liter vizet hasznalsz ivasra?
2. Naponta hany percet toltesz zuhanyozdassal? Szerinted koriilbeliil mennyi vizet hasznalsz?
3. A ruhaid mosdsahoz mennyi viz kell?
4. Mennyi vizre van sziikséged a kert vagy a novények ontozéséhez?

Kit a szentendrei skanzenben

5
6
7
8
9
0
1

. Keress az interneten dkolabnyom- és vizlabnyom-kalkulatort!

. Szamitsd ki a kalkulator segitségével az okolabnyomod!

. Vizsgald meg, hogy az okolabnyomod értékein beliil melyik érték a legmagasahb, és miért!
. Beszéljétek meg, hogy mit és hogyan lehetne csokkenteni!

. Szamitsd ki a kalkulator segitségével a vizlabnyomod!

. Vizsgald meg, hogy a vizlabnyomod értékein beliil melyik érték a legmagasabb, és miért!

. Beszéljétek meg, hogy mit és hogyan lehetne csokkenteni!

[N —
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m HOGYAN ELNEK A TOREKSZIKESIEK?

T A szokasos palyazati lilés véget ért, és a csapat hazafelé sétalt. Fagyiztak, beszélgettek.
Azutan megkérdezte, a tobbiek szerint szamit-e, hogy hol szeretnek az emberek élni. Ben-
ce, mint aki nagyon tudomanyos akar lenni, orrara tolta a szemiivegét, majd elvaltoztatott
hangon tagolva mondta:

— Ott szeretnek élni, ahol van jolét, jollét, mentalis egészség.

-0, 6, 6 - pislogott Julcsi. - A jélétet egy I-lel még csak értem, ilyen, amikor valakinek nin-
csenek anyagi gondjai. De két [-lel?

- Nyugi! - szélt Bence. - Megtudod, tiirelem!

— En biztos nem mennék el innen! - vélaszolt Andris.

— Miért? — kérdezték a tobbiek.

— Mert itt a csalddom meg tiis, a bardtaim — mondta Andris. — A nagymamam példaul a kél-
tozésrél hallani sem akar, azt mondja mindig: ,Oreg fat nem lehet &tiiltetni”, nem tudna
megszokni idegenben, ahol nem ismer senkit. A sziileim mennének, mert nagyobb vdros-
ban tobb lenne a munkalehetéség, és tovabbtanulni is egyszertbb.

- Van egy étletem! — kidltott fel Bence. — Ugyis kell a palydzatunkhoz. Ugyanezt a kérdést
tegylik fel a torekszikesieknek! Hol van egy kupacban mindenféle korosztaly? Na, hol?

— Irdny a buszmegallé! — kurjantott Andris.

B A BUSZMEGALLOBAN

A buszmegalléban — ahogy maskor is — elég sokan voltak. A gyerekek ugy dontottek, min-
denki kivalaszt magdnak egy varakozot, és azt faggatja. Az volt a cél, hogy minél kiilonbo-
z6bbek legyenek, példaul mas-mas korosztalyhoz tartozzanak. Az aldbbiakban kiemeltik
a beszélgetések legfontosabb részeit.

Joli néni: Jo lenne, ha a faluban jobb lenne az orvosi ellatas. Tudjatok, nekem mar annyi-
féle nyavalyam van, hogy sokszor kell szakorvoshoz, patikdba menni. Mindenhez beutalé
kell, sokat kell varni. Olyan jo lenne, ha itt gyakrabban néznének rank!
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Eva: En nem banom, hogy itt élek, de a varosba jarok dolgozni. Az lenne a tokéletes, ha
@ jobb lenne a kozlekedés, és nem kellene annyit rostokolni a buszmegallédban.

Béci bacsi: Az itteni boltban minden sokkal tobbe keril. Kevés a nyugdijam, mar a kertet
sem tudom rendesen csinalni, nagyon be kell osztani minden forintot. A kdzlekedés ingyen
van, ezért minden csiitortokon bemegyek a nagy boltba, akkor vannak az akciok. Mondjuk
a cipekedés is egyre nehezebben megy, de a fiam, ha tud, kijon értem a buszhoz.
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Aniké: En szeretek a varosi gimibe jarni. Ott vannak a barataim, sok a program. Sajnos
csak én vagyok torekszikesi. Ha gyakrabban jarna a busz, akkor nem kellene plusz két 6rat
benn maradnom a suliban, nem beszélve arrél, hogy ha barhova elmegyiink tanitas utan,
mindent a buszmenetrendhez kell igazitanom. Azért lehetne tobb jarat is.

Martika: Mi azon gondolkodunk, hogy Annuskat a varosi 6vodaba fogjuk jaratni, mert
a munkaidénk miatt nem tudnank idében érte menni, a nagyszilék meg 50 kilométerre
laknak innen.

Joli néni: Ne is mondd! A mi utcankban mar nem hallok gyerekzsivajt. A szomszédbél Agi-
kaék elkoltoztek, mert azt mondtak, hogy a gyerekeik jé alldst kaptak valahol mashol, és
6k az unokaik kozelében akarnak lenni.

Béci bacsi: Félre ne értsetek, nem akarok panaszkodni, hiszen van fedél a fejem felett, van
mit ennem, folyik a viz a csapbdl, ég a villany, és télire is volt mivel ftenem. Tudom, hogy
sokaknak ez sem adatik meg. De lehetne egy nyugdijasklub vagy egy hely, ahol azt a ke-
véske hagymat, zoldséget, amit megtermelek, eladhatndm. Egy kis nyugdij-kiegészités
lenne. Ez sokszor szandék és nem okvetlenil pénz kérdése.

Fanni szorgalmasan jegyzetelt.
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TUDASTAR
JELENTES
Jolét Anyagi biztonsag, ami lehet6vé teszi minden sziikséglet és kényelmi igény kielégi-
tését.
Jollét A jollét az egyén fizikai, mentalis, érzelmi és kapcsolati dllapotdnak egyensulyat és
harmoniajat jelenti.
A jollét részei:
Fizikai jollét: Az egészséges test fenntartdsa, ami magaban foglalja a megfelel6
taplalkozast, rendszeres testmozgdst, elegendd alvast és az egészségligyi ellatds-
hoz valé hozzaférést.
Mentalis jollét: A szellemi egészség, ami magaban foglalja a stresszkezelést, az 6n-
bizalmat, az élet nehézségeinek helyes kezelését.
Erzelmi j6llét: A boldogsag és az elégedettség érzése.
Tarsadalmi jollét: A kozosséghez vald tartozas és a tdmogatdi haldézat megléte. Ide
tartozik a csaldd, a baratok, a munkatdrsak és a szélesebb kozosség.
Anyagi jollét: Az anyagi biztonsag, ami lehet6évé teszi az alapvet6 sziikségletek ki-
elégitését, valamint a pénziigyi stabilitas és a jovébeni biztonsag érzése.
Tarsadalmi A tarsadalmi fenntarthatdsag azt jelenti, hogy minden ember szamara biztositottak
fenntarthatésag vagy elérhet6k az egészséges életfeltételek, az oktatas, a tiszta vizhez és élelemhez,
valamint munkahoz valé hozzajutas, a dontésekben vald részvétel lehetésége. A tar-
sadalmi fenntarthatésagba egyszerre tartozik tehat az egészség, az igazsagossag
és a biztonsag.

KIALLITASOK MUNKAHELYKERESES

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Gyiijtsd ki a falu lakossagara vonatkozo megallapitasokat!
2. Vélogasd szét az egyes korosztalyokat érintd megjegyzéseket!
3. ird dssze, mire lenne sziikség ahhoz, hogy jol érezzék magukat az emberek!

4. Beszéljétek meg, mirdl beszélt Béci bacsi! Nézzetek utana, hogy a Foldon hol jelent problémat az ivdvizhez valé

hozzaférés!

5. Magyarazzatok meg a gondolatot! ,Ha nincs jol a kdrnyezet, nincs jol a tarsadalom.”
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D A csapat ismét tanacskozni kezdett. Azon vitatkoztak, mit is neveziink tarsadalomnak,
honnan tudjuk, hogy hanyan vagyunk, ki hogy érzi magat, hogy éljiink ugy, hogy a gyereke-
ink, unokadink is élvezni tudjak a természet szolgaltatdsait. Hosszas kutakoddas utan kide-
ritették, hogy a tarsadalom egyénekbdl allé nagyobb csoport, kdzos kulturdlis, gazdasagi,
politikai és tarsadalmi jellemzdkkel. A csalad a tarsadalom legkisebb egysége. Rajottek,
hogy ezen az alapon Torekszikesnek is van tarsadalma, sét a vildgnak is!

Torekszikes tarsadalmanak kulturdlis jellegzetességei kozé tartoznak példaul a kézmd-
ves termékei és a népviselete. A politikai kapcsolatokat az dnkormdnyzat, a gazdasdagiakat
a boltok, a helyi addk, a tarsadalmiakat pedig az iskolak, klubok és egyéb talalkozéhelyek
jelentik. Ezek a teriiletek persze at- meg atszovik egymast, nem hatarolddnak el mereven.

Azt is kiderittették, hogy 10 évenként népszamlalas van, onnan tudjuk, hanyan vagyunk, ki
milyen helyen lakik, milyen iskolai végzettsége van. Sokszor arrél is vannak adatok, hogy
ki hogy érzi magat a bérében egy adott tdrsadalomban.

Julcsi jelezte, hogy amikor rakeresett, olyan linkeket talalt, hogy ,Brutté nemzeti boldog-
sag”, ,0rszagok listdja a boldogsagadatok alapjan”.
- Ez még mindig kevés — mondta Bence. — Menjiink le a kényvtdrba! Mici néni mindent tud.

T
iy 1)

Misley Judit (Mici néni), konyvtdros
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A konyvtarost eredetileg Misley Juditnak hivtak, de a gyerekek Mici néninek becézték.
0 ezért egyaltaldan nem haragudott, és egy igazi tudaskozpont volt.

Mici néni leliltette a gyerekeket, és mint mindig, tedval és egy kis altala készitett sitivel
kinalta meg 6ket, majd mesélni kezdett:
- Tudjdtok, a demogréfia, mds néven népességleiras azzal foglalkozik, hogy pontosan mi
jellemzi a tarsadalmat. Ezért 10 évente népszamlaldst tartanak. Ezek alapjdn tudjuk azt,
hogy egy adott tarsadalomnak hdny tagja van, hany évesek a lakdi, hany gyermek sziiletik
a csaladokban, milyen nemzetiségliek, milyen valldsiak, mekkora lakdsokban élnek, mifé-
le iskolakat végeztek, stb. Ezekb6l az adatokbdl kdvetkeztetni lehet a jovdre.
- Hogyan? - csodalkozott Fanni.

Mici néni elmagyarazta, hogy ha 2024-ben sok a kétéves, akkor lehet tudni, hogy mennyi
iskolakezdd lesz négy év mulva, és azt is, hogy elegendé tanterem, tanar all-e majd ren-
delkezésre. Vagy, mennyi nyugdijas lesz. Ezutan kinyitotta a laptopjan a Kozponti Statisz-
tikai Hivatal honlapjat, és azt javasolta a csapatnak, hogy ha barmilyen adatra kivancsiak,
itt kutakodhatnak.

Népszamlilas 2@22 (S
Végleges adatok

A népesség fébb jellemzéi
(orszdgos és teriileti adatok)

Mici néni ezek utan arra is felhivta a figyelmet, hogy a szadmokon kiviil egyéb adatok is lé-
teznek, példaul amelyeket a szocioldgia tudomdnya vizsgal. A szocioldgia a tarsadalom
egyes csoportjait elemzi.

Példaul, hogy ki szamit szegénynek, van-e kiilonbség a falusi és a varosi életmdd kozott,
stb. Majd a begy(ijtott adatok alapjan kovetkeztetéseket von le. gy dolgoztak ki, hogyan
lehet megmérni a jollétet. Legaltalanosabban azt nézik, hogy mekkora a jovedelme valaki-
nek, milyen az iskolai végzettsége, mi a foglalkozdsa és a beosztdsa, hol és hogyan lakik,
van-e autdja, hlitészekrénye, szamitégépe stb., van-e kihez fordulnia tanacsokért.

ZOLD FOLD
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- Nézzétek meg ezt a képet! — nagyitotta ki a képernyét Mici néni.

Szegénynegyed, Indonézia, Jakarta

— Hat nem lenne jo egy ilyen helyen élni — szomorodott el Fanni.

- Sajnos szegénynegyedek a vildg minden részén vannak. Egyébként nem minden a pénz.
Ahhoz, hogy jol érezze valaki magat, mar tudjuk, hogy nem elegendé a magas jovedelem.
A jolléthez hozzatartozik az életmindség is. Hozzdjut-e példaul az ember vizhez, villany-
hoz, orvosi elldtdshoz, kultirahoz. Vagy hogy tiszta-e a levegd, enyhitik-e a fak a héséget,
vannak-e baratok, kézésségek, akikhez lehet kapcsolddni. Osszegezve, ha van anyagi biz-
tonsdg (jolét egy I-lel), vannak baratok, kapcsolatok, van értelmes munka, akkor azt mond-
hatjuk, hogy van jollét is.

- Es képzeljétek! — folytatta Mici néni. — A Himaldja hegyei kizott megbivé kis orszagban,
Bhuténban az 1970-es évek 6ta mérik a ,boldogsagot”. Allami tisztvisel6k jarjék az orsza-
got, és sok-sok kérdést tesznek fel a lakosoknak, hogy megtudjdk, hogyan érzik magukat.
Kérdeznek arrdl, hogy milyen anyagi javakkal - mint kecske, traktor, telefon, szamitégép -
rendelkeznek, de arrdl is, hogy jol alszanak-e, vagy szoktak-e bosszankodni.
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Bhutani kislany

- Persze a jomdd és a szegénység mast jelent a vildg gazdagabb és alacsonyabb jove-
delm( kozosségeiben. Ugy is mondjuk, hogy a jolét-jollét relativ, vagyis masokhoz képest
gazdag vagy szegény valaki. Aki palotaban lakik, gazdagabb anndl, aki egy nagy hdzban,
aki egy nagy hazban lakik, gazdagabb anndl, aki kunyhdéban. Akinek egy nyomornegyedben
van ruhdja, vagy nem éhezik, az jobb mddunak szamit. Mig egy fejlettebb vilagban termé-
szetes a lakas, a farmer, a cipd, az étel, hogy iskolaba jarnak a gyerekek, ott az szamit, sze-
génynek”, aki nem tud példdul divatosan feléltozni.

- Ertjiik. Készonjiik, Mici néni! — bucsuztak kérusban a gyerekek.

Fanni pedig gyorsan beirta a TUDASTARba a legfontosabb fogalmat.

TUDASTAR

JELENTES

Tarsadalom A tarsadalom egyénekbdl allé nagyobb csoport, akik kozos kulturalis, gazdasagi, po-

litikai és tarsadalmi normakat (szabalyokat) kovetnek, és egymassal kapcsolatban
vannak. A csalad a tarsadalom legkisebb egysége.

SEGITENI SEGITENI
A CSALADOKAT A RASZORULOKAT

MUNKAHELYKERESES ADOMANYBOLT

SZAMITOGEPES
TANFOLYAM
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TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Az elkovetkezdkben kiilonbozo grafikonokat, diagramokat lathatsz. Megtanuljuk ,elolvasni”, vagyis ahogy szak-
szer(ien mondjuk, LEOLVASNI ezeket.

Az alabbi abra a Kozponti Statisztikai Hivatal honlapjarol valo. Ha ezt az oldalt felkeresed, a csiiszka mozgatasaval
kiilonbozo évek beallithatok. Ki tudod valasztani azt a teriiletet is, amelynek az adataira kivancsi vagy.

Magyarorszag néépességének szama nemek és életkor szerint, januar 1.
ves

- 2024 9 584 627 f6
90 Adatok
85 11 éves (szil. év: 2012)
80 Férfiak: 47103 f6
75 51,6%
70 ] 48,4%
65 Nék: 44 106 6
60 Osszesen: 91 209 f§
55 A népesség %-aban: 0,95%
50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0 o
125 100 ", 100 125
ezer f6 ezer f6 W
@ ) | =]

Ezt az abrat korfanak nevezik. A keskeny sorok az életkort jeldlik.

a) Mit jelent az also sorban az ezer f6?

b) Hany 11 éves élt 2023-ban az orszaghan? A fitik vagy a lanyok voltak tobben?

c) Hany évesek, akik a legtobben voltak a népességhen?

d) Osszatok harom részre az abrat életkor szerint! 0-18 évesek, 18-65 évesek és 65 év felettiek.
Kik voltak a legtobben?
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2. Az elorejelzés szerint 20 év milva ez a korfa igy fog kinézni:

Magyarorszag népességének szama nemek és életkor szerint, januar 1.
eves

100-X

pel 2044 8847 433 f6

90 Adatok

85 30 éves (szil. év: 2013)

80 Férfiak: 50 360 &

75 51,7%

70 ] 48,3%
Nok: 47 013 f8

65

60 Osszesen: 97 373 f6

55 A népesség %-aban: 1,10%
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3. Milyen valtozasokat tudtok leolvasni a két abrat dsszevetve?

A lakott lakasok komfortfokozat
szerinti megoszlasa (2011,%)

Komfortos Komfort nélkili
31,0% 4,6%

Félkomfortos
2,7%

Sziikséglakas
0,5%

Osszkomfortos
61,4%

4. Ezen a kordiagramon az latszik, hogy az dsszes lakashol ,kényelmesség” alapjan mennyi van. Nézz utana, hogy
mit jelentenek az egyes tipusok! Milyen egy komfortos, félkomfortos, komfort nélkiili vagy egy sziikséglakas?

5. Jarjatok végig a lakohelyetek kornyezd részeit, és allapitsatok meg, hogy a hazak-lakasok melyik kategdriaba
tartozhatnak!
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w GAZDASAGI FENNTARTHATOSAG

W Bence szomoruan ldgatta az orréat.
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- Ugy érzem, hogy pénz nélkiil nincs megoldds — mondta.

Andras szerint ez csak részben igaz, mert els6 az 6sszefogas, a kdzos akarat.

— Beszéljiink a polgival, 6 mindig mindenben segit! — zarta le a vitat.

BESZELGETES DR. FARKAS ZSUZSANNAVAL,
TOREKSZIKES POLGARMESTEREVEL

A polgarmester asszony a megbeszélt idében kedvesen fogadta a csapatot. A gyerekek ro-
viden osszefoglaltak, mijaratban vannak. Féképp az érdekelte dket, mit jelent a gazdasagi
fenntarthatdsag Torekszikes szamara.

- Bizonydra tudjatok — kezdte Farkas Zsuzsanna -, hogy a gazdasdgi fenntarthatdsdg azt
jelenti, hogy ugy folyik az ipari, mezégazdasdgi termelés, ugy miikédnek a szolgaltata-
sok, hogy kdzben nem meritik ki a természet eréforrasait, nem okoznak kornyezeti kdro-
kat, gazdasdgilag is hosszu tavon fenntarthatdk, és a dolgozdikat, illetve azt a k6zosséget,
amelyikben mikddnek, megbecsiilik.

Ez magdban foglalja a vizgazdalkodds javitdsat, a kérnyezetbarat mezégazdasdgi ter-
melést és a helyi koz6sség Gsszefogdsat is. Mondok par példat. Amikor atvettem 15 éve
a megbizdsom, elég siralmas dllapotok uralkodtak. A folydba eresztette az egyik husfeldol-
gozéssal foglalkozé véllalkozd a szennyvizet, a Begytrlak Elelmiszer-feldolgozé Uzemben
a dolgozdk jogait semmibe vették, sorra perelték be a céget, sokan mianyagbdl késziilt
dolgokat dobaltak télen a tizre, amit6l aztan olyan rossz lett a levegd, hogy egyet sétalni
sem lehetett a szag miatt.
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Az elmult tiz évben jelentds valtozasok torténtek Torekszikesen. Kordbban a falu legna-
gyobb munkaltatéja a Begyurlak Elelmiszer-feldolgozé Uzem volt, ahol 300 ember dolgo-
zott. Ma mar csak 150 fének ad munkat. Egyre tobben ingaznak a kozeli varosba dolgozni.
Ezek a valtozasok nagy hatdssal voltak a falu életére. Az 6nkormanyzat mindent megtesz,
hogy fellenditse a gazdasagot, és itt tartsa a fiatalokat.

— Honnan van pénze az onkormdnyzatnak? — kérdezte Bence.

- Allami tdmogatdsbdl, vannak helyi addk, tovabba pélyazati Gton is igyeksziink forrdsokat
szerezni kiilonb6zé fejlesztésekre. Végiil, de nem utolsésorban, a turizmusbdl és a helyi
rendezvényekbdl szarmazd bevételek is fontos szerepet jatszanak a falu koltségvetésé-
ben, bar sajnos ezek aranya egyre kisebb.

— Ez biztos sok pénz lehet! Mire koltik ezeket a bevételeket? — szolt kozbe Julcsi.

- Nem olyan sok, mint gondoljdtok, mert rengeteg a kiadds. llyen az utak karbantartdsa,
az ivdvizhdldzat fejlesztése, a kdzépliletek karbantartdsa, és sorolhatnam. Segitséget kell
hogy nydjtsunk a rdszoruldknak is: az idéseknek, betegeknek, gyermekiiket egyediil ne-
veléknek. A szabadon felhaszndlhatd rész ezzel igen szlikos lesz.

- A torekszikesiek tudnak segiteni a bevételek novelésében? — kérdezte Fanni.

- Persze! Nagyon fontos a k6zds felelésségvallalds. A helyiek sokat tehetnek a falu gaz-
dasdgi helyzetének javitasdért. Példdul azzal, hogy rendszeresen befizetik a helyi addkat,
tdmogatjak a helyi vallalkozdsokat, és részt vesznek a kozésségi rendezvényeken, hiszen
ezek is novelik a falu forrdsait. Az onkéntes munka és a kozdsségi projektekben vald rész-
vétel szintén sokat segithet.

Bar a polgdrmesternek egy megbeszélése kezdddott, de a csapat egy masnapi idépontot
kapott a folytatashoz. Fanni mindenesetre beirta a TUDASTARDa, hogy mit jelent a gazda-
sdagi fenntarthatésag.
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TUDASTAR

JELENTES
Fenntarthato A gazdalkodé a lehet6 legkevesebb kornyezeti kart okozza. Vigyaz a talajra, a viz és
gazdalkodas az energia takarékos haszndlatara. A helyi kozosség tagjainak megélhetését segiti.

Es nem utolsésorban a szakszerii és az allatok sziikségleteit figyelembe vevd allat-
tartast valdsitja meg.

Vizgazdalkodas A vizgazdalkodds a meglévé vizkészlet tervszerd, a fenntarthatdésag szempontjait
érvényesité hasznositasa. Egy teleplilésen a vizgazdalkodas feladatai az ivévizel-
latds, a csatornahaloézat kiépitése, a szennyviztisztitds; a vizminéség és -meny-
nyiség védelme; az ar- és belvizvédelem, példaul a nagy esézések, arvizek vizho-
zamanak kezelése, hogy legyen tartalék aszalyosabb id6kre. Egyltt kell mikodni
a nagy vizfelhasznalé uzemekkel, termelékkel, a lakossagi vizellatas biztositasa

érdekében.
Fenntarthato Fenntarthat6é az a mez6gazdasdg, amelyben a kozremi(koddék ligyelnek:
mezdgazdasag » atalaj egészségére és annak megdrzésére,

a viztakarékossagra,

 alevegd, a viz és a légkor lehetd legkisebb mértékl szennyezésére,
* a biodiverzitds megdrzésére,

e a munkavallalékkal valé torvényes és emberséges banasmddra,

* a helyi tdrsadalmi-gazdasagi kozosséggel vald egylittmiikodésre.

EGYUTTMUKODES EROFORRASOK TALAJ, Viz, LEVEGO
TAKAREKOSSAG BIODIVERZITAS

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Keresd meg és emeld ki - az interjiban szerepld - gazdasagra vonatkozd fogalmakat és kifejezéseket! ird dssze
a telepiilés bevételi és kiadasi tételeit! Probald ezt a sajat csaladod koltségvetésében is megvizsgalni! Melyik az
a tétel, ami elengedhetetlen, melyik, ami felesleges?

2. Gondoljatok végig, hogy van-e olyan javaslatotok, ami még segithetne a falu fenntarthatésagaban!
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T Acsapatigy hat masnap ismét ott toporgott a polgdrmester irodaja el6tt. Most sem kellett

sokat varniuk, kedves fogadtatdsban volt résziik. Bence belevagott a kozepébe.

— Zsuzsa néni, mit jelent az a szé, amit mindenki emleget, hogy GDP?

- A GDP, az egy mutatd, ami az orszdgban egy év alatt eléallitott termékek és szolgaltata-
sok értékét jelenti. Azért, hogy 6sszehasonlithatok legyenek az orszdgok, 1 fére vetitve ad-
jak meg a nagysdgat. Ha a GDP/fé értéke kisebb, akkor a gazdasdag gyengébben teljesit, és
lehet, hogy az emberek kevesebb pénzt kilthetnek, és nehezebben élnek.

— Tehdt a GDP azt mondja meg neklink, hogy mibdl mennyi van egy orszagban? — kérdezte
meg Fanni, mert nem volt biztos benne, jol érti-e.

- Pontosan! — helyeselt Farkas Zsuzsanna. - Ha az orszdgban sok minden késziil, és sok
szolgdltatds van, akkor az azt jelenti, hogy az orszdg gazdasdga erds, és jol teljesit. De ha
kevesebb dolog készlil, és kevesebb szolgaltatds van, akkor az azt jelenti, hogy az orszdg
gazdasdga gyengébb.

- Es miért fontos ez az egész? — értetlenkedett Bence.

- Nos, mert a GDP segit nekiink megérteni, hogy az orszdgunk hogyan teljesit gazdasdgilag.
Ha az orszdg gazdasdga erds, és né, akkor tobb lesz a munkahely, tobb pénz lehet az embe-
rek zsebében, és tobb az esélye annak, hogy mindenki jol éljen. De ha az orszdg gazdasdga
gyenge, akkor lehet, hogy nehezebb lesz munkat taldlni, a lakosok kevesebb pénzt keresnek.

- De szerintem sok minden van, ami fontos, és nem lehet mérni — mondta Fanni.

- Nagyon j6 meglatas, Fanni. Példaul a kérnyezeti karok sem jelennek meg a GDP-ben. Ezért
mas mérdszamokat is figyelembe vesznek, mint példaul a fenntarthatd fejlédés mutatdi. Sok
van bel6liik, néhdnyat azért mondok. Ezek kozé tartoznak a segélyek, a vizhasznalat, a biodi-
verzitds, az energiak hatékony haszndlata, a lakossdg egészsége, az oktatds, és sorolhatnam.

TUDASTAR

GDP

Szolgaltatas

JELENTES

A GDP egy mutatd, ami az orszagban egy év alatt eléallitott termékek és szolgalta-
tasok értékét jelenti.

A szolgaltatas olyan tevékenységek 0sszefoglalé neve, amelyek kozos jellemzéje,
hogy nem anyagi javakat (termékek, arucikkek) allitanak elé, hanem a tarsadalom
tagjainak sziikségleteit, igényeit elégitik ki (pl. oktatatas, egészségligyi ellatas, ban-
ki szolgaltatas, autdjavitas, utazas). A tarsadalom szamara elérheté szolgaltatasok
mindsége szorosan 0sszefligg a gazdasag fejlettségével.
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TE IS SZAKERTO VAGY!

.......................................................................................

1. Osszegezd, mit mér a GDP, és mit nem!
2. Beszéljétek meg, hogy melyikotoknek mi okoz elégedettséget és dromet! Példaul, ki mitol érzi jol magat az
iskolaban?
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OROM-BANAT TERKEP

- - Mennyi minden kiderlilt Torekszikesrél! — nézett maga elé Fanni. - Durva! Van, amirél
nem is szerettem volna tudni.

- Nyugi! - mondta Julcsi. — Azért dolgozunk hetek 6ta, hogy segitsiink javitani azon, ami
elromlott.

Ezutan Andris vette at a szét, és azt javasolta, hogy csindljanak egy 6rom-bdnat térképet.
Ez jo kiindulas lesz, a térkép lathatdva teszi, hol tartanak.

— Mi az az 6rom-banat térkép? — kérdezte Bence.

— Az egy olyan eszkéz, ami elég latvanyossd teszi a jo és a rossz dolgokat. Sok mindenre
hasznaljak, példdul onismeretre. De mi most Torekszikes-ismeretre alkalmazzuk. Jél lehet
majd latni, hol vannak a hibak, és hol a jo dolgok. Ha valtoztatni akarunk, elészor fel kell
mérni a meglévéd helyzetet. ,Ha nincs jo kornyezet, nincs jo tdrsadalom és miikédé gazda-
sdg” — ezt még a multkor Mici néni mondta. Megvédeni csak azt lehet, amit szeretliink, sze-
retni csak azt tudjuk, amit ismeriink!

TE IS SZAKERTO VAGY!

TARSADALOM

2. Rajzold le Torekszikes képzeletbeli térképét! Jelold rajta a jo és a javitasra szoruld dolgokat! Az ,6rom” jele
legyen szines, a ,banaté” maradjon fekete-fehér.

38 ZOLD FOLD

‘ ‘ OH_FNT56TA_Zold_Fold_5_6_BELIV_2025_F].indd 38 @ 2025.04.28. 11:41:13 ‘ ‘



‘ ‘ OH_FENT56TA_Zold_Fold_5_6_BELIV_2025_FJ.indd 39 @

3. Tervezz ikonokat az alabbi témakhoz a torekszikesi helyzetnek megfelelden!

« Termdfold - gondozott / gazos * Iskola - rendben tartott / elhanyagolt

« Folyd - tiszta / szemetes » Egészséghaz - megfeleld szolgaltatds / hidnyos

» Csatorna - tiszta / szemetes « Polgarmesteri hivatal - megfeleld gondoskodas, iigyintézés / hanyag
« Gat - rendben tartott / elhanyagolt « izemek - elegendd a helyi munkaerdnek / nincs elég munkahely

» Kiserdd - rendben tartott / elhanyagolt e Boltok - kiszolgalja a helyi igényeket / nem elegendd

« Hazak - rendben tartott / elhanyagolt ~ * Buszmegalld - kulturdlt, j6 tomegkdzlekedés / nehézkes tomegkdzlekedés
« Régi vasitallomas - jol hasznositott / pusztul

Haszndlhatod az alabbi fenntarthatdsagi jelképeket is.
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Nézzetek ide!
Torekszikesen J6zsi bacsinak van a legnagyobb laba,
és igy a legnagyobb labnyoma is ...

( SN
X
N

S\

R

AR

%

)

...s mégsem!

| ...val6jaban mér most nagyobb a mi Skolégiai és vizldbnyomunk,
N mint J6zsi bacsié.
"

7.

22

N2
)/

Y Gondoljuk végig, hogy miért!
| \-.‘“.".“. IREEEREEE
- S P

rom
o

(222

7.

ZOLD FOLD 39

2025.04.28. 11:41:14




| | ® ||

II. ELETUNK A TERMESZET

 Julesi
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TELETIDO A FALUBAN

W Megérkezett Eva néni. Eva néni foldrajztanar, és mindig arra biztatja a gyerekeket, hogy
haszndljdk a sajat fejlket, tdjékozddjanak, miel6tt elhisznek valami badarsagot. A mult
oran példaul késhegyig men6 vita volt, amikor Jancsi bedobta a bombat:

- Tandrné! A szomszédunk, Imre, tok okos, és nekem bevallotta, hogy néha elviszik a fol-
dénkiviiliek. (Erre a tobbiek hahotdzni kezdtek.) De tényleg, a felesége is mondta, hogy fel-
kelt éjjel, a férje sehol, aztan egyszer csak megjelent. Es a sajét szemével latta, hogy a Fold
lapos. Mdarmint Imre. A felesége csak Imrét ldtta.

- Lapos a te fejed! — szolt be valaki a hatso padbal.

Eva néni erre nagyon mérges lett.

- Gyerekek! Megdllapodtunk abban, hogy vitatkozni, véleményt cserélni lehet, sét elvdras,
teremtiink ra alkalmakat. Azonban aki allit valamit, azt bizonyitania kell tényekkel, adatok-
kal, dokumentumokkal. Vannak erre tudomanyos forrdsok. Az kevés, hogy Imre és a fele-
sége mondta. Azt is kikotottiik, hogy egymdst nem bantjuk, nem sértegetjiik, akkor sem,
ha nagyon nem értiink egyet. Ezt a lapos Fold kérdést ufdstul majd megbeszéljiik délutan,
most azonban elég sok siirgds dolgunk van.

A ViZ KORFORGASA

- Na, kedveseim! — mondta Eva néninéni. - Léssunk neki! Verseny! Ki mire emlékszik a viz
kérforgdsanak folyamatabol? Rendezddjetek négyfés csoportokba! En kivetitem a kérdé-
seket, ti leirjatok a vdlaszokat, amiben megegyeztek. Az a csoport gyéz, amelyi a leggyor-
sabban oldja meg a feladatot hibdtlanul. A csoport tagjait 6tossel jutalmazom. Az internetet
lehet hasznalni, de szamoljatok az idével is!

Nagy zsongas kozepette 0sszeliltek a csoportok.

Kérdések:
1. Melyik fogalom hianyzik a kovetkezé mondatbol?
A Foldon lévé vizkészlet van.
2. Mi mozgatja a folyamatot?
3. Milyen halmazallapotban lehet jelen a viz a Foldon?
4. Milyen folyamatok révén alakul at a viz egyik halmazallapotbél a masikba?
5. Milyen fajtai lehetnek a csapadékoknak?
6. Mi torténhet a csapadékkal, miutan eléri a felszint?
TE IS SZAKERTO VAGY!

.o

-------------------------------------------------------------------------------------

Te meg tudod valaszolni a fenti kérdéseket?

ZOLD FOLD
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A ViZ KORFORGASA LATVANYOSAN

- Nézziik meg, mire jutottatok! Ugy ldtom, az elsé csoport lett készen a leghamarabb - &l-
lapitotta meg Eva néni.

- Jdtssza el valaki az egész folyamatot! — kiabdlt be Julcsi.

- Hogyan? — nevette el magat a tanarné.

Erre Marcsi az els6 asztaltdl mar fel is ugrott. El6szor hasra vagta magat, és tekeregni
kezdett, mint egy folyd. Majd lassan felallt, kozben az ujjait mozgatta, ez lett volna a pa-
rolgas. Ezt kovetéen hosszu léptekkel hulldmozva ide-oda sétalt ldbujjhegyen, hajladoz-
va, ekkor éppen felhét jatszott, ezutan hirtelen ismét a foldre zuhant, ekkor lett csapadék.

Mindenki nevetett, bar Bence megjegyezte, ha nem tudna, mirél van szé, 6 bizony az élet-
ben ki nem taldlta volna, hogy a viz korforgasat latta. Ebben megegyeztek. Julcsi jelentke-
zett, hogy akkor 0sszefoglalja, mire jutottak:

— Tehdt - fogott neki. — A vizfelszin a napsugdrzds hatdsara pdrolgdsnak indul, és a viz-
részecskék vizgézként a légkorbe kerliilnek. Felemelkedve megindul a felh6képzddés, ha
olyanok a légkori koriilmények: a hdmérséklet, a pdratartalom, a légnyomads és a légmoz-
gdsok. Amikor a felh6kben lévé cseppek vagy jégkristalyok elég nagyokka valnak, a légkor
nem képes tobbé Gket tartani, és a gravitacid hatdasara lehullanak csapadék formdjdban.

— Nagyszer(! — szolt elismerden Eva néni. - Es ki mit gondol, mibél allapitidk meg a mete-
orolégusok, hogy hol varhatd csapadék?

— A légkdri koriilményekbél? — bizonytalankodott Bence.

- Ugy bizony! A hémérséklet, a pératartalom, a légnyomds és a légmozgdsok alapjan von-
jak le a kovetkeztetéseket.

Kozben Fanni megkérte a Chat GPT-t, hogy készitsen abrat a viz korforgdsarél. Ki is veti-
tette. Azonban az dbra szoveg nélkiil volt.

L2 ZOLD FOLD
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TE IS SZAKERTO VAGY!

.......................................................................................

1. Magyarazd el a fenti dbra alapjan a viz korforgdsat!
2. Tudod-e, mi a kiilonbség az alabbi csapadékfajtak kozott? Gondolj arra, melyik évszakban a jellemzd, és milyen
folyamatok révén alakul ki az esd, az 6nos esd, a ho, a jégesd, a harmat, a zizmara! Nevez meg a képek alapjan,

melyik melyik!

Osi kives arok a Szahara északi részén.
Esdvizgyiijtésre hasznaltak.

ZOLD FOLD 43
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— Most ugrik a majom a vizbe! - sugta oda Andris Bencének.
- Ki ugrik be a vizbe? - kérdezte a tandrné Andrist.

- Ja, senki, ez csak olyan mondas. Ezzel csak jeleztem, hogy most jénnek olyan részek,
amik a pdlyazatunkat is fogjak érinteni.

— Jol érzed, Andriskam, és mindjart kiderdiil, miért. Julcsi, mi térténhet a csapadékkal, mi-
utan eléri a felszint?

— Egyrészt beszivaroghat a talajba, majd felszin alatti vizként akar nagyon sokaig is ott marad-
hat. Az is lehet, hogy lefolyik, és valamelyik felszini téba vagy vizfolydsba keriil - valaszolt
Julesi.

- Fuss a betonon egy nagy esé utan! — szélt Andris.

— Hat éppen ez az! — valaszolt Julcsi. — Ahol nagyon sok a betonfeliilet, ott nem tud a mély-
be szivdrogni a viz. A ndvényzet felveszi a talajbdl a vizet, majd elpdrologtatja, ezzel hdti
a kornyezetet. Ezért fontos, hogy sok zold teriilet legyen Torekszikesen is. A fétéren lévé
park egy sivatag lett. Se fa, se fd.

- Es mi a helyzet a jéggel? — kérdezte Laci a mésik csoportbdl.

- Kati? - nézett az egyik, addig hallgatd ldnyra a tanarnd.

11:41:37



- A jég hideg teriileteken a megfagyott csapadékbdl alakul ki. llyen terliiletek a sarkvidékek
és a hegységek legmagasabb részei. Ha melegszik a kérnyezet, akkor a jég megolvad, és
a felszini vagy felszin alatti vizekben gylilik 6ssze — vdlaszolt Kati.

Olvadé gleccser

- De én azéta azon gondolkozom, mitdl van, hogy egyre tobb az éjszakaihoz hasonld pokoli
felhészakadds és szélvihar? — folytatta Laci.

- Sajnos az ember az utébbi néhdny 100 évben a felszin atalakitasaval, kiilonbozé szeny-
nyezd anyagok folyamatos kibocsdtdsaval az eddig jol miikodd korforgdsok rendszerét
megvdltoztatta — valaszolt a tandrné.

— De hdt természeti katasztréfak mindig is voltak — mondta Julcsi.

- Persze, azok torténhetnek emberi beavatkozds nélkiil is, de mdra ezek sokkal gyako-
ribbak és szélséségesebbek, ami valdszinlileg az emberi tevékenység miatt van. Ennek
nagyon sok jelét ldthatjuk Torekszikesen is. Ezt probdljak orvosolni vilagszinten, de helyi
szinten is. Kicsiben és nagyban egyardnt — zdrta le a beszélgetést Eva néni, és kiosztotta

az igért 6tosoket.

ZOLD FOLD 45
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Eso

Fanni mar vette is eld a laptopjat. Ugy gondolta, az 6ran elhangzottakon tul kutakodik egy
kicsit, hogy minél tobb informaciét gy(ljtson ezekrél a jelenségekrél, hiszen mindegyik
fontos Torekszikes élete szempontjabol is.

TUDASTAR

JELENTES

Az esé folyékony csapadék, amely a felhékbél hullik ald. Kialakuldsa akkor torténik,
amikor a légkorben lévd vizgdz dsszegyllik, és vizcseppekké alakul. Amikor ezek
a cseppek elég nagyra nének, hogy ne maradjanak lebegve a levegében, akkor le-
hullanak, es6t okozva.

Onos esé

Onos esé akkor alakul ki, amikor a felszin kdzelében [évé levegéréteg hémérséklete
fagypont alatt van, de a magasabb légrétegekben lév6 es6cseppek még folyékonyak.
Amint ezek a cseppek a felszinre érkeznek, azonnal megfagynak, és jégbevonatot
képeznek. Az 6nos esé rendkiviil veszélyes lehet, mivel cslszds jégréteget képez az
utakon és a jardakon.

Jégeso

A hé szilard csapadék, amely jégkristalyokbdl all. Akkor alakul ki, amikor a leve-
g6 hémérséklete fagypont alatt van, és a vizg6éz kozvetleniil jégkristalyokka alakul.
A hépelyhek gyakran ésszetapadnak, nagyobb pelyhekké formalddva, és lehullanak
a foldfelszinre.

A jégesoé szilard csapadék, amely jégdarabok formajaban hullik. Jégesd akkor ke-
letkezik, amikor az erds feldramlasok a zivatarfelhékben felfelé viszik a vizcsep-
peket, amelyek tobbszor megfagynak és olvadnak, amig elég nagyra nének ahhoz,
hogy lehulljanak. A jégesd karokat okozhat a ndvényekben, épiiletekben és jarm-
vekben.

Harmat

A harmat a talajfelszinen, névényeken vagy targyakon kicsapddoé vizpara. Az éjsza-
ka lehlt tereptargyakon (pl. fliszal) a levegd vizg6ztartalma kicsapddik. A harmat
leggyakrabban deriilt, szélcsendes éjszakakon alakul ki, amikor a felszin gyorsan
lehl.

Zuzmaras kod

A zUzmardas kod olyan kod, amelyben a vizcseppek fagypont alatt lévé targyakra ke-
rilve jéggé alakulnak. Ez a jelenség leggyakrabban télen fordul el6, amikor a kod
részecskéi rafagynak a feliiletekre, és jégkristalyokat képeznek, ami fehér, deres
bevonatot eredményez.

Idéjarasi front

Az id6jarasi front két kiilonb6z6 hémérsékletl és paratartalmu légtomeg taldlkozasi
zdndja. A frontok gyakran heves idéjarasi jelenségekkel, példaul zivatarokkal, erés
széllel és hirtelen hémérséklet-valtozasokkal jarnak. Két 6 tipusuk van:

Hidegfront: Hidegfront akkor alakul ki, amikor hideg légtomeg tolddik a meleg lég-
tomeg ald, emelkedésre késztetve azt. Ez gyakran heves zivatarokat, erds szelet és
hlvosebb id6jarast hoz magaval.

Melegfront: Melegfront akkor jon létre, amikor meleg légtomeg csuszik a hideg lég-
tomeg folé. Ez altaldban enyhébb esézéseket, kodot és emelkedd hémérsékletet
eredményez.

AZ ESOVIZET GYUJTENI FONTOS!

Lb ZOLD FOLD
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‘IH!EE' IDOJOSLAS

W Az osztaly tagjai kimentek az udvarra, csak a négy barat maradt bent a teremben, hogy
kitalaljak, hogyan tovabb.
A gyerekek azon tanakodtak, meg tudjdk-e rendezni masnap az udvaron a roplabdamecs-
cset. Fanni javasolta, nézzék meg a telefonjan lévé id6jaras-applikacion, az megbizhaté.
Megallapitottak, hogy az elérejelzés ver6fényes napsiitést és 10 fokkal melegebbet mutat.
Mi tobb, azt is irja, hogy meg is d6lhet a melegrekord, azaz Torekszikesen ezen a napon
még sosem meértek ilyen magas homérsékletet. Ezek utan Ugy dontott a csapat, hogy az
tényleg jo, ha nem esik, de ilyen forrésagban taldn nem kellene a betonon roplabdazni.

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Fel tudsz sorolni olyan emberi tevékenységeket, amelyek a felszin atalakitdsdval vagy szennyezésével jarnak?
Melyik lehet ezek koziil hatassal az iddjaras alakuldsara? Miért?

2. Tudsz mondani olyan eseményeket a kozelmdlthol, amelyek a megvaltozott természet jelzései voltak?

3. Tanulmdnyozd, mi a helyzet Magyarorszagon! Jelold be Magyarorszdg vaktérképén az alabbi iddjarasi szélsdsé-
geket (a mért értéket és a mérés évszamat is ird a hely neve mellé)!
a) legmagasabb napi hémérséklet  c) legnagyobb mért szélsebesség e) legtobb csapadék 1 dra alatt
b) legalacsonyabb napi hémérséklet d) legtchb csapadék 24 dra alatt

4. Beszéljétek meg, mit mutatnak az adatok!

Idojaras-allomasok: angol fehér haziko és modern iddjaras-allomas

Fanni érdekes kérdést tett fel, miszerint ez a sok adat hogyan gydjthet6 be. Az id6jarasi
elérejelzésekhez hasznalt adatokat idéjards-allomasokon mérik meg, ma mar elektroni-
kusan. Itt a héméroével a levegé hémérsékletét, a szélkanallal és a szélirdnymérdvel a szél
sebességét és irdnyat, a csapadékmeérdével a lehullott csapadék mennyiségét mérik.

- Az is igaz — kérdezte Bence —, hogy az iddjdrads az élélények viselkedését, kozérzetét is
befolydsolja? Mert az én nagymamam, ha faj a feje, mindig az idéjardsi frontrél panaszko-
dik.

- Igaz, bizony - vélaszolt Eva néni -, van, aki idegesebb, van, akinek fdj a feje, dlmatlan lesz,
vagy ellenkezéleg, almos.

TE IS SZAKERT( VAGY!

.......................................................................................
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KISKERTKISERLET

A csapat ismét 6sszedilt. Eva néni azt az 6tletet adta, hogy sokkal hitelesebb lenne a palya-
zatuk, ha lenne némi gyakorlati tapasztalatuk is. Azt javasolta, hogy az iskolaudvar kihasz-
nalatlan teriiletén alakitsanak ki egy kiskertet. Bence rogton talalt is egy jé mintat, egy f6-
varosi altalanos iskola kiskertjének a fényképét mutatta meg a tébbieknek. A leirasban az
szerepelt, hogy rendelkeznek komposztaléval és esévizgydjtével is.

A komposztald jelentését egyediil Julcsi ismerte. Miszerint: a komposztalé egy olyan
gyljtéedény, amelybe a kerti és konyhai zoldhulladékokat, példaul a zoldség- és gyii-
molcshéjakat, leveleket és flinyesedéket egybegydjtik, hogy bomlasuk sordn értékes, ta-
panyagokban gazdag talajt, vagyis komposztot hozzanak létre. Ezt a komposztot késébb
a kertben lehet hasznalni a novények taplalasara. Kevesebb zoldhulladék keriil a kukaba,
mert a konyhai és kerti hulladékok is hasznosulnak.

Es a madarak?

A kiskert létrehozasanak gondolatatél mindenki Uj erére kapott. Arrél is beszéltek, hogy
a kartevdk ellen milyen védekezési modok lehetnek a permetezésen kiviil. Ennek egyik
mddja a madarbarét kert kialakitdsa — mondta Eva néni. A madarbarat kertben van madar-
etetd, itato, és odukat is lehet kitenni, amiben kélteni tudnak a madarak.
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— De a madarak nem fészekben laknak? — kérdezte Fanni.

- Sok madadr igen, de vannak olyan madarak is, amelyek nem épitenek fészket, hanem fak
odvdban vagy az ember dltal kirakott odikban kéltenek. A madar méretétdl és életmddja-
tol fliggden kiilonbozd odutipusok vannak.

- Csinadlhatnank egy kerti tavacskdt is. Abban biztos megtelepednének a békak, és akkor
a szunyogoknak annyi — lelkesedett Andris. — Mdsfeldl a viz mellett mindig hivosebb van,
Torekszikesnek sem drtana néhany tavacska, mindjart mas lenne a klima. Es a tavacskak
kériil padok és nyugdgyak is lehetnének — dbrandozott. - A nagybdcsim profi tészakérté,
bevonom a munkdba.

Hiillédomb
- Erdemes lenne az udvar napos részén egy hiillédombot is kialakitani — adott ujabb otle-
tet Eva néni.

- Hiillédombot? Az meg mi? — csoddlkozott Bence.
— A hiillédomb egy laza anyagbdl, példdul homokbdl késziilt domb. A gyikok ebbe tudjdk le-

rakni a tojdsaikat, és tudnak rajta napozni is. Nagyszer( éléhely lenne szamukra. Tudtatok,
hogy Magyarorszdgon minden hiill6 és kétélti védett?
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m TERMESZETESSEGMERES

WD Eva néni igazan j6 mentornak bizonyult. Kdzdsen elmentek terepszemlét tartani a falu
kornyékén, mégpedig egy igazi szikest néztek meg. Bence borzalmasan sivarnak itélte
a latvanyt. Eva néni pedig azt allitotta, ez csak a latszat, mert ez egy igazan természetko-
zeli allapotban megmaradt terilet. Rdadasul a mult héten nyilvanitottak védetté. A termé-
szetességmérésen jeles osztalyzatot kapott — kozolte az oromhirt.

— A min? - kerekedett el Fanni szeme.

— A természetességmérés alkalmaval azt vizsgaljak meg, hogy mennyire fajgazdag a te-
riilet, és milyen dllapotban van az élévilaga. Ezekrél mar tanultunk, aki nem emlékszik,
nézze meg a tuddstarunkat! A természetességmérés soran a terlilet fajosszetételébdl és
allapotabdl meg lehet allapitani, hogy az adott éléhely mennyire természetes, vagy meny-
nyire alakult at.

Szikes tdj

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Toltsetek le az internetrol egy természetességmérd adatlapot! Végezzetek természetességmérést egy, az iskola-
hoz kozeli teriileten! Lehet ez egy park, egy tandsvény, egy kozeli erdds, cserjés vagy éppen gyepteriilet is.

2. Ha van ra lehetdségetek, akkor tobb helyen is végezzétek el a természetességméreést, és hasonlitsatok dssze
a teriiletek természetességét!
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I VEDETTE NYILVANITAS

— Miért nyilvanitanak egy természeti terliletet védetté? — kérdezte Andris.

- AzZért, mert példaul olyan élélényeknek ad otthont, amelyek veszélyeztetettek. Itt az Al-
féldén nagyon sok fiives terliletet szantofolddé alakitottak, ezzel az élélények egy része
elvesztette él6helyét. Vagy példaul védetté kell nyilvanitani azt a teriiletet, amely a termé-
szet egyensulyat biztositja. Ilyenek a vizes éléhelyek, az erd6ék, amelyek okoldgiai szolgal-
tatdsokat nydjtanak: szlrik a vizet, megkétik a szén-dioxidot, lakdhelyet adnak szdmos
novénynek és allatnak. De ilyenek az él6lények vdndorldsi utvonalai, az 6koldgiai folyosdk
is — magyarazott tovabb Eva néni.

- Ez példaul egy békavédelmi alagut, ami a vizes élGhelyek felé vezet, hogy ne veszélyez-
tessék az autdk a vonuldsukat — vetitette ki a képet a tanarné.

- Ez a tabla pedig az autdsokat figyelmezteti a békak vonuldsara.

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Keressétek fel a nemzeti parkok honlapjat, és csoportokban dolgozva készitsetek egy valasztott nemzeti parkhoz
figyelemfelhivo plakatot, melyen bemutatjatok, miért érdemes elmenni és bejarni ezeket a vidékeket (gondolja-
tok az éld és élettelen természeti értékekre is)!

2. Nyomozzatok ki, milyen védett teriiletek vannak a lakdhelyetek kornyékén! Milyen értékeket védenek ott? Ké-
szitsetek posztert, fotdsorozatot vagy ravid videdfilmet a teriiletrdl, és mutassatok be!

3. Lakohelyetek kornyékén milyen teriiletet tennél védetté? Indokold meg a véleményed! Készits posztert, fotdso-
rozatot vagy rovid videdfilmet a teriiletrdl, és mutasd be!
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m FUT, FAT

I AZERDON, RETEN AT

— Mér annyi sz volt az 6koszisztémardl. Valami konkrétabb példat mondana, Eva néni,
hogy vildgosabb legyen? — kérte Fanni.

Eva néni pedig mesélni kezdett. Arra kérte a csapatot, képzeljék el, hogy az erdé egy ha-
talmas munkahely, amiben nagyon sokféle dolgozé végzi a maga feladatat. Mindenkinek
megvan a maga szerepe, és mindenkire sziikség van a j6 miikodéshez. A novények oxi-
gént termelnek, és élelmet adnak a tobbi szereplének. Az erdében élé allatok szintén ré-
szei a szervezetnek. A madarak példaul szétszérjak a novények magjait, ezzel segitve az
elterjedésiiket.

— Ertem. De példaul egy mdkus mit tud a jé miikodéshez hozzatenni? - vetette fel Bence.

— A mokusok Osszegyljtik a fak magjait, és az inségesebb idbkre a talajba rejtik azokat,
ezzel fellazitidk azt, ami segiti, hogy a viz és a levegd jobban eljusson a novények gydke-
reihez. De az elrejtett és ott hagyott magvak, dié- és mogyordéfélék gyakran kihajtanak, és
uj fak nének beléliik. Ezzel a mdékusok segitenek az erdé megujuldsaban és a fak szaporo-
ddsdban is. A mdkusok fontos taplalékforrdsok a ragadozdok szamadra. Ez ismét csak segit
fenntartani az egyensulyt az allatok szamdban, és biztositja, hogy a ragadozdk is megta-
laljak a sziikséges taplalékot.

— A méhek és mds rovarok beporozzak a virdgokat, igy azok gylimolcsét teremnek. Mds ro-
varok segitenek lebontani a ndvényi és dllati maradvanyokat, akdrcsak a gombak és a bak-
tériumok.
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- A gombék és a baktériumok pedig olyanok, mint a takariték. Ok bontjdk le a lehullott le-
veleket, elpusztult dllatokat és névényeket, igy azok visszakeriilnek a talajba, és ujra fel-
hasznalhatd tdpanyagokkd vdlnak a névények szamara.

'4!‘&"‘ 1
Tl

SOy

Ha az erdében van patak vagy t6, ott is sok lakd talalhaté. Halak, békak és vizi rovarok él-
nek itt. A viz pedig életben tartja az erdé novényeit és allatait.

— Ldthatjdtok, hogy az erdében minden élélénynek megvan a maga feladata. Ha barmelyik
szerepld eltlnik, az egész rendszer felborul - fejezte be a tanarné.
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Réten

A masodik alkalommal egy rét tarsuldsait vizsgaltdk meg a gyerekek Eva néni segitsé-
gével. Ezen a terlleten a ldgyszaruak az uralkodd novények. Itt legeltetnek és kaszalnak
ugyan, de nem avatkoznak bele tulzottan a természet folyamataiba. A réten nagyon sok
novény és allat élhet egyiitt.

Vannak azonban olyan mesterséges tarsulasok, mint egy szantéfold, ahol az Ujonnan Lét-
rehozott éléhelyek mar nem felelnek meg a kordbban ott élt allatoknak és novényeknek,
és azok igy eltlinnek, kipusztulnak.
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BB AFOLYOPART

A kovetkezd alkalommal a csapat Eva néni vezetésével kiment a folydpartra. A fak egy ré-
sze vizben allt. Es volt, amelyiknek a gyokere is latszott. A folyd szélén pedig nad és egyéb
vizindvények is voltak. Nemcsak a szarazféldon, hanem a vizben is lehetett latni allatokat.
Példaul tékés récéket, amelyek jottiikre elbujtak a nddasban.

Eva néni elmondta, hogy ez is egy életkozosség, egy dkoszisztéma, a vizek és vizpartok
életkozossége. Itt is vannak fak, mint egy erdében, de ezek jél viselik a vizboritast is, sét,
szlikségik is van rd! Viszont ha bemennénk egy tolgyerdébe, ott a fak ennyi viztél elpusz-
tulnanak. A nad, ami itt beteriti a part mentét, vizindvény. Az allatok pedig testfelépitésiik-
kel és életmoddjukkal alkalmazkodnak az éléhelyhez.

— Tényleg, a récéknek olyan az alakjuk, mint egy csénak! — kialtott fel Andris. — De melyik
fan fészkelnek?

- A nddasban fészkelnek, és a vizbdl gylijtik a taplalékukat — nevetett Julcsi.

ALLATOK NOVENYEK ELOHELYEK m

TE IS SZAKERTO VAGY!
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Gyiijts tovabbi példakat a vizi vagy vizparti kornyezethez torténd novényi és allati alkalmazkodasral!
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m MI A HELYZET TOREKSZIKESEN?

56

®

T A csapat Ggy dontott, hogy a valdsagban is megvizsgaljak a torekszikesi helyzetet. Vajon

ZOLD FOLD

milyen a leveg6, a viz és a talaj tisztasaga? Miigaz a mendemonddakbol? Van, aki azt mond-
ja, mindegyik nagyon szennyezett, van, aki csak legyint. Azt mar megtanultak a gyerekek,
hogy nem szabad elfogadni bizonyitékok nélkiil ezeket az allitdsokat. Ezért nekidlltak az
adatgydjtésnek.

A LEVEGO ES A ViZ VIZSGALATA

- Legyen elészér a levegdszennyezédés. En a kérnyezetvédelmi téborban tanultam egy jo
mddszert - javasolta Julcsi. — Csak cellux és fehér papir kell hozza. Vizsgdljuk meg, hogy
a féuttdl tavolodva hogyan valtozik a novényzet levelére tapadt por mennyisége! A fouttél
tavolodva koriilbeliil 50 méterenként mintdt vesziink a bokrok levelérél.

- De hogyan? - kérdezte Fanni.

- Kortilbeliil T méteres magassdgban kivalasztunk egy levelet, és rdragasztunk egy ragasz-
técsikot, majd dvatosan lehtizzuk réla. Igy a levélen Iévé porszennyezés ratapad a celluxra,
amit ezutan fehér papirra ragasztunk, igy meg tudjuk figyelni a kiilonbséget az uttol kiilonbo-
z4 tavolsdgra vett mintak kozott. Bence, te mérd ki a tdvolsagot a mintavételi pontok kozatt!
Leméred a lépéshosszodat, és leléped az 50 métert. Igy lesz a leggyorsabb. Andris, te velem
megcsinalod a celluxos mintavételt. Fanni pedig szépen sorban a fehér lapra ragasztja a cel-
luxcsikokat.

A csapat megallapitotta, hogy a féuttol tavolodva egyre kevesebb por tapadt a celluxcsik-
ra. Ebbdl arra kovetkeztettek, hogy valéban a forgalombél szdrmazik a szennyezés, ami az
uttol tavolodva fokozatosan csokken.

— Nézziik meg a folyét is! — kérte Fanni. - Erdekes lehet, milyen szennyezék vannak benne,
amelyek szabad szemmel lathatatlanok. Példaul amiket az ember a miitrdgydzdssal vagy
egyebekkel juttat a vizbe.

Kozben megérkezett Eva néni is, kezében egy vizvizsgalati tesztdobozzal. Mintha csak
a gondolataikban olvasott volna.

- Ebben olyan vegyszerek vannak, amelyek alkalmasak a szennyezd anyagoknak a kimu-
tatdsara — mondta. - Vizmintdkat fogunk gydjteni.

Bence vallalkozott ra, és gumicsizmaban bement a folyéba. Meg is lett hamarosan a minta,
a tanarné pedig csapvizmintakat is hozott.
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Fél 6ra elteltével megnézték a vizvizsgalat eredményét. A folydvizben talaltak kis mennyi-
ségben szennyezd anyagokat. Az ivoviz viszont teljesen tiszta volt.

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Ha van ra lehetdségetek, végezzétek el ti is ezeket a vizsgalatokat! Nem kell erddbe menni hozza, nyugodtan
csindlhatjatok varosi parkban vagy akar az iskola udvaran is.

2. A vizmintavizsgalatot akar az osztalyteremben is elvégezheted. Ossze lehet hasonlitani a kiilonbdzd asvanyvize-
ket vagy a természethdl behozott vizmintakat is.
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B A TALAJ VIZSGALATA

— Nézziik, mi a helyzet a talajjal Torekszikesen! Hoztam nektek homokos talajt, ami a fa-
lutdl északra taldlhato védett homokbuckabdl szarmazik. A mdsik minta szantéféldi, mig

a harmadik a régi agyagbanya kérnyékérél valé. Ha megnézitek, melyik az a tulajdonsdg,
ami elsé pillantdsra is szembetiing?

- Teljesen mds a sziniik. A homoktalaj vildgosbarna, a szantéféldi talaj sotétbarna, az
agyagos talaj szlirkés — vagta ra Fanni.

- [gy van - bélintott Eva néni. - A szin altaldban szoros dsszefiiggésben van a talaj miné-

ségével. Minél sotétebb egy talaj, annal termékenyebb, annal tobb a humusz benne. A hu-

musz a talajok tdpanyagtartalma, amibél a névények fel tudjak venni a szamukra sziiksé- @
ges tapanyagokat. Humusz képzddik a komposztalds soran.

A foldigilisztdnak nélkiilozhetetlen szerepe van a talajképzddéshen és a porhanydsitdshan

— A homoktalajt csak kevés névény szereti, mig a s6tét szinli szantéfoldi talajon nagy
mennyiségben lehet jo mindségl gabondt vagy kukoricat termeszteni. A névények a talaj-
bdl veszik fel a vizet, igy nem mindegy, hogy viselkednek, ha viz éri 6ket. Hoztam 4 méré-
hengert, tolcsért és szlrépapirt.
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— Mit kell veliik csinalni? — kérdezte Bence.

- Tegyetek minden méréhengerbe egy télcsért és egy szlrépapirt. Szérjatok tele a sziiré-
papirokat a talajmintdkkal. Ezutan minden talajmintdra éntsetek 20 ml vizet. Ezt a negye-
dik méréhengerrel tudjatok kimérni. Most varunk 15 percet, és megnézziik, hogy melyik
minta mennyi vizet eresztett at.

homokos

talaj talaj talaj

1. Végezzétek el ti is a leirt talajvizsgalatokat! Mit tapasztaltatok? @
2. Készitsetek szofelhdket! A szofelhd cime az legyen, hogy MIT AD NEKUNK A TERMESZET? A széfelhdket helyezzé-
tek ki az iskola kiilonbozé pontjain, hogy felhivjatok a figyelmet a kornyezetvédelem fontossagara.

Tudtéatok?
Szaz éve még békak josoltak meg a varhato iddjarast.
S Ha felmésztak a 1étréan, széraz idd jott, ha az {iveg aljan maradtak, akkor esés
: 1dg =

| Ma mir az interneten nézhetjitk meg az idéjéras-el6rejelzést.
| Abékdknak megszlint a munkéjuk, A és az él6helyiik is veszélyben van a globélis
|| felmelegedés miatt... =
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Tudtatok?

Minden évben megvalasztjidk
az év allatait és novénveit.
N

___ e
Ugy hallottam, hogy nemcsak az év allatait,
madarait valasztjak meg, hanem példaul

az év dsvanyat is.
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" Héség volt, a csapat kint tikkadozott a jatszoétéren. Julcsi taldlt egy ott felejtett vodrot, és
a fejére tette.

- Unnepeljetek, emberek! En lettem az év rovara! - kialtotta.
— Inkdabb mentét hivunk — nézett rd sajndlkozva Andris. — Megdrtott a meleg?

- Nem, ugy dontéttem, eljdtszom a sisakos sdskdt. Az lett 2024-ben az év rovara.

De ekkor mar mind a négyen hahotaztak.

- Van egy Gtletem — szdlalt meg Fanni. - Es ez nagyon is kapcsolddik a palydzatunkhoz.
Készitsiink plakatokat a kornyezetvédelem nevezetes napjairdl! Figyeljetek, egyparat fel-
olvasok!

Fanni a képernyére szegezte a tekintetét és sorolni kezdte:
» Februar 2. A vizes éléhelyek vilagnapja

e Marcius 6. Nemzetkozi energiahatékonysdgi nap

e Marcius 10. A beporzdk napja

e Marcius 3-4. A Fold drdja

e Marcius 22. A viz vildgnapja

Aprilis 22. A Fold napja

* Junius 9. Ki a tanteremb6l! nap

» Oktober 10. A komposztalds napja

* December 29. A biodiverzitds védelmének vildgnapja

ZOLD FOLD 61

OH_FNT56TA_Zold_Fold_5_6_BELIV_2025_F].indd 61 @ 2025.04.28. 11:42:42 ‘ ‘



- Es ez még mind semmi, tesékdim! Van napja a madaraknak, a fiknak, a halaknak, a vad-
virdgoknak és még mdsoknak is - folytatta.

- En semmi jénak nem vagyok az elrontdja — vetette kizbe Bence -, de mondja mar meg
valaki, hogy mi értelme van az év élélényeit megvdlasztani?

Ekkor ért oda Eva néni, aki jatszotér melletti boltban vésarolt be, és a homlokat torélgette
a nagy melegben. Letette a padra a két tomott vaszontaskajat, és Bencére nézett.

- Ezek a napok arra valdk, Bence, hogy felhiviak az emberek figyelmét a bioldgiai sokfé-
leség fontossdgadra, a veszélyeztetett dllat- és novényfajokra. Te példaul tudtad, hogy van
ilyen rovar, hogy sisakos sdaska? Na, ugye! Veszélyeztetett faj, és még eszmei értéke is van.
Az embereknek sokszor fogalmuk sincs, milyen nagy dolog, amit a természettél kapunk.
Ha nem vigyazunk, akkor mar késé lesz.

Ezen aztan mindenki elcsodalkozott. Elhatadroztak, hogy alaposan szamba veszik Torek-
szikes éldvilagat, hatha sikerdl ,inditani” a versenyeken egy-egy helyi allatot vagy no-
vényt. Mindenki fellelkesedett, mert rajottek, hogy ezzel felhivjdk orszag-vilag figyelmét
Torekszikes értékeire is, népszerisithetik sz(ikebb hazajukat. Es nem utolsésorban ezt
a programot beilleszthetik a javaslataik kozé. Ebben a pillanatban egy gydnyord szines
lepke szallt le az egyik padra.
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- Nahat, mintha csak tudnd, mirél beszélgetiink! — nézett nagyot Eva néni. — Tudjétok,
Lki” 67 0 a 2023-as év gydztese, a fecskefarku pillangd. Nem is gondoltam volna, hogy er-
refelé is eléfordul. Képzeljétek, az az egyik érdekessége, hogy képes cincogni.

VEDETT ELOLENYEK KULONLEGES ELOLENYEK

TE IS SZAKERTO VAGY!

Hirdessetek ti is fotopalyazatot a lakdhelyetek karnyékének allat- és novényvildgaval kapcsolatban! Szavazzatok!
Hirdessetek eredményt!
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HOVA MENJUNK KIRANDULNI?

A 6. b haromnapos osztalykirdnduldsra késziilt. Mar hagyomany, hogy a késziilédés soran
szamos tdjegységbdl, lehetséges helyszinbél felkésziilnek a gyerekek, és bemutatjdk az
adott terilet élévilagat és egyéb latnivaldit. RAadasul egy most megjelent palyazat azt is
lehet6vé teszi, hogy atruccanjanak akar a Karpat-medence magyar hataron tuli részére is.
Eva néni kiadta a feladatot, hogy ha mar ugyis a kirandulas mellett a palyazatra vald ké-
szlilédés jegyében zajlanak a napok, mindenki gyUjtson érdekességeket, amelyek valami-
lyen médon kapcsolddnak a Karpat-medence élévildgadhoz, nemzeti parkjaihoz.

- Mit neveziink nemzeti parknak? — kérdezte Andris.

- J6 kérdés, Andris - vélaszolt Eva néni. — A Természetvédelmi Vildgszovetség meghata-
rozasa szerint a nemzeti park olyan védett teriilet, ahol a természet értékeinek megdvdsa
érdekében tilos mindenfajta mezdgazdasagi és ipari tevékenységet végezni. Tilos beépite-
ni, kivagni a fakat, és sorolhatnam. A lényeg, hogy tilos beavatkozni a természetes éldvi-
ldgaba.

Ezutan Eva néni azt javasolta, hogy kérdezzék meg a sziileiket, ismerdseiket, akik mar
utaztak, kirandultak a hataron innen és tul, mit tapasztaltak. Aztan dontsenek a kirandu-
las ati céljarol.

Julcsi a telefonjan rogton keresett egy képet a Karpatokroél, amit az unokatestvére fényké-
pezett, és megmutatta amolyan kedvcsinaldnak a tobbieknek.
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D CSETELO

A Cseteld a 6. b programja volt minden pénteken, tanitds utan. Ilyenkor valamennyien el-
mondtak bujukat-bajukat, oromeiket vagy hireiket, amiket meg akartak osztani a tobbiek-
kel. Most Eva néni is jelen volt, az 6 Gtlete nyoman amolyan kirandulds-pélyazatelékészité
beszélgetést tartottak. A tanarné megkérdezte, ki vallalkozik egy természetvédelmi teri-
leten lévo érdekes képzédmény, torténet vagy élélény bemutatdsara. Gabor, Kati és Andris
jelentkezett.

Gabor mesélt a Baradla barlangroél

Gabor apukaja barlangasz, ezért valasztotta az Aggteleki Nemzeti Parkban lévé Baradla
barlangot, ami a vildgorokség része. A barlangrendszer atnyulik Szlovakiaba is, ahol Do-
mica a neve. A barlangban régészeti leleteket is talaltak, amelyek azt bizonyitjak, hogy
mar az 6skorban is éltek itt emberek. A parkban lévé latogatdkdzpontban részletes infor-
maciokhoz lehet jutni a programokkal és a latnivaldkkal kapcsolatban.

- Hu, ide menjiink! — lelkesedett Andris. — Még ugysem voltam igazi barlangban. Hatha el-
tévedek! Micsoda kaland lenne!

- Jaj, Andris! - forgatta Julcsi a szemét. — Soha az életben nem talalndnk meg. Ki irnd meg
a palydzat rdd esé részét? Jo, ez csak vicc volt. Szerinted ott csak ugy lehet kédorogni? Ve-
zetett turdk vannak, szigoruan kiépitett utvonalon.

A Baradla barlang részlete (Aggteleki Nemzeti Park)

ZOLD FOLD
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ez

Andris anyukajanak a baratnéjét majdnem megette a medve
— Ha mar nem tévedhetek el, akkor enyém lehet a kovetkezd torténet? — kérdezte Andris,
de nem vdrta meg a valaszt, mar mondta is: - Anyukam baratndje mesélte, hogy tavaly
a Szent Anna-téhoz mentek turdzni Erdélybe. Ez a to is egy természetvédelmi teriileten
fekszik, amit Mohos Természetvédelmi Terliletnek neveznek.

Nem vették komolyan a medveveszélyt, letértek a kijelolt turistautrol, ami majdnem az éle-
tiikbe keriilt, ugyanis megjelent egy medvemama a bocsaival. Ekkor valakinek eszébe ju-
tott, hogy zajt kell csapni. Kiabaltak, kulcsokat csorgettek, és szerencsére a medve tényleg
becsortetett a kicsinyeivel az erdébe.

bb ZOLD FOLD
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- En nagyon szelfiznék egy medvével! — kiabalt be Miklds.

- Akkor ez lenne az életed utolsé fotdja — mondta Lilla. - Tényleg, mit kell csindlni, ha jon
a medve? Azt hallottam, mar Magyarorszdgon is lattak medvét a vadkamerak.

- Tudjdtok, én is nagy turézé vagyok — valaszolt Eva néni -, de a medve nem pliissmaci, ko-

molyan kell venni. Mondok néhany érdekes dolgot, amire engem figyelmeztettek:

* Ha a medve észrevesz, ne probaljam elzavarni, ne nézzek a szemébe, és ne forditsak
neki hatat. Tovabba ne is fussak el, mert a medve fog gyézni ezen a versenyen.

* Ha autdban vagyok, maradjak is ott.

» Ne legyen ndlam olyan élelmiszer, aminek erés az illata. Példaul halkonzerv vagy sdritett
tej.

— Mi ebbél a tanulsdg? Ha vadabb vidéken kirandultok, elétte mindig alaposan tajékozddja-
tok a veszélyekrél is. S6t! Olyan helyre, ahol van esély medvével taldlkozni, csak felkésziilt
vezetdvel menjetek.

Ugy tudom, Kati eqy sokkal kevésbé veszélyes, am nagyon veszélyeztetett &llatrol akar be-
szélni, a foldikutydrol.

A kitomott zokni

- Viccesen kitomdétt zokninak nevezik a foldikutyat a henger alaku kiilseje miatt. Azért
hoztam példanak, mert nagyon kevés van mar beléle. Koriilbeliil kétmillid éve fejlédott ki,
és a vildgon csak a Karpdt-medencében él. Ismernek magyar, erdélyi, délvidéki foldiku-
tya-éléhelyet is — mesélte Kati, majd mutatott egy képet is az allatkarol.

- Jaj, de cukiiil - visitott fel Julcsi, de rogton elhallgatott, amikor Bence szurds tekinte-
tével taldlkozott.

— A fold alatti jaratai 150-180 cm mélyen is lehetnek — folytatta Kati. — F6képpen névények
hagymait, gumdit, gydkereit eszi. Vizet kiilén nem iszik, hanem a megevett taplalékbal olt-
ja a szomjusdgdt. Magyarorszagon vannak orszdgos és helyi védelem alatt dll6 éléhelyek.
Orszdagos példdul a hajdubagosi foldikutya-rezervatum. A mezdgazdasdg terjeszkedésével
nagyon szlikos lett az életteriik. Sajnos sokan kdrtevének nézik a foldikutyat, és irtjak, pe-
dig a légynek sem art. Mivel védett dllat, eszmei értéke egymillid forint, igy sulyos biinte-
tésre szamithat, aki kdrt tesz benne.

ZOLD FOLD
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Lassan a Cseteld ideje végéhez ért, de Eva néni még egy fontos dologra szerette volna fel-
hivni a figyelmet.

- Gyerekek, beszéliink sokat arrdl, hogy nemcsak hivatalosan lehet tenni a fenntarthatd-
sdgért, hanem mindenki tehet a maga lehetdségei szerint. Ezért érdemes figyelemmel ki-
sérni a természetvédelemmel és egyéb segité tevékenységgel foglalkozd civil szervezetek
munkajat is.

— Eva néni, mit jelent az, hogy civil? - kérdezte Fanni.

— Egy civil szervezet valamilyen, k6z0sség szamadra fontos célért jott [étre. Ez lehet kultu-

ralis, jotékonysdgi, természetvédelmi. A lényege, hogy a bevételeit mindig visszaforgatja

a céljai teljesitésére. Nem akar ,gazdagodni’, nyereséget szerezni. Magyarorszagon tobb

civil szervezet is foglalkozik természetvédelemmel. Néhany koéziiliik:

* Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME): Az MME Magyarorszag leg-
nagyobb és legnépszeribb természetvédelmi civil szervezete, amely féként a madarvé-
delemmel foglalkozik, de mds allat- és novényfajok védelmét is elGsegiti.

» WWF Magyarorszag: A WWF (World Wide Fund for Nature) nemzetkézi természetvédel-
mi szervezet magyarorszdgi dga, amely kiilonb6zd természetvédelmi projektekben vesz
részt, példaul vizes éléhelyek helyreallitdsa és fajmegérzési programok.

» Magyar Természetvéddok Szovetsége (MTVSZ): Az MTVSZ egy olyan szdvetség, amely
kiilénboz6 magyar természetvédelmi szervezeteket fog Gssze, és kézdsen dolgoznak
a kornyezetvédelem és a fenntarthatdsdg érdekében.

Ezek a szervezetek kiilonbozd projektekkel és programokkal hivjak fel a figyelmet a ter-
@ mészetvédelem fontossdgara. @

Fanni marirtais.

TUDASTAR

Természeti érték  Minden, ami a természetben — kornyezeti, tudomanyos, kulturalis vagy egyéb szem-
pontbdl - fontos.
Ez lehet
 élélény (példaul ritka vagy veszélyeztetett novény- és allatfaj),
 éléhely (példaul erdék, vizes élhelyek),
« élettelen képzédmény (példaul barlang, szikla) vagy egyéb természeti képzédmény,
amely kulonleges vagy egyedi.

A kornyezet- A jeles napok egy-egy, a kornyezet szempontjabdl fontos természeti értékre, no-
védelem vényre, allatra, eseményre iranyitjdk az emberek figyelmét.

nevezetes (jeles) Céljuk:

napjai ¢ Figyelemfelkeltés: felhivni az egyének és kozosségek, a dontéshozdk figyelmét

a fenntarthatdsag fontossagara. Illyenkor a média és a kdzosségi feliiletek is tob-
bet foglalkoznak a témaval.

¢ Oktatas és a tudatossag novelése: Az ilyen napokon szamos oktaté célu program,
konferencia, mihelymunka ad lehetéséget az onképzésre és a tajékozddasra.

¢ Cselekvésre 0sztonzés: A kornyezetvédelmi jeles napok akcidkkal, kampdanyokkal
prébaljdk rdvenni az embereket a cselekvésre.
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o Koz0sségi 0sszefogds: Ezek a napok lehetéséget adnak arra, hogy az emberek
egyltt tegyenek a kornyezetért, ami erdsiti a kozosségi szellemet.

¢ Globalis problémakra valé fékuszalds: Sok kornyezetvédelmi jeles napot nem-
zetkozi szinten is szamontartanak, igy hatarokon ativelé egylttmikodésekre van
lehetéség olyan problémak enyhitésére, mint a klimavaltozas, a biodiverzitas
csokkenése vagy a miianyagszennyezés.

Nemzeti park A Természetvédelmi Vilagszovetség meghatarozasa szerint a nemzeti park olyan,
viszonylag nagy teriilet(, védett teriilet, ahol a természet értékeinek megdvasa ér-

dekében tilos mindenfajta mez6gazdasagi és ipari tevékenységet végezni. Nem sza-
bad beavatkozni a természetes élévildgaba.

TE IS SZAKERTO VAGY!

.......................................................................................

Internetes kutatomunkaval keressetek telepiiléseteken miikadd, természetvédelemmel foglalkozo civil szerve-

zeteket, és mutassatok be dket! Beszéljétek meg, melyikhez hogyan lehet csatlakozni vagy részt venni a mun-
kajukban!

Mi is vélasszuk meg minden évben Torekszikes novényét és allatat! X £
Az év novénye lehetne a temet6dombon 4ll6 kétszaz éves tolgy.
Az év allatai pedig
lehetnének a fecskék.
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¥ Majd jovére! Idén legyenek a golyak, Jolan és Jozsi
| az év dllatai. Ok hoztdk a harmas ikreket Torekszikesre.
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maradt még 25.000 forint.
Mit csinaljunk vele?

Osszegytilt a pénz az osztalykirandulasra, de

Szerintem abbél vehetnénk valami olyat,

ami hasznos és maradando...
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m SZUKSEGES VAGY KELL?

D VITA A 6.B-BEN

Az a 25 000 forint felkeltette szinte mindenki érdeklédését. Az osztalyfénoki éran eld is
hozakodtak tobben azzal, hogy donteni kellene siirgésen a pénz sorsarél. Szinte mindenki
el akarta rogton kolteni. Az is felmeriilt, hogy szétosztjak, mindenki kap egy ezrest, s6t az
is, hogy valamilyen jaték vagy verseny foédija legyen.

Palotai Anna néni osztalyfénok szerint egy ilyen horderej(i dontést nem szabad elhamar-
kodni, gondolkodjanak egy hetet, és a kovetkez6 éran alljanak eld javaslatokkal. De azt
is kérte, hogy gyljtsenek érveket, amivel meg tudjak gy6zni egymdst az otletiik helyes-
ségéroél.

Rogton meg is szovegezett egy felhivast, és a hirdetéfalra tette: MIRE KOLTSUK AZ 0Sz-
TALYPENZT? Javasolj és érvelj!

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Folytassatok a torténetet! Fogalmazzatok meg legalabb 4 javaslatot, és allitsatok mellé érveket, vagyis mi szdl
amellett, hogy ez vagy az a javaslat a legjobh!

2. irjatok fel a tablara a javaslatokat!

3. Masodik korben dontsétek el minden javaslatrdl, egy sziikségletet vagy egy vagyat fogalmaz-e meg! Sziikséglet
az, ami az alapvetd feltételek kielégitéséhez kell, vagynak szamit, ami nélkiil ugyan megvagyunk, de dromet
okozna, ha a miénk lenne.
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B DONTES A 6. B-BEN

Ervek csaptak dssze. Andris 6tletét, a mindenkinek egy tabla csokit, nem tamogattak.
A vagyak csoportjadba soroltak, és feleslegesnek tartottak tobben is. Példaul, akik nem
ehetnek csokit, azok kimaradnanak. Bence javaslatat, hogy vegyenek két rollert, amit
kolcsondzni lehet, jonak tartottdk, de tobben biztosak voltak benne, hogy csak veszeke-
dés lenne beldle.

Végiil abban allapodtak meg, hogy nem koltik el a pénzt, hanem inkdbb valahogy gyara-
pitjdk, vagy valami fontos célra forditjak. Fanni a szomszédos telepiilés kutyamenhelyé-
nek tdmogatasat javasolta volna, de kozben rdjott, hogy vannak még ennél égetdbb dol-
gok is. Kozosen ismerték fel, hogy a vagyak (jaj, de jo lenne, ha lenne) és a sziikségletek
(nélkiilozhetetlenek) nem okvetleniil ugyanazokra a dolgokra vonatkoznak.

"

1. Alkossatok parokat, és készitsetek egymassal interjit! Melyek azok a targyak, amelyektdl nem valnatok meg
semmi pénzeért, és melyek azok, amelyek ha nem lennének, sem hidnyoznanak kiilondsképpen!

2. Jatsszatok ,Mit vinnék egy lakatlan szigetre?” jatékot! A jatékszabaly szerint mindenki csak azt a harom targyat
viheti magaval, amelyik nélkiilozhetetlen lenne szimdra egy lakatlan szigeten, ahol nincs térerd. A jatékosoknak
mindharom targyrol el kell mondaniuk, hogy miért fontos szamukra.
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FOGYASZTAS ES TULFOGYASZTAS

A csapat ismét nekiveselkedett, hogy az addig 6sszegy(jtott informaciokbdl a palydzatuk-
hoz kivadlogassak a sziikségeseket. Julcsi szélalt meg elészor:
— Képben vagyunk, ugye? Tehat Torekszikesen is vannak természetesség szempontjabol
nagyon érintetlen és nagyon &talakitott teriiletek. Es azt is tudjuk, hogy a természethez
azért ,nyulnak hozza", mert enni kell, ami ott terem, azt elfogyasztjuk. De mikor vissziik ezt
tulzasba? Andris! Neked volt egyszer egy kiseléaddsod errél. Megvan még?

Andris lazasan keresgélt a laptopjan, aztan felkialtott:
- Itt van! Figyeljetek!

Fanni, barmirél is volt sz, mindent a palyazat szempontjabol mérlegelt. Most is felcsapta
a laptopjat, és mar irta is.

- Diktald, Andris!

Es amit Andris mondott, mar benn is volt a tablazatban.

TUDASTAR

JELENTES

Sziikséglet Sziikségletnek nevezziik mindazokat a dolgokat, amelyek nélkiilozhetetlenek az élet
fenntartdsdhoz és az egészséges mikodéshez.
Vagy A vagyak olyan kivansagok, amelyek beteljesiilése javitja az életmindséget, egyéni

A pénztarcankkal & Azt jelenti, hogy szamunka fontos dolgokra kéltiink pénzt. Es amire kdltiink, annak

oromet okoz, de nem létfontossagu.

szavazunk a terméknek vagy szolgaltatdsnak az eléallitasat, esetleg reklamjat tdmogatjuk.

Fogyasztas A fogyasztds azt jelenti, ha valamilyen terméket vagy szolgaltatast felhasznalunk,
igénybe vesziink. Ha megeszel egy csokit, ha megnézel egy filmet, vagy veszel egy
ruhat. Illyen, ha repiilégéppel utazol, égeted a villanyt, folyatod a vizet.

Tulfogyasztas Talfogyasztas alkalmaval nem csak azt és annyit veszel meg, hasznalsz el, amennyi-

re valéban sziikséged lenne. A folosleges étel, ruha és egyebek mennek a szemétbe.
De kifogynak a természet asvanykincsei, az erd6k kivagasaval, a leveg6 szennyezé-
sével valtozik a klima, ami nagy hatdssal van az emberek egészségére, valamennyi
élélény életére.
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BN CSAK MERT MENO

Az osztdly tagjai mar osszepakoltak, és indultak haza, azonban a palyazé négyes fogat
még mindig vitatkozott. Fanni azt javasolta, hogy az osztalypénzen vegyenek egy Uj table-
tet. Bence pedig megkérdezte, miért kellene egy Uj, amikor jol mikodik a meglévé is. Fan-
ninak nem voltak valésagos érvei, csak annyit mondott, hogy azért kell az Gj, mert az olyan
mend. Ez mar Julcsinak is sok volt:

- Kiszamoljam neked a kornyezeti labnyomat egy uj tabletnek?

— Oké - felelte Fanni durcdsan. — De tegylink mar kivételt, nem lehetiink ennyire merevek!
Azért mondd csak, most mar kivancsi vagyok.

— Nem mondom, inkabb olvasd el! Nemcsak a tabletrél van sz6 benne. — Majd megnyitott
az interneten egy linket a témdban.

Egy termék elkészitéséhez szlikséges alapanyagokat ki kell banyaszni vagy el6 kell alli-
tani. Ez lehet fém, fa vagy miianyag. A banydszat gyakran szennyezi a vizeket, és pusztitja
a természetet. Egy tablethez példdul a mlGanyag mellett kell litium, ami az akkumulator
eléallitadsdhoz sziikséges, és réz a vezetékekhez. Faanyagot hasznalnak példaul a buato-
rokhoz. A fakitermelés jelentds hatassal lehet az erdékre és az ott él6 allatok éléhelyeire;
a szegény kihaléfélben Lévé gorillakrol biztos te is hallottal mar. Es akkor ott a mianyag,
amit kéolajbol allitanak eld. A kdolaj kitermelése és feldolgozasa szintén kornyezetszeny-
nyez6.
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Miutan az alapanyagokat kibanyasztak vagy eléallitottdk, elkezdddik a feldolgozasuk,
a gyartds és az 0sszeszerelés. Ezek utan pedig a kész termékeket el kell juttatni a boltok-
ba. Ha tavolrol szallitjdk 6ket az értékesités helyére, akkor konténerhajokra rakjak, ame-
lyek nagy tavolsagokat tesznek meg. Ezek a hajok sok lizemanyagot haszndlnak, és jelen-
t6s mennyiségl szén-dioxidot bocsatanak ki. A termékeket — barhol is allitottak elé 6ket
— teherautok, kamionok szallitjak a raktarakba és a boltokba. Ez tovabbi tizemanyag-fel-
hasznalast és légszennyezést jelent.

- Es még valami - tette hozza Julcsi. — Az sem mindegy, hogy a termék egyszer hasznala-
tos vagy hosszabb idén at. Hasznalat utan viszont hulladékka valik. Az eldobott termékek
kezelése nagy kihivds. Szerintem a legfontosabb az, hogy ha valamit nem vesziink meg,
akkor azt egy idé utan mdr nem fogjak gyartani. Ezért szeretem azt mondani, hogy a pénz-
tarcankkal szavazunk.
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A korkoros gazdasagra a korforgas jellemzé, ahol a a termékeket Gjrafelhasznaljak, megjavit-
jak, Ujragyartjak vagy ujrafeldolgozzak.

KORKOROS GAZDASAG

TERMESZETI EROFORRASOK

TERMELES

UJRAHASZNOSITAS

FOGYASZTAS @

HULLADEK

Linedris gazdasagban egyenes Ut vezet az el6allitdstél a hasznalat utan a hulladékka valasig.

LINEARIS GAZDASAG

TERMESZETI
EROFORRASOK

FELVILAGOSITO NELKULOZHETO NELKULOZHETETLEN
MUNKA DOLGOK DOLGOK
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TUDATOS VASARLOK LESZUNK

D A szokasos palyazati megbeszélést Bence nyitotta meg.

‘ ‘ OH_FNT56TA_Zold_Fold_5_6_BELIV_2025_FJ.indd 77

- Talaltam egy jo honlapot a tudatos vdsarlasrdl. Mici néni azt mondja, megbizhatd, egy ci-
vil szervezet, a Tudatos Vdsarlok Egyesiilete mikodteti. Mindennek alaposan utdananéznek.
Ezen a honlapon taldltam egy érdekességet, mégpedig a vasarlok 12 pontjat. Ez valdjaban
12 szempont, amit érdemes észben tartani vasarldaskor. Tudatos vdsarlds 12 lépésben

A pénzed A kevesebb
szavazat tobb!

i nemet

limabarat
a csomagolasra! Egyél kU

modon!

Olvasd el
a cimkét!

Nem

Kozosen
mindegy! kénnyebb

TE IS SZAKERTO VAGY!
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D LEGYENEK A TOREKSZIKESIEK TUDATOS VASARLOK!

A gyerekek elkezdtek azon tanakodni, hogy milyen boltokat, szolgaltatdkat lenne érdemes
nyitni a faluban. Abban megegyeztek, hogy azokat a dolgokat, amikre ritkdn van szilikség,
az emberek Ugyis a varosban veszik meg. A falunak nem érné meg példaul egy butorbol-
tot nyitni, hiszen a batort nem cserélgetik gyakran az emberek, és a falu kisszamu lakdja
nem tudna eltartani az lizletet. Ezen nem érdemes valtoztatni. Julcsi szerint ugyanakkor
tajékoztatassal és egyéb mddon is épéseket kell tenni a tudatos vasarlas népszerisitése
érdekében. Népszerl(isiteni kellene a hazai és helyi termeldk aruit, szolgaltatasait.
Fanni rogton készitett egy mintat, amit a falu honlapjan, a helyi Ujsdgban és az onkor-
manyzat hirdet6falan szeretne megjelentetni.

- Ilyet gondolok — mutatta meg a monitorjan.

HA TOREKSZIKESEN...
ruhat varratnal, nagy tételben almat vennél, 0 frizurdt szeretnél, elromlott a tévéd,
Pal Mariskat keresd! azt Tath Ferinél megtalalod. Lakatos Terike a megoldas. Kalman Attildhoz fordulj!
akacmézre vagysz, angolt szeretnél tanulni, s hush:z,’:( ?l?a.szhoz kerékparjavitot keresel,
Kele Pista arul ilyet. fordulj Pap Lenkéhez! AN Vili Béla a megoldds.

menj a Farkas tanyara!

TUDASTAR

JELENTES

Tudatos vasarlas | A tudatos vasarlas azt jelenti, hogy a fogyasztok alaposan megfontoljdk vasarlasi
dontéseiket, figyelembe véve nemcsak az arakat és a termékek mindségét, hanem
azok kornyezeti, tarsadalmi és gazdasdagi hatasait is.

@ Kornyezettudatossag: A vasarlok olyan termékeket részesitenek elényben, amelyek
%\& kevésbé terhelik a kornyezetet, példaul Ujrahasznositott anyagokbdl késziiltek, bio-
légiailag lebomloak, vagy fenntarthato forrasbél szarmaznak.

o Etikus fogyasztas: Azokat a termékeket részesitik elényben, amennyiben van va-
ﬁ“ lasztasi lehet6ség, amelyeken feltlintetik, hogy az eléallitasuk soran betartottak az
emberi jogokat, és biztositottak a tisztességes munkafeltételeket.

Za Helyi termékek tamogatasa: A helyi termeldk és vallalkozasok tdmogatdsa, ami
@ hozzajarul a helyi gazdasag fejlédéséhez és a kozosségek erésodéséhez.

Tudatos pénziigyi dontések: Ez a fajta dontés figyelembe veszi a hosszu tavu pénz-

lgyi célokat, a jelenlegi anyagi helyzetet, a varhaté kockazatokat, valamint a rendel-
[qgﬂ kezésre allo lehet6ségeket. A tudatos pénzligyi dontéshez sziikséges, hogy az egyén
vagy a csalad tisztdban legyen a bevételeivel, kiaddsaival, megtakaritasaival és be-
fektetéseivel, és hogy ezeket 6sszhangba hozza a pénzigyi céljaival.

°3

A minéség eldtérbe helyezése: A vasarlok inkabb kevesebb, de jobb mindségu ter-
méket vasarolnak, amelyek hosszabb élettartamuak, igy csokkentve a pazarlast.
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Termelés Az aruk és szolgaltatasok eléallitasanak folyamatat jelenti. A termelés célja, hogy a fo-
gyasztoi igényeket kielégitse.

Termékéletut A termékéletut (vagy termékéletciklus) a termék piaci életének az a folyamata, amely soran
atermék kiilonboz6 szakaszokon megy keresztiil, az 6tlet megsziiletésétél kezdve egészen
a piacrél valo kivonasig.

HELYI TERMEKEK KEVESEBB, DE JOBB FELVILAGOSITAS

TE IS SZAKERTO VAGY!

.......................................................................................

1. Gyiijtsetek otleteket, hogyan reklamoznatok a helyi termeldket!

zNammmmamwamwﬂmmmemmmumnmmwmummqumewmm“wmm
ismertetdt, és tegyétek kozzé!

3. Nézzetek utana, hogy a kornyéketeken van-e barmilyen termeldi kozosség! Ha igen, irjatok rola ismertetdt, és
tegyétek ki az iskolai falidjsagra, valamint az iskola honlapjan is jelentessétek meg!

k. Keészitsetek interjut csalddtagjaitokkal! Kérdezzétek meg, hogyan vasarolnak: listdval mennek, a bolthan don-
tenek; hetente hanyszor mennek vésarolni; milyen gyakran jarnak piacra, és ott mit vesznek? irshan roviden
foglaljatok dssze a tapasztalataitokat!

5. Nézzetek utana, hogy a lakhelyeteken a bolthan, a piacon, esetleg a hazaknal milyen helyi élelmiszereket kinal-
nak! Rendezzétek két csoportha: termények és feldolgozott élelmiszerek.

6. Gyiijtsetek olyan egyszerii édességrecepteket, amelyek elkészitése egészséges, és helyi alapanyagokbol elké-
szithetok!

7. Valasszatok ki egy helyi ételspecialitast, és elemezzétek, elkészithetd-e helyi élelmiszerekhbdl!

8. Vitassatok meg, van-e hatasa a vasarlasra, hogy melyik termék melyik polcon van! Példaul miért halmoznak fel
a pénztar mellett ragdgumit, csokit, iiditot?

Sdz
Wiy \W
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m DIVATOSAN TUDATOSAN

- - Kell Térekszikesen ruhabolt? Ott van a vegyesbolt, abban vannak fehérnemiik meg egyéb
ruhak, az igazan jékat meg ugyis a varosban veszi meg, aki akarja — mondta Andris. -
Mondjuk a gardzsvdsart még jo étletnek tartom.

el
“ | GARAZSVASAR

— Azért gondolj a ldnyokra is! J6 lenne, ha nem a nagymamam izlését kellene kdvetnem —
forrongott Julcsi. — Viszont van tobb jo kéztes megoldds, ami kérnyezetkimélé. A gardzsva-
sdrral egyetértek, hiszen ott a lakosok kipakoljdk a kertbe vagy az utcara a nem hasznalt
holmikat, ezek aztan nem a szemétben végzik, hanem valakinek a hasznara lesznek.

- Csinaljunk kornyezetbarat hasznalt ruhdk boltjat! Oda beviszi az ember a j6 mindségd,
gyapju, pamut, vaszon anyagbdl késziilt, kinétt vagy megunt cuccat, és vesz helyette egy
madsik ember altal kinéttet vagy meguntat, de kérnyezetbaratot és szépet — mondta nevet-
ve Fanni.
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‘ ‘ OH_FNT56TA_Zold_Fold_5_6_BELIV_2025_F].indd 80 @ 2025.04.28. 11:43:29



— A bolt fogadhat falun kiviili forrasbdl is ruhanemdit. Vagy lehetne adomanybolt is. Mit
gondoltok? — szdlt kozbe Bence.

- Szuper Gtlet! — helyeselt Fanni. - gy olcson és fenntarthatéan tudnank vésérolni. Még
munkahelyet is teremtenénk, mert kell oda ugyebar eladd, takaritd, egyebek.

Egyszercsak befutott Bori, Andris névére. Elmondtak neki is a tervet, aki lelkesen fogadta,
mert vilagéletében szeretett volna nyitni egy butikot. Vagy akadr egy adomanyboltot. Ra-
adasul az induldshoz elég 6sszespdrolt pénze van, a telkiikon pedig all egy utcara nézé kis
haz, amit addig lomtarnak hasznaltak. Rendbe rakjak, és mar nyithatnak is.

- ENYEM, TIED: ez lesz a neve — ujjongott. — Itt aztan nem lesz mds, csak természetes
anyagbdl késziilt holmi. Nem reméltem, hogy vissza tudok jonni Torekszikesre, mert sem-
mi mds munkat nem taldltam. De igy!
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— Oké! De honnan &llapitod majd meg, hogy a ruha tényleg természetes anyagbdl készilt?

- Meg fogsz lep6dni! Megnézem a ruhacimkét — nevetett Bori. - Igy hat kezdhetitek feltdr-
ni a szekrények aljan lévé nem hordott ruhdkat! Ne felejtsétek el, a divatban idérél idére
visszatérnek a korabbi szinek, formak, szabdsok. Kénnyen lehet, hogy a szliileitek, nagy-

sziileitek szekrényében is vannak olyan darabok, amelyek egyszercsak a divatbemutatdk

kifutéjan jelennek meg. De elészor az ENYEM, TIED butikban kaphatok majd!

BRAND

YOUR BRAND NAME

BRAND

YOUR BRAND NAME

100% PRE-SHRUNK
ORGANIC COTTON

(B SJOPPe

100% PRE-SHRUNK
ORGANIC COTTON

e SJOP==P2e

MACHINE WASH COLD
s TUMBLR DRY LOW
IRON INSIDE OUT
PREMIUM QUALITY GOODS
MADE IN USA
SINCE 1998 - LOS ANGELES
CALIFORNIA

WWW.YOUR BRAND.COM

BRAND

YOUR BRAND NAME

MACHINE WASH COLD
M TUMBLR DRY LOW

IRON INSIDE OUT

PREMIUM QUALITY GOODS
\DE INUS.
SINCE 1998 - LOS ANGELES
CALIFORNIA

WWW.YOUR BRAND.COM

BRAND

YOUR BRAND NANE

100% PRE-SHRUNK
ORGANIC COTTON

B SJOPPe

100% PRE-SHRUNK
ORGANIC COTTON

R SJOP=P s

MACHINE WASH COLD
L TUMBLR DRY LOW
IRON INSIDE OUT
PREMIUM QUALITY GOODS
MADE IN USA
SINCE 1998 - LOS ANGELES
CALIFORNIA

WWW.YOUR BRAND.COM

Ruhacimkék

MACHINE WASH COLD
XL TUMBLR DRY LOW
IRON INSIDE OUT

PREMIUM QUALITY GOODS
MADE IN USA
SINCE 1998 - LOS ANGELES

CALIFORNIA

WWW.YOUR BRAND.COM

TE IS SZAKERT( VAGY!

D R T T R R T I I I I A A A A AP A A S A A

WWW.YOURBRAND.COM

WWW.YOURBRAND.COM

WWW.YOURBRAND.COM

D QUA 00D D QUA 00D D QUA 00D
WHEAA XS WHE A A S WHEEHAA M
50% COTTON 50% COTTON 50% COTTON
50% POLYESTER 50% POLYESTER 50% POLYESTER
MACHINE WASH COLD 0GO MACHINE WASH COLD 0GO MACHINE WASH COLD 0GO
TUMBLE DRY LOW TUMBLE DRY LOW TUMBLE DRY LOW
IRON INSIDE OUT IRON INSIDE OUT IRON INSIDE OUT

WWW.YOURBRAND.COM

WWW.YOURBRAND.COM

WWW.YOURBRAND.COM

D QUA 00D D QUA 00D D QUA 00D
WwWELOAAX L A SYOP=PAN XL WELHAA XXL
50% COTTON 50% COTTON 50% COTTON
50% POLYESTER 50% POLYESTER 50% POLYESTER
MACHINE WASH COLD 0G0 MACHINE WASH COLD 0G0 MACHINE WASH COLD 0G0
TUMBLE DRY LOW “TUMBLE DRY LOW TUMBLE DRY LOW
IRON INSIDE OUT IRON INSIDE OUT IRON INSIDE OUT

1. Gyiijtsétek dssze a szoveghdl, mi mindennek érdemes utdnanézni, ha ki akarjuk szamolni, hogy a vagyott tar-
gyunk mennyi kornyezeti terhelést okoz!
2. Rendezzétek meg a vagyott targyak versenyét! Mindenki valasszon egy olyan targyat, amit nagyon szeretne

megkapni, és gondolja végig, irja dssze, milyen hosszii utat tesz meg, amig az alapanyagoktdl a sajat kezébe
keriil, és majd hulladékként valo kezelése mennyi kdrnyezeti terheléssel jar. Az a vagyott targy nyer, amelyik

a legkevéshé terheli a kdrnyezetet.
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m MENTSUK, AMI MENTHETO!

D A csapat ezutdn azon tanakodott, hogy ha lehet tudatosan - azaz kérnyezetkiméléen — va-
sarolni, miért ne lehetne megdvni, és nem rogton a szemétbe dobni a megunt vagy elrom-
lott tdrgyakat.

- Kiilonben is, Bori, aki aztan tényleg ért a divathoz, azt mondta, nagysziileink ruhatara is
jol johet egy nap — emlékeztetett Julcsi. — Lehet, hogy jo lesz egyszer valamire a zsirosbo-
don vagy a makdarald is.

Ezutdn a megszokott mddon elindultak egy kis faluszemlére. Ki mit csinal az elhasznalt
vagy megunt dolgaival? Barhova bekopogtattak, mindenki baratsagosan fogadta 6ket, és
megengedte, hogy lefényképezzék a hazi otletgyljteményt.

™

A mér elhasznélt ruhdkat csikokra vagdalva rongyszonyeg-alapanyag lesz. A kindtt farmerhdl tornazsakok lettek.
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Masodkézbol

TUDASTAR

JELENTES

A masodkézbdl kifejezés arra utal, hogy egy targyat mar korabban hasznaltak, és
nem Ujonnan vasaroltak. Az ilyen targyak gyakran olcsébbak, mint az djak, és kiilon-
féle forrasokbodl szarmazhatnak, példaul garazsvasarokbol, adomanyboltokbdl vagy
haszndltcikk-piacokrol.

A masodkézbdl szarmazo targyak kozott lehetnek ruhak, batorok, elektronikai esz-
kozok, konyvek és sok mas tipusu aru.

Garazsvasar

A garazsvasar egy olyan ,piac”, amelyen — egy lakohaz gardzsaban, udvaran vagy az
utcan - a lakdk a hasznalt, feleslegessé valt targyaikat, batoraikat, ruhdikat, jatékai-
kat és egyéb haztartasi cikkeiket aruljak.

Gardrobvasar

A gardrobvasar egy olyan esemény, amely soran az emberek altalaban a hasznalt,
de még jo allapotban lévé ruhaikat, cipdiket és kiegészitéiket aruljak vagy cserélik.
Ez a fajta vdsar gyakran hasonlit a gardzsvasarhoz, de kifejezetten a ruhazati cik-
kekre és divatkiegészitdkre fékuszal.

A gardrdbvasarok lehetéséget adnak a kozosség tagjainak, hogy talalkozzanak, be-
szélgessenek, és megosszak egymassal divattippjeiket. Ezek a vasarok népszeriiek
a fenntarthatdsag és a kornyezettudatossag jegyében is, hiszen a hasznalt ruhak uj-
rahasznositasaval csokkentik a textilhulladék mennyiségét.

Adomanybolt

Az adomanybolt egy olyan lzlet, amely az emberek altal ingyen adomanyozott tar-
gyakat arulja. Ezek az lizletek bevételeik egy részét vagy egészét jotékony célokra
forditjdk. Az adomanyboltokban taldlhatd aruk kozott lehetnek ruhdk, konyvek, jaté-
kok, butorok és kiilonféle haztartasi cikkek.

Az Gjrahasznosi-
tas és az
djrahasznalat

Az Ujrahasznositas és az Ujrahasznalat két kilonbozd, de egymast kiegészité mod-
szer a hulladékkezelésben, amelyek célja a kornyezetterhelés csokkentése. Ime a f6
kiilonbségek:

Az Gjrahasznositas soran a hasznalt anyagokat feldolgozzak, hogy Uj termékeket
hozzanak létre. Ez altaldban magaban foglalja az anyagok 0sszegy(jtését, valogata-
sat, tisztitasat és atalakitasat uj nyersanyagokka.

Tehat az Ujrahasznositds magaban foglalja a hasznalt anyagok feldolgozasat uj ter-
mékek létrehozasara.

Példak:
Papir Gjrahasznositasa: Hasznalt papir 6sszegyljtése, pépesitése és Uj papirtermé-
kek gyartasa.

Miianyag ujrahasznositasa: M(ianyag palackok 0Osszegyljtése, daralasa és Uj
muanyag termékek el6allitasa.

Fém Gjrahasznositasa: Aluminiumdobozok 6sszegy(jtése, megolvasztasa és Gj alu-
miniumtermékek készitése.

Csokkenti a hulladéklerakdk terhelését, megtakaritja az energiat és az eréforraso-
kat, valamint csokkenti a szennyezést azaltal, hogy kevesebb nyersanyagot kell ba-
nyaszni és feldolgozni.
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MI AZ? JELENTES

Az Gjrahaszndlat meghosszabbitja a termékek élettartamat. Kevesebb energia és
nyersanyag sziikséges, hogy uj termékeket allitsanak eld, és csokkenti a hulladék-
lerakok terhelését.

Példak:

« Ures livegpalackok visszavétele, tisztitasa és Gjratoltése.

e Hasznalt ruhdk adomanyozasa masoknak vagy hasznaltruha-boltoknak.
» Régi batorok felujitasa és Ujra hasznalatba vétele.

A linedris gazdasdaggal szemben a korforgasos vagy korkoros gazdasag egyik fon-
tos eleme, hogy egy-egy targy hasznalhatésagat minél jobban meghosszabbitsuk.
igy a megsemmisitésére csak késébb kell energiat forditani. Ebben van szerepe az
Ujrahasznalatnak és Ujrahasznositasnak.

MASODKEZBOL CSOMAGOLASMENTES BOLT
HASZNALT TARGYAK VASARA

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. ,Még mindig j6!" cimmel mutassatok be a haztartdsotokbdl olyan targyakat, amelyeket nagyon régdta hasznal-
tok!

2. Gondoljatok végig és irjatok dssze, hogy a ti haztartasotokban milyen targyak keltek ,dj életre”!

3. Készitsetek fényképeket az djfajta hasznalatrdl, és a legjobb otletekbdl allitsatok dssze egy kiallitast az iskola
bejaratdhoz kozel, hogy minél tobben lassak!

4. Hozzatok be nem haszndlt, szemétdombra szant targyakat, és készitsetek beldliik hasznalhatot!
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m KUTYUMANIA

WD A csapat Osszelilt az udvaron, hogy folytassdk a palydzat el6készitését. Julcsi hidny-
zott csak. Bence beszaladt az osztalyterembe, utoljara ott lattak. Julcsi a padra borulva

szunydkalt.
~

— Nem vagy jol? - rdzta meg Julcsi vallat Bence.

- Fdradt vagyok. Kicsit késdig pérgettem a Tik Tokot.

— Akkor az mégsem szabadsdgom megtiprasa, hogy a sziileim bedllitottdk az idékorlatot
max. 2 6ra per napra? Lehet, hogy igazuk volt?

— Ne mar! - dsitozott Julcsi. — Két dra, az tok kevés.

@ - Na, gyere szépen, munkara fel!

Julcsi kelletleniil tdpaszkodott fel a padroél, és kiment Bencével a tobbiekhez.

D O0SZTALYFONOKI ORA A 6. B-BEN

Palotai Anna osztalyfénok kezdett megijedni, hogy az egy éve még vidaman futkarozo,
beszélgetd tanitvanyai maganyosan nyomkodjak a telefonjukat a sziinetben. Ugy dontott,
errél beszélni kell, rdadasul a késziilé palyazatnak is témaja az egészség, ami ezzel szo-
rosan 6sszefiigg. gy nyitotta az érat:

— Kiismeri azt az érzést, amikor 10 percként éled meg az egydrds semmittevést, vagyis te-
lefonnyomkoddst? Tudtatok, hogy a legfrissebb kutatdsok szerint egy dtlagember naponta
7 orat tolt kiilonféle képernyék elétt? Raadasul az emberek 20%-a elismerte, hogy a vécén
is hasznalja a telefonjat, és ami nekem a legelképesztébb, hogy 10%-uk zuhanyzas kézben
is. Hogy tudjak ezt megoldani? Beszappanozzdk, és szivacsként hasznaljak esetleg? A ma-
gyar fiatalok tobb mint 4 drat toltenek kozdsségi oldalakon naponta. Azt [dtom, ez nagyon
rossz hatdssal van az emberi kapcsolatokra.
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- En igy beszélgetek mindenkivel!

- Ertem, én sem gondolom, hogy a kéz6sségi média a sétan mdive, és dobjuk ki a telefon-
jainkat, torjlink 6ssze minden digitalis eszk6zt, vonuljunk el egy erdébe vaddszni, haldszni
és gyljtdgetni. — Anna néni egészen felmérgesedett. — Most felteszek nektek egy kérdést.
Szerintetek a gyiimélcs mennyire egészséges?

- Nagyooon! - felelték kérusban, bar nem értették, hogy jon ez ide.

- Es a futds mennyire egészséges?

- Nagyooon! — hangzott a vdlasz.

-

|
» *®
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- Es mi lenne, ha mindennap megennél egyszerre 5 kilé barackot, vagy napi 5 érat futnal
intenziven?

Nagy csond volt a valasz.

- Ugye-ugye — mondta Anna néni. — Ami jo és egészséges megfelelé mennyiségben, nem
biztos, hogy hatalmas adagban is az. Nincs kiilonbség ilyen szempontbdl a sport, a gyli-
molcs, a gydgyszer vagy a klitylik kozott. A személyes kapcsolat pedig nagyon fontos. La-
tod a masik arcan az érzelmeket (nem helyettesiti az emoji). Nem lebutitott szévegekkel
tdrsalogsz, sokkal jobban megérted a masikat, és az dnismeretednek is jot tesz.

- Inditsunk egy kihivdst! Legyen egy hét telefonelvond! Azaz ebben az idészakban a telefon
mellett toltétt idé ne legyen tobb egy dranal. Es legyenek kézosségi média nélkiili napok —
vetette fel Andris.

Anna néni hevesen bélogatott, ami nala az oromteli egyetértés jele volt. A gyerekek pedig
elgondolkozva hiimmogtek. A végén megszavaztak, hogy ezt is valamilyen formaban be-
teszik a palyazatba.

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Adjatok dssze, hogy az osztalyotok dsszesen mennyi idot tolt telefonhasznalattal!
2. Irjatok ossze csoportonként 5 (j dtletet a szabadidd fenntarthaté modon valo eltdltésére!
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m HOVA, HOGYAN, MIVEL?

I Kozeledett az osztalykirandulds, ugyhogy nemcsak az Gti célrol, de a kozlekedésrél is ide-
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je volt beszélni. Es ha mar kozlekedés, akkor természetesen a kérdést sok szempontbdl
meg kellett vizsgalni. Ide tartozott a jelen, a jovd, a palyazat is.

Par nappal a megbeszélés elétt dontott az osztaly, hogy végiil a hatdron tulra inkabb majd
nydaron mennek, most a Hortobagyi Nemzeti Parkot, azon beliil pedig a Tisza-tavat lato-
gatjak meg. Ez az uti cél felelt meg az 6sszes szempontnak, amit 6sszegyljtottek. Sato-
rozhatnak, csonakdzhatnak, madarlesre mehetnek, és nem utolsésorban Torekszikest6l
csak 30 kilométerre van.

Felmeriilt a kerékpartura is, de a satrakat és egyebeket akkor is szallitani kell. Nem be-
szélve arrol, hogy Fanni elektromos kerekesszéke nem ezekre az utakra van kitalalva.

Az utak allapota

Itt elakadt a beszélgetés. Egymasra néztek, és egyre gondoltak. Hat, persze! Az utak! Mar-
pedig az utak allapota, a lépcs6k nem teszik lehetévé, hogy kerekesszékkel balesetmen-
tesen lehessen kozlekedni rajtuk, még segitséggel sem. De kerékparral, gorkorcsolydval
vagy barmilyen elektromos jarm(ivel sem, ugyanis elharapja az ember a nyelvét, akkordk
a katyuk, hogy az esésekrél ne is beszéljiink.
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- Es gyalog? Gyalog sem egy 6rom, elég, ha az ember egy pillanatra nem néz a léba elé.
Igy botlott meg a szomszéd Mariska néni, rettenetesen megiitétte magat — mondta Fanni.

Megallapitottak, hogy Torekszikesen

 a legtobben gyalog, busszal, vonattal, kerékparral vagy elektromos kerékparral,
« afiatalok egyre tobben elektromos rollerrel és motorkerékparral kozlekednek.
e A faluban egy csaldd most vett elektromos autét.

e Ezenfelil vannak kisebb teherautdk és személygépkocsik.

Hosszan vitatkoztak azon, melyiknek mi az elénye és a hatranya. Julcsi amellett kardosko-
dott, hogy ne 6nmagaban vizsgaljak a kozlekedési eszkozoket, hanem olyan szempontbél
is, hogy melyik mire, mikor jé, mit lehet tenni a kdrokozas megelézésére.

Néhany elektromos koézlekedési eszkéz, amibdl jé lenne, ha tobb lenne Torekszikesen:

Elektromos kerékpar Elektromos autd

- T

Négykerekii villanyjarmii
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- Gyalog jdrni nagyon egészséges, de ha tobb kilométeres tdvolsagokat kell megtenni min-
dennap, akkor bizony nem nagyon megvaldsithatd. Mindegyik jarmu, amelyik nem szeny-
nyezi a levegét, elektromos vagy emberieré6-meghajtdsu, az fenntarthatobb azoknal, ame-
lyek nem. Igen @m, de az elektromos autdnak is szdmos hdtranya van. Példdul révidebb
utakra tud elegendd (zemanyagot felvenni, mint a benzines, dizeles tarsai. A toltési le-
hetéségek még nem elérhetéek mindenhol. A gépkocsiban lévé akkumuldtorok gyartdsa,
a sziikséges nyersanyagok (pl. litium, kobalt) kitermelése, feldolgozdsa jelentds kornyezeti
terhelést jelenthet.

- Szerintetek az elektromos rollernek vagy az elektromos kerékparnak van valami kdros
hatdsa? — kérdezte Julcsi.

- Van, ha nekimész valakinek — valaszolt Bence. — De komolyan. Tényleg nagyon veszélyes
tud lenni mindketté. Egy rendér ismerésom mesélte, hogy az autd visszapillantd tiikré-
bél a vezetd csak azt latja, hogy kerékpar kozeledik. Arra ritkan szamit, hogy a sebessége
a sokszorosa a labbal hajtottnak. Egy savvaltasnal ez okozhat balesetet, ezért erre szami-
tani kell. Es arrol nem is beszéltiink, hogy drammal téltik, ami pluszenergia, az akkumula-
tor pedig veszélyes hulladék.

- Ami mindkét kozlekedési eszkozre vonatkozik: elég egy uthiba vagy egy jarokeld, aki
varatlanul iranyt valt, mdris kész a baj. A nagy sebesség noveli az egyensulyvesztés és
a sulyos sériilések kockdzatat. Sok rolleres és bringds nem visel sisakot, térdvédét vagy
kényokvéddt, ami néveli a sériilések sulyossagat esés esetén. Ejszakai vagy rossz latési
viszonyok kozott pedig egy kivildgitatlan jarmi szd szerint életveszélyes.

— Aki raaddsul telefonal vagy zenét hallgat kozlekedés kozben, akar gyalog is, az nem tud
figyelni a korlilotte lévé torténésekre, zajokra, és bizony ez is kockdzatos, balesetveszé-
lyes.

A gyerekek nemcsak a kirdndulds, hanem a palydzat szempontjabdl is sorra vették a koz-
lekedési lehetéségeket.

90 ZOLD FOLD
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D A KO0ZOSSEGI VAGY TOMEGKOZLEKEDES

A tomegkozlekedést azért tartottak jonak, mert tobb ember kdzdsen hasznalja, az utazasi
koltségek megoszlanak az utasok kozott. Ezenkiviil lehetéséget biztosit azok szdmara is,
akiknek nincs autdjuk, vagy nem akarjak hasznalni azt. Torekszikesen megall a vonat, és
van tdvolsdgi busz is.

— Tegylik hozzd - mondta Julcsi -, hogy bar Torekszikesre nincs repliléjdrat, de azért mond-
juk ki, hogy a reptlé mint tomegkdzlekedési eszkdz sok lizemanyagot fogyaszt, zajos és
drdga, valamint sok hulladékot termel.

— Igy van - helyeselt Bence. - Mi van még?

Andris kezdte sorolni, hogy ilyenek: — A bérelhetd kerékpdrok, rollerek, autok; sokan jar-
nak dolgozni a kérnyezé varosokba, és ennek a buszon és a vonaton kiviil a legkérnyezet-
kimélébb mddja az autémegosztds lenne.

Autémegosztas
- Az meg mi fan terem? — kérdezte Bence.

— Ilyen, amikor egy cég autdt kolcsonoz, vagy az egy irdnyba tartéok nem kuilon-kilon, ha-
nem egyvalakinek a gépkocsijaban mennek hasonld helyen [évé uti céljuk felé. Spdrolnak
is, mert megosztjdk a koltségeket.
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- Akkor az én nagypapam megelézte a kordt — mondta Fanni. - O minden reggel begyj-
totte a kornyék gyerekeit, és elvitte a varosi iskoldba 6ket. Amirél most beszéliink, f6képp
palyazati kérdés, de még mindig nem dertilt ki, mivel megytink kirdndulni.

Végiil a vonatozas mellett dontott a csapat, ezt a javaslatot viszik az osztdly elé. A vonat
nemcsak kornyezetkimélé megoldds, de 60sszességében jo mdka.
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A kozosségi vagy
tomegkozlekedés

TUDASTAR

JELENTES

A kozosségi vagy mas néven tomegkozlekedés azoknak a kozlekedési eszkozoknek
a gyljténeve, amelyeket barki igénybe vehet, aki a menetdijat megfizeti. Menetdij nél-
kil utazhatnak példaul a 65 évesnél idésebb emberek, Budapesten pedig a 14 éves-
nél fiatalabb gyerekek. A leggyakrabban hasznalt kozosségi jarmUivek: a menetrend-
szeriien kdzleked6 autébusz, trolibusz, a villamos, a metré vagy a HEV. De a taxi és
a bérelhet6 kerékparok, elektromos rollerek vagy autdk is ebbe a kdorbe tartoznak.

Autémegosztas

A hagyomanyos
és elektromos
egyéni kozleke-
dési eszkozok
biztonsagi
szabalyai

Az autdmegoszto jelenthet egy céges szolgaltatast, amikor pénzért igénybe vehet6
bizonyos ideig a gépkocsi, de lehet egy kis kozosség dontése, hogy az egy iranyba
tartok egy gépkocsiban érjék el uti céljukat. Megosztjak az auté lizemanyag- és fenn-
tartasi koltségeit.

* Rossz latasi viszonyok kozott mindig vilagitsd ki a jarmdved!

e Hasznalj védéfelszerelést! Bukdsisakot, térdvédét, konyokvédot.

 Vigyazz az uton kozlekeddkre! Fogd vissza a sebességet!

o Kozlekedés kozben ne hasznalj mobiltelefont, ne hallgass zenét, mert elvonjak
a figyelmed, és konnyen balesetet szenvedhetsz.

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Mérjétek fel, hogy a ti iskolatokba milyen eszkozokkel jarnak a didkok!
2. Gondoljatok at, hogy mi segitené azt, hogy minél kevesebben érkezzenek kocsival és még tobben bringdval,
rollerrel vagy gyalog!

3. Készitsetek egy plakatot a gyalogos, kerékparos, rolleres kozlekedés népszeriisitéséhez!

Mi lenne, ha csindlnank egy jatékkészité szakkort, és
bevonnank a nyugdijasklubot is?

>n /

Ez nagyon j6 6tlet!
frjuk Gssze az otleteket!

l. e 2
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V. HOGYAN MARADJUNK EGESZSEGESEK?

N

Sziasztok!
Hahé' Julcsi, itt vagy?

. Nem, ez csak az avatarom = 2

AN “\\\\

Jol vagy?

\% {3 \\ \\\\ \\\\\\\\\Y

Nem monda.na.m Alig a.lszom

Hah¢! Mi van, Julcsi? Alig alszol? \\\ t Mindent hallottam. Ide figyelj, Julcsi! N
Mellettem ultel végigaludtad a toriorat. NN Nagyon vicces vagy, de nem tetszik nekiink,
ahogy kinézel.

@ (. Fs éjjel, amikor alig alszol, mit csinalsz? R
- S i)
~ /30 N
Szerinted? Instdzom, hatha elalszom. * )\ Eznem vicc. Sehova sem jossz, \t\
Meg kapok egy csomo iizenetet, valaszolok. olyan vagy, mint egy zombi. \\\F\
S A telom folyton pittyeg. Nem vagyok bunko. B i

o
o Mlkor fekszel le"
Meg egy kicsit jatszom a Kapj el, ha tudsz!-szal. 1
el De ez sem segit.
—_— < N
Sy

Na, ez igy nem oké. Nagy a tét, Julcsi.
Szedd ssze magad, mert sok a dolgunk.

\\\\
AR DN NE \\\\\\\\\\ \\\\\

J6, j6, de hogyan?
\\\ 7 Mit csindljak, vegyek be altatot?

SNOWW
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'Ii!! ! 5 . ELETMOD ES EGESZSEG

D MILEHET JULCSIBAJA?

A csapat eléggé aggasztonak talalta Julcsi allapotat. A mindig vicces, jokedvi lany ked-
vetlen volt, és undok. Sokaig nem értették, mi torténhetett, de végiil is az is egy eredmény,
hogy kideriilt, nem tud aludni. A helyzet nem tiint rézsdsnak, mert poétolhatatlan volt a pa-
lydzat megirdsdban, az idé meg siirgetett. Elhataroztak, hogy elcipelik az iskolaorvoshoz,
hatha van a doki bacsinak étlete.

N

Az iskolaorvos szerencsére az ligyeleten volt, és éppen lres volt a rendeld, igy fogadta
Julcsit.

- Mi a panaszod, Julcsi? — kérdezte az orvos.

- Egyszertien nem tudok aludni. Amikor végre tudnék, megszdlal az ébreszté. Faradt va-
gyok, és a tanulds se megy igazan.

— Latom, ettél eléggé el vagy anydtlanodva, Julcsikam. Egyet se busulj, kideritjiik a baj okat.
Elbszor is kérdéseket teszek fel neked, amikre valaszolj, kérlek, 6szintén! Mikor vacsora-
zol?

- Az attél fiigg. Ha anyuék éppen nem dolgoznak, akkor 7 déra koriil egylitt esziink, de van,
hogy nincsenek otthon a munkdjuk miatt, olyankor a tesémmal sokkal késébb, van az este
10is.

- Kicsit pontosabban! Hogyan, hol, és a tébbi?

— Rapakoljuk a tanyérunkra, ami van, vagy rendeliink pizzat, és mindenki a sajdt agyan, az
olében a géppel és a tanyérral. Kézben jatszunk vagy cseteliink, ilyesmi.
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— Mikor fekszel le?

—Igazdbdl nem nézem az orat, de kabé 11-12 érakor. Van, hogy késébb, ha nagyon beszip-
pant az uj jatékom.

— Es mikor kelsz?

— Hatkor kéne.

- Kéne?

- Nehezen megy. Van, amikor rohannom kell, hogy beérjek.
- Hol tartod a telefonod éjjel?

- Az dgyam mellett.

— Miért ott?

—Van, hogy ir valaki. Olyankor valaszolok.

- Ejjel?

- Hat, igen.

- No, akkor haladjunk tovabb! Mesélj nekem arrdl, hogy telik egy napod! Ha jél gondolom,
akkor reggel almosan kikaszalodsz az agybol.

—Igen, sokszor faj a fejem és a hasam. A suliban se tudok ugy figyelni, mint régebben.

- Mit reggelizel?

— A blifében veszek valamit. De sokszor nincs idG.

— Mennyi folyadékot iszol?

- Szerintem az rendben van, mert az uton a kisboltban veszek mindig kélat.

- Ebéd?

— A menzat utalom. Siilt krumplit, hamburgert, kakads csigat, ilyesmit a sarkiban. Ott ta-
lalkozunk a tobbiekkel is.

9% ZOLD FOLD
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- Utana?

- Régebben usztam, mindennap volt edzésem, de meguntam. Most vagy egyiitt [6gok a tob-
biekkel, vagy hazamegyek, tanulok, ,Fogj meg, ha tudsz!"-ot jatszom. Nézek valami filmet.
Este is ugyanez. Sajna romlanak a jegyeim, és a barataimmal indulndnk egy palydzaton,
amiben fontos szerepem van, de érzem, hogy nem tudom magam igazan odatenni. A hét-
végéket meg végigalszom. Ez gaz.

- Hat ez bizony az — rancolta a homlokat a doktor.

- Valami halalos? - nézett rd Julcsi rémdilten.

- Hat, ha igy folytatod — nevette el magat az orvos. — Ott nem tartunk, de 6sszeszedhetsz
sok nyavalyat. Mar te is érzed, romlik a teljesitményed, rossz a kézérzeted. Kell ez? Akarsz
valtoztatni? Mert anélkil én csak prédikalhatok.

- Persze. De hogyan?

- Na, figyelj, most néhdny dolgot elmagyardzok neked. Tudod-e, mi az a cirkadidn ritmus?
- Fogalmam sincs.

o

- A cirkadian ritmus nem mds, mint életiink belsé drdja, ami 24 dras szakaszokban a bio-
[égiai folyamatainkat szabdlyozza. Ez a belsé dra hatdarozza meg, mikor vagy ébren, és mi-
kor almosodsz el, valamint szamos egyéb létfontossagu folyamatot is irdnyit, mint példaul
a hormontermelésed, a testhémérsékleted, az étvdgyad, az emésztésed és egyebek.

— J6, de mit csinaljak ezzel a citromdid valamivel? Miért fontos ez? - kérdezte elkerekedett
szemmel Julcsi.

— Hat, ha nem is citromdid — nevetett a doki —, hanem cirkadidn, de ha betartod, amit most
mondok, a régi jokedvd, egészséges Julcsi leszel!

TE IS SZAKERTO VAGY!

.......................................................................................

1. Készitsetek egymassal interjiit! Kinek milyenek az étkezési és alvasi szokasai? Vitassatok meg, melyikdtoknek
min kellene valtoztatni, hogy egészéges maradjon!
2. Hirdessetek meg kiilonbozd kihivasokat! Példaul, hogy egy héten at nem mobiloztok este 7 dra utan!
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97



| | ® ||

m HOGY LESZ JULCSI ISMET EGESZSEGES ES VIDAM?

D Az orvos gondterhelten nézte Julcsit. Azon toprengett, hogy magyarazza el neki, miféle
kovetkezményei lehetnek, ha igy folytatja. Azt sem szerette volna, ha prédikaciénak tln-
nének az intelmei.

— Régen egyszerlibb volt az élet, mert a természet megtette a magdét — kezdte a doki. —
Nem voltak mesterséges fények, nappal vildgos volt, este és éjjel pedig sotét. Az élélények
szervezete ehhez alkalmazkodott. Az 6sembernek nem valdszint, hogy eszébe jutott, hogy
éjjel taplalkozzon, és nappal aludjon. Ha igy lett volna, akkor éhen hal. Nem volt a sarkon
éjjel-nappal nyitva tartd bolt. Ezért aztan éjjel oriilt, ha alhatott, nappal meg ment a dolga-
ra élelmet szerezni.

- J6 — mondta Julcsi -, de azért ezt ne sirjuk vissza.

- Nem, sz0 sincs réla. Nem is lenne gond, ha nemcsak okosdra, okostévé, okoshaz lenne,
hanem okos Julcsi is. Kapsz télem egy listat, mit kellene betartanod, hogy visszanyerd az
egészséged. Olvasd itt el, és ha van kérdésed, mondd!

a )

3.:@

RENDSZERESSEG

e Prébdlj mindennap ugyanabban az idében felkelni és lefekiidni, még hétvégén is.

Etkezz rendszeresen. Egyél reggelit, ebédet, vacsorat.

e Mindennap épits be a napirendedbe egy 6ra intenziv mozgast. Ez lehet futds, kirandulas, fal-
maszas, foci, barmi.

Tartézkodj minél tobbet természetes fényben, menj ki a természetbe.

- %
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ALVAS

e Télen ne flitsd fel, nyaron éjjel prébald meg atszelléztetni a szobad, hogy lehdljon.

e Legyen csend.

» Legyen sotét. Ha az megnyugtat, éghet egy kis éjszakai lampa.

* Prébald meg a kék fényt kibocsatd eszkozoket lefekvés el6tt egy déraval mellézni. Ugyanis az alvashoz
fontos, hogy egy kiilonleges hormon, a melatonin szintje megemelkedjen. A kék fény (telefon, tévé)
gatolja ezt, ezért nehezebb az elalvas, rosszabb az alvas min6sége, és rovidebb az idétartama.

e Ha rosszul alszol, az hosszu tdvon szamos egészségligyi problémahoz vezethet. Faradtsag, rossz-
kedyv, stressz és egyéb betegségek kialakuldsat is eléidézheti, ilyenek példaul a sziv- és érrendszeri
vagy a cukorbetegséggel kapcsolatos problémak.

» A kék fény hozzajarulhat a szemfaradtsdghoz, ami fejfajast, homalyos latast és a szem égé érzését
okozhatja.

e Egy korodbeli gyereknek koriilbeliil 8-10 6ra az alvassziikséglete ahhoz, hogy egészséges maradjon.

~

TAPLALKOZAS

Az egészséges étkezés biztositja a szervezet szamara szlikséges tapanyagokat.

Az étrended legyen:

« Valtozatos: |de tartoznak a zoldségek, gylimolcsok, teljes kiérlés(i gabonak, fehérjék (példaul has,
hal, tojas, hiivelyesek) és tejtermékek.

* Rendszeres: Ne hagyj ki étkezéseket! A reggeli kiilonosen fontos a nap kezdetén.

» Zoldség és gyiimolcs: Ezek gazdagok vitaminokban, dsvanyi anyagokban és rostokban.

« Teljes kidrlésii gabonak: Valassz teljes kiérlés(i gabonakat, mint példaul barna rizs, teljes ki6rlésd
kenyér, zabpehely. Ezek tobb rostot és tdpanyagot tartalmaznak, mint a finomitott valtozatok.

» Egészséges fehérjeforrasok: Fogyassz sovany hiusokat, halakat, tojast, hiivelyeseket, didféléket és
magvakat. Ezek fontosak az izmok, a bér és mas szovetek egészségéhez.

» Egészséges zsirok: Valassz egészséges zsirokat, példaul olivaolajat, avokadét, dioféléket és magvakat.

» Kevesebb cukor és sé: Csokkentsd a hozzaadott cukor és s6 mennyiségét az étrendedben. Keriild
a cukros uUdit6ket, édességeket és a tulzottan sds ételeket.

» Megfeleld folyadékbevitel: Fogyassz elegendd vizet naponta. Az ajanlott mennyiség altalaban 2-3
liter, de ez valtozhat az egyéni sziikségletek és a fizikai igénybevétel szintje alapjan.

- Tudatossag: Figyelj oda arra, hogy mit és mennyit eszel. Ulj asztalhoz, ne kapkodj. Az egészséges
étkezés hosszu tavon hozzajarulhat a jobb kozérzethez, a megfeleld testsulyhoz és az egészség

\_ megobrzéséhez. )
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Julcsi azt felelte:
- Ez igy rendben van, 6nvizsgdlatot tartok. De mi a véleménye a doktor Urnak a gyorsétter-
mi ennivalokrél? Merthogy én azokat nagyon szeretem.

— Az a gond, hogy a gyorséttermi ételek tul sok egészségre nem éppen pozitivan haté 6sz-
szetevét tartalmaznak. Igen, van, amikor jolesik egy adag ropogds siilt krumpli, egy ham-
burger vagy egy gyorséttermi pizza. Egyszer-egyszer megengedhetjik magunknak. De
tudni kell, hogy ezek az ételek altaldban magas cukor-, kaldria- és zsirtartalmuak, nagyon
sdsak, ami magas ndtriumbevitelt jelent, az pedig hosszu tdvon magas vérnyomadst ered-
ményez. Es nem utolsésorban kevés benniik a vitamin, dsvanyi anyag és rost, amelyek el-
engedhetetlenek az egészséges tapldlkozashoz.

Julcsi éppen bucsuzni késziilt, amikor az orvos raszolt:

— Maradj csak! Van itt még egy fontos dolog. Sejted, hogy mi?

— A mozgas?

— Az bizony! — mosolyodott el az orvos. — Allj fel, ne a telédat nyomkodd! Az ott van, megvar,
de ha nem sportolsz, mozogsz, akkor rossz alvds, romld teljesitmény lesz az eredmény. Ja,
mdr 200 pontot szereztél a ,Kapj el, ha tudsz!” jgtékban? Igazan gratuldlok! Es szerinted
hany pontos a karikds szemed meg a kelletlenséged? Hm?
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- De hol meg mit sportoljak?

— Mozogni, sportolni bdrhogy lehet. Torekszikesen példaul itt van a gdt. Lehet futni, brin-
gazni, sétalni és kozben jokat beszélgetni. Az az igazi, ha kimész a természetbe. De le-
het tollasozni, zumbazni, j6gdzni, pingpongozni, kinek mi a testhezalld. Egy biztos: nem
ér egyetlen késedelmes csetvdlasz vagy szintugras sem egy jatékban annyit, mint amit
nyersz azzal, hogy izmos és egészséges leszel.

A harom jébarat izgatottan varta Julcsit az orvosi rendelé elétt.
- Ugye nincs nagy baj? - aggodalmaskodott Fanni.
@ — Ne huhogj mar! — szélt ra Bence.
- Esetleg hallgassuk meg az érintettet! — mordult rajuk Andris.
- Nincs, nincs, szerencsére. MEG! — Julcsinak vidam volt a hangja. - Egy biztos: kemény
lecke lesz szakitani a szokasaimmal, de megprébdlom. Viszont ami j6, hogy kaptam egy
csomod atletet.
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W Agyerekek sokat tanakodtak, hogyan is lépjenek tovabb. Alaposan atragtdk magukat a lis-
tan, amit az iskolaorvos adott, de voltak még kérdéseik. Andris példaul elmondta, hogy az
6 csalddjaban mindenki hizdsra hajlamos, 6 sem elégedett sajat magaval. Volt, hogy csu-
foltdk — mesélte —, és szorny( volt kikozositettnek lenni. Még most is fél egy kicsit ettél.
Erre mindenki felhordiilt.

— Andris, ndlad kedvesebb és viccesebb emberrel nem talalkoztam. Hagyd mar ezt abba!
Nekiink igy vagy j6, ahogy vagy. Az a gdz, ha valaki a kinézete miatt bant masokat. Csak az
Instan vannak tokéletes emberek, mert egy fotdval barmit lehet csindlni. Az egészség és
a jofejség a lényeg, nem a kiilsé — diihongétt Julcsi.

- Azt olvastam, hogy ennek a kovérség-sovanysdg dolognak lehetnek lelki okai is. A termé-
szetben is minden mindennel 6sszefiigg. Nyilvdn benniink is — mondta Fanni, majd felvetet-
te: — Mit szélnatok, ha elmennénk Pal Dérahoz? Ott lakik a szomszédunkban. Most végezte
el a pszicholdgiat az egyetemen.

A tobbiek ezt j6 otletnek tartottak, és mar irta is Fanni az lizenetet, amire hamarosan jott
avalasz.
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Szia, Dori!
Mikor lenne alkalmas neked
egy beszélgetés? Tanacsot kérnénk.

Fanni
| O Szia, Fanni!
Gyertek délutan barmikor. Otthon vagyok.

Dori
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Fanni vitte a szdét, miutan lehuppantak a kényelmes kanapéra a verandan.

— Tudod, Déri, sokat foglalkoztat minket, mi mindentél fligg az, hogy valaki kovér vagy so-
vany. Azt hallottuk, hogy ennek az étkezésen kiviil lehetnek egyéb okai is.

- Persze. Az, hogy valaki tulsulyos vagy éppen ellenkezéleg, nagyon sovdny, sok minden-
tél fligg. Lehet alkati, rokletes, lehet betegség, kevés mozgds vagy egészségtelen étkezés
kavetkezménye is. Egy biztos, hogy senkit nem szabad bantani, csufolni a testalkata miatt.
Csufolni, bantani masokat amugy is tilos — ezt pont nektek mondanom sem kell. Mindenki
keriilhet olyan helyzetbe, hogy eltér az atlagtdl. Tehat azt gondolom, hogy mindenekelétt
az evési szokdsokat kell feliilvizsgdlni. Az a lista, amit a doktor urtdl kaptatok, nagyon jo,
érdemes onvizsgdlatot tartani a segitségével.

O O
o & o &

— Akkor van baj - folytatta Dori —, hogyha valaki a stressz, a divat miatt vagy egyéb okok-
bdl eszik tul keveset. Vagy fesziiltségolddnak, unalomizének tul sokat. Mindkettének na-
gyon komolyak lehetnek az egészségligyi kdvetkezményei. A tul kevés tapldlékbevitel,
a tulzasba vitt diéta, fogydkura sulyos hidanybetegségekhez vezet. A mindennapi miko-
déshez sziikséges energiat ugyanis az ételeinkkel vessziik magunkhoz. A vitaminok, as-
vanyi sék, nyomelemek mind-mind kellenek ahhoz, hogy egészségesek legylink, jol tel-
jesitsiink.
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- A névéremre ismerek — mondta Bence. — Mindendron ugy akart kinézni, mint egy modell,
@ mert kovérnek tartotta magat. Aztan annyira lefogyott, hogy majdnem kdrhdzba kertiilt.
Szerencsére mar jol van, de sokat segitett neki, hogy elment pszicholdgushoz.

= Bozsi néni kilencvennyolc éves. —

N SEwEy: d o
\‘\\ N Ax.mkor k.Js.lény volt,minden masképp volt, N N \\‘
N mint napjainkban. : \

\

A korai lefekvést segitette, hogy nem volt még dram a hdzakban.

A testedzésrdl az allatok etetése és itatdsa gondoskodott.
No meg az, hogy mindennap kilométereket gyalogoltak
az iskolaba és haza.

A cseteléshez pedig talalkozniuk kellett.
AKkkor beszélgettek, amikor a foldeken dolgozva
megdlltak egy kicsit pihenni.
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VIi. SZUKEBB HAZANK, TOREKSZIKES

NSO
Na, azt hiszem, az el6készitéssel végeztiink.
Kezddédhet a pélyazatiras. Mik legyenek a
vézlatpontok?

Els6ként nézziik meg a kornyezetvédelem-
mel, energiatakarékosséaggal, szép épiileteinkkel,
hagyoményainkkal kapcsolatban mik a javaslataink.
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En az allattartds modjat is fontosnak tartom. S N> . B
Elég elszomorité példékat latunk. - <\\
Sok helyen van diszn6, kutya, macska elég rossz . \\\
koriilmények kozott. SRS \\\\'
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3 X Igaz, ugyanakkor sok a veszekedés, hianyoznak a kozos egytittlétek.
N En biztos, hogy a kozosségi iigyeket venném célba.
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— Skacok! Most jottem a folydpartrdl apuval, és lattam egy teherautdt, ahogy kiborit egy
adag szemetet.

- Felirtad a rendszamat? — kérdezte Bence.

- Persze, le is fényképeztem — valaszolta Marcsi. — Apu elmegy a renddérségre bejelenteni, m
de mostirdny a kiserdd! Mert ezt mds nem fogja egyhamar eltakaritani, az biztos.
Szomord ldtvany tarult a szemiik elé.
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Az oké, hogy ti most akcidba léptek,
de én mit csindljak?

— Nem kell pardzni, Fanni! Ahhoz, hogy [épjiink, dokumentumok kellenek. Fotdk, vided, mi-
egymads. Ugyhogy hajra! Julcsi, te meg mondd, hogy mit melyik kukdba tegylink! — vette at
az iranyitast Bence.

Julcsi Utmutatasai alapjan megtortént az erdétakaritas. Kozben megérkezett Marcsi apu-
kdja, aki nagyon elcsodalkozott a csapat munkajanak eredményén.

- Képzeljétek! — mondta a gyerekeknek. — A kérnyezetszennyezd akar bértont is kaphat
a pénzblintetés mellett.

Fanni mindenesetre folytatta az ismeretgyarapitast.
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TUDASTAR

JELENTES

Szelektiv A szelektiv hulladékgytjtés azt jelenti, hogy a hulladékokat tipusuk szerint szétvalo-
hulladékgyiijtés gatjak, hogy Ujrahasznosithassak.

TE IS SZAKERTO VAGY!

Vajon mire hivhatta fel a figyelmet Julcsi? Szerinted melyik hulladékfajtat tilos a szelektiv kukaba dobni?

Az alabbi hulladékfajtak hevertek szanaszét:

- ljsdgok - elemek - lejart gydgyszerek
— festékspray - kartondobozok - ételmaradékok

- tojastarto - hasznalt papir zsebkendd - hasznalt siitdolaj
- torott fémkanal - miianyag taskak - kabelek

- turmixgép - befdttesiivegek

3
T

HAZTARTASI
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mﬁ EGYUTT KONNYEBB

)] — Emlékeztek, mit meséltek azok, akik szinte az egész életiiket itt toltotték? — kérdezte
Andris. — Hogy esténként taldlkoztak, atjdrtak egymadshoz, csereberéltek. Akinek volt jo
lekvarja, azt elcserélte kolbdaszra, mert a szomszédnak abbdl volt tébb. Valami ilyesmit
kellene ujraéleszteni.

- Igen-igen. Amikor kicsi voltam, annyira szerettem, amikor sokan voltunk, és az udvaron
bogracsoztunk — toldotta meg Fanni. — Mennyit nevettiink!

— Ha atmegyek Katiékhoz, Kati (il a szobajaban, videdkat néz, a szlilei meg a tévé elétt. EIG-
sz6r nem tudtam, mi zavar. Otthon jottem rd, hogy olyan, mintha mindenki egyediil élne,
mintha idegenek lennének — folytatta.
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B LAKOKOZOSSEG

- Rendben, de milyen alapon kezdiink el szervezkedni? — aggdlyoskodott Bence.

- Olyan alapon - valaszolt Andris —, hogy Torekszikes nemcsak egy telepliilés, hanem egy
olyan hely, ahol emberek élnek és dolgoznak. Van onkormanyzatunk, vannak sajat szaba-
lyaink, ezt hivjuk hivatalosan lakdk6zdsségnek.

— Hdha! - csettintett elismeréen Bence. — A mi kis jogdszunk.

— Tudok olvasni — sértédott meg Andris. Amikor kezdtiink interjuzni, keresgéltem ezzel
a témaval kapcsolatban néhany dolgot. Es tudjatok, mire j6, hogy a lakék kizosséget alkot-
nak? Mert egylitt kbnnyebb. Tehdt nézziik meg, hol lehetne [étrehozni egylittmikodéseket!
- Miféle egylittm(ikodéseket? — kérdezte Bence.

- Mindenféléket — valaszolt Andris.

- Kdsz, most mar értem. Ez igy elég konkrét.

- Tényleg mindenfélét. Példaul a helyi cukrdszdanak megallapoddsa lehet az idések ottho-
naval, hogy a kifogdstalan mindségd, de szépséghibas siitiket dtadjak nekik.
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A csapat fellelkesedett. Csak Ugy zdporoztak a jobbnal jobb otletek.

— A sulink befogadhatna a bélyeggydjtéklubot, biztositana egy tantermet erre a célra. Cse-
rébe a bélyeggylijték ismeretterjeszté eléadasokat vallalnak az érdeklédbknek, vagy szak-
kort szerveznek — javasolta Fanni.

— Mit szélnatok egy biciklikolcsonz6héz, vagy ha Torekszikes honlapjara feltennénk egy
mentipontot, hogy aki autdval akar menni valahova, ahhoz lehet csatlakozni? I'gy benzin-
pénzt is sporolnanak az autdtulajdonosok, ériilhet, aki betdrsulhat, és mindenki jél jarna,
de féleg a kornyezet — tette hozza Andris.

- Folytatom a TUDASTARat - zarta le az 6tletrohamot Fanni.

TUDASTAR

JELENTES

Telepiilés Atelepiilés - lehet falu, varos — az a hely, ahol emberek élnek és dolgoznak. Alkothatnak lakoé-

kozosséget, aminek a célja, hogy a kozdsséget érint6 ligyekben kdzds dontések sziilessenek,

és a terheket is kozosen viseljék.

K60z0S DONTESEK EGYUTTMUKODES
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m NINCS JOBB, MINT A HAZAI

™ A csapat végil ugy dontott, elészor kimennek a szombati piacra, és megnézik, mit és
mennyiért arulnak, valamint megkérdezik a vasarldokat, nem oriilnének-e egy olyan pi-
acnak, ahol a torekszikesiek a sajat kertjiikben vagy foldjikon megtermelt gyimélcsot,
z0ldséget adnak el.

A piacon

Andris, Fanni, Julcsi és Bence kiment tehat a piacra, és elosztottdk egymds kozott a fel-
adatokat. Bence vadul szdmolt: honnan jon az aru, mennyibe keril, mennyivel dragitja
meg a szallitas és a raktdrozds. Andris kérdezgette az ismerds veviket, hogy lenne-e ked-
vik a sajat portékaikat arulni. Fanni azt tanulmanyozta, mennyire egészségesek és frissek
a kipakolt zoldségek és gyimolcsok, mig Julcsi bészen fotdzott és videdzott.

g 4‘:
]

: i
>Nl R

Megbeszélték, hogy ebéd utan ismét talalkoznak. igy is lett.

- Figyeljetek! Azért elég szomoru a kép. A zbldség-gyiimdlcs nagy része messzirél jéon.
Megkérdeztem az egyik drust, hogy milyen uton-mddon keriil hozzd a termék. Elmondita,
hogy példaul az alma Olaszorszagbdl jott 1200 kilométerrél. Valaki megtermelte, majd va-
laki megvette mondjuk az egyszeriiség kedvéért 100 fabatkaért, dtadta a szallitonak, aki
rétette a sajat koltségeit (benzin, autdjavitas, gépkocsivezets bére, autépalyadij stb.) és
hasznat. Ez 200 fabatka volt. Bekerlilt egy raktdrba, a raktdarozas 150 fabatkdba kertilt. Mar
350 fabatkdnal tartunk. A nagykereskedd6tél megvette a kiskereskedd, akik szintén ratették
a sajdt koltségeiket és hasznukat, az is 200 fabatka volt. Most vagyunk 1000 fabatkanal -
sorolta Bence.
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- Es hol van a kérnyezetszennyezés koltsége? A kipufogdgdz a széllitdskor, a csomagolds,
a hulladék.

Megnézték a Fanni altal készitett képeket és filmeket, majd Andris, aki addig hallgatott,
végre megszolalt.

h

o)
0
O

— Most mar én is kezdek hinni a dologban. 15 helyi lakossal beszéltem. Mindegyik megeré-
sitette, hogy nagyon oriilnének egy olyan piacnak, ahol a helyi termelék adnak el a sajat
maguk altal termelt zoldséget, gyiimolcsot. Volt, aki azt is felvetette, hogy sok az allattarto
Torekszikesen, miért ne lehetne a helyben készitett, feldolgozott husokat itt eladni? Sok
utanajards, mert kemények a feltételek, mondta, de megérné.

- Na, mondjdtok a tanulsdgot, mert ezt a rengeteg szoveget nem tudom belepasszirozni
a tdbldzatba!

A torekszikesi piacon kinalt aruféleségekbdl valogattunk.
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Hagyma a szomszéd telepiilésral Paprika, paradicsom Spanyolorszaghdl

Fokhagyma Kinahol Avokado Mexikahal

Burgonya Torekszikesrdl Sargarépa egy 120 kilométerre lévd gazdasdghél

TUDASTAR

JELENTES
Helyi termék, A helyi (helyben termesztett, készitett) termék azért szolgalja a fenntarthatdsagot,
ellatasi lanc mert a termelés, a feldolgozas, az értékesités és a fogyaszto kozott kicsi a tavolsag.

Ezt ugy is mondjuk, hogy rovid az ellatasi lanc.

A helyi termékek eléallitdsa és forgalmazasa Torekszikes gazdasagat fejleszti, a he-
lyi lakosoknak ad munkat, az emberek kozotti kapcsolatokat is erdsiti.

@ TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Vizsgald meg, hogy a torekszikesi piacon kinalt zoldségek és gyiimdlcsok koziil melyiknek lehet a legnagyobb,
és melyiknek a legkisebb az dkoldgiai ldbnyoma!
2. Nevezd meg azokat az aruféleségeket, amelyeket tavolabbrol szallitanak, bar helyben is megteremnének!
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EPITETT KORNYEZETUNK

D - Rendben - nyitotta meg az aznapi megbeszélést Fanni.

— Semmi nincs rendben. Mi van rendben? - csattant fel Julcsi. - Ez a téglarakas példaul 3
éve all itt. Manyi nénitdl tudom.

- Ne aggddj, magamban beszélek. A ,rendben” nalam azt jelenti, [éptiink egyet eldre. A ko-
vetkezd [épés viszont az lenne, hogy javasoljuk annak a néhdny szép épliletnek a rendbe-
tételét, ahol a nagysziileink a falunapokat rendezték. Ezek miemlékek, és pusztulnak -
mondta Fanni. - Itt van, ezt lefotéztam - forditotta feléjiik a laptopjdt Fanni.

— Nahat! Milyen szépen kinétt beléle ez a bokor! — dlmélkodott Julcsi.

— Még szebb lenne, ha az a bokor nem egy haz faldabdl kukkantana ki. Ha nem csindlnak va-
lamit, 6sszeddl az éplilet — szomorkodott Bence. — Itt ismerkedtek meg a nagyiék.
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- Jo, rendbe hozzdk. De aztdn mit kezdenek vele?
- Andris, dllanddan aggodalmaskodsz, ahelyett, hogy tornéd a fejed! - mordult ra Fanni. -
Bencének a multkor volt egy dridsi 6tlete. Fel kellene pérgetni a turizmust Torekszikesen.
Ebbe az elképzelésbe pedig pont beleillik, hogy egy szépen felujitott régi épliletbe csinal-
junk egy helytérténeti mizeumot.
— Mit értesz helytorténeten? — kerekedett el Andris szeme.
Erre Bence eléhuzott a tdskajabdl egy szoérdlapot, amin egy kozeli varoska helytorténeti
muzeumat reklamoztak.

CSAKREPKENY REGEN ES MOST

Varunk minden kedves, varosunkba latogatd vendéget helytorténeti mizeumunkba, ahol
az alabbi forrasokbol, leletekbél ismerkedhetnek meg Csdkrepkény multjaval:

torténelmi dokumentumok és iratok: régi levelek, naplok, hivatalos okmanyok, térképek
és egyéb irdsos anyagok;

fotok és képeslapok: a helyi élet mindennapjairél, fontos eseményekroél és épliletekrol;
miitargyak és hasznalati targyak: szerszamok, haztartasi eszkozok, ruhazat és mas targyak;

miivészeti alkotasok: festmények, szobrok és egyéb miivészeti alkotasok, amelyeket he-
lyi mlvészek készitettek;

szdbeli torténelem: interjuk és felvételek a helyi lakosokkal, akik megosztjak emlékeiket
és torténeteiket;

helyi ipar és gazdasag: a helyi iparhoz és gazdasaghoz kapcsolddoé targyak és informacidk;
etnografiai gyljtemények: népmivészeti targyak, népviseletek, szokasok és hagyomanyok;

régészeti leletek: a helyi régészeti dsatdsok soran el6keriilt targyak, példaul 6skori, dkori
vagy kozépkori eszkozok, ékszerek és egyéb leletek.

Muzeumunkban idészakos kiallitasokat, eléadasokat, mizeumpedagdgiai programokat és
egyéb eseményeket rendeziink, amelyek célja a helyi torténelem és kultira népszerdsité-
se és megdrzése.

Fanni kinyitotta a laptopjat, és mar irta is: Torekszikes torekszik (ha-ha-ha) a helyi értékek

védelmére.
- Es tudjatok, mik azok a helyi értékek? Kolt6i kérdés volt, mert én mar tudom, uténanéz-
tem, kimdsoltam. Felolvasom, amit taldltam, és mar bele is tettem a TUDASTARba. Es errél
az is eszembe jutott, hogy biztosan mindannyidtoknak vannak érdekes térténetei vagy em-
lékei. A nagyimék példaul még tajszdlasban beszéltek. Sok olyan szét hasznaltak, amit mi
mar nem is értiink. Tudjdtok példaul, mi az a matohal? Amikor én nem voltam elég gyors,
akkor rivallt ram nagyanydm: ,Mit matohdalsz itten?”, ami annyit jelentett, hogy mit leb-
zselsz itt, mit lopod a napot.

Ettél mindenki lelkes lett, mert valamennyilik csaladjaban akadtak ilyen ritkan hasznala-
tos kifejezések.
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Kulturalis és torténelmi értékek
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Epitészeti értékek

TUDASTAR

JELENTES
Védendé helyi Mindazok a természeti, kulturdlis, torténelmi vagy épitészeti sajadtossagok, amelyek
értékek egy adott teleplilés vagy régio egyediségét jellemzik.

e Természeti értékek: ritka vagy veszélyeztetett novény- és allatfajok, helyi védett
természeti terlletek (példaul vizes éléhelyek, erdék), geoldgiai képzé6dmények
(példaul barlangok, forrasok, sziklak)

o Kulturalis értékek: hagyomanyok, szokasok, nyelvezet

e Torténelmi értékek: régészeti lel6helyek és mliemlékek, helyi jelentéségl torté-
nelmi események emlékhelyei

« Epitészeti értékek: hagyomanyos épitészeti stilusi hazak és épiiletek, épitészeti
jellegzetességek (példaul tornacos hazak, faszerkezet( épiiletek), torténelmi épii-
letek, kastélyok, kuridk

TE IS SZAKERTO VAGY!
1. Gyijts a csaladodon vagy a sziikebb kdrnyezeteden kiviil nem hasznalt kifejezéseket! Magyardzd meg a jelenté-
-
2. ;l;'t(:tts a lakhelyedre jellemzd szokasokat, viseleteket, targyakat! Készitsetek bemutatot fotdkkal, videdkkal be-
-
3. ﬂzll:r:(t;ka, buliinditd lehet ezekhdl fejtoroket gyartani, versenyezni, ki tud tobbet, ki taldlja el a tajszavak jelenté-
sét, a haszndlati targyak szerepét sth.
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- Emberek! - trombitélta 6ssze a csapatot Bence. Mi lenne, ha dolgozndnk? A palydzatban
kell valami a viz- és az energiatakarékossdgrodl is. Azt mar tudjuk, hogy elfolyik, hogy ki-
szdrad, hogy tonkremegy — most csak a kulcsszavakat idézem. De hogyan tovabb?

Andris vette at a sz6t.

- En utdnajartam, hogy megy ez egy Torekszikesnél fejlettebb telepiilésen. Merthogy ott
toltottiink néhdny napot egy rokonnal. Azt mondtak, hogy rendszeresen ellenérzik a csa-
pokat, cséveket, nincs-e szivargds valahol. Egy kis szivargds is komoly vizveszteséggel
jarhat.

- Esévizgydlijté tartalyokat telepitettek az ereszek ala. Az esévizet pedig felhasznaljak kerti
ontézésre, automosdsra és minden masra, amihez nem kell ivoviz. Viztakarékos csapok,
zuhanyfejek és vécétartalyok vannak a hazakban, igy kevesebb viz fogy. Kora reggel vagy
késé este ontdznek, amikor kevesebb a parolgds, és szamos helyen van mar csepegtetd
ontdzérendszer, amely hatékonyabb, és kevesebb vizet haszndl fel, mint a hagyomanyos
ontézés.
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Aztan az iskoldkban, tdjékoztatdkon kérik a lakossdgot, hogy mosogataskor és fogmosas-
kor ne hagyjak folyni a csapot. A mosdgépet és mosogatogépet csak akkor inditsak el, ha
teljesen tele van. Kozosségi programokat és kampanyokat szerveznek a viztakarékossag
fontossaganak hangsulyozasara.

- Fanni, szerintem jegyzetelj, aztan térjlink at a mdsik nagy témankra: hogyan takarékos-
kodjon Torekszikes az energiaval? Remélem, Andris, ezt is megkérdezted, a rokonaidtdl -
csipkelédott Bence.

oJ

- Képzeld, meg! — vagta rd Andris. — Naluk példdul a hagyomanyos izzék helyett LED-izz6-
kat hasznalnak, amelyek kevesebb energidt fogyasztanak, és hosszabb élettartamuak. Ha )
@ sétdlsz az utcan, mindenhol napelemeket ldtsz, igy cs6kkentik az dramkoltségeket. @
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Ezt kovetéen Andris még beszamolt arrél, hogy a nagybatyja megmutatta a hazuk hészi-
getelését, igy kevesebb energidra van sziikségiik a f(itéshez és a h(itéshez.

- En is hagy dicsekedjek — vette &t a sz6t Fanni. — Most vettiink Uj hiitét, és én valasztottam
ki a netrél. Sikertlt olcsdn kapnunk egy energiatakarékosat.

— Honnan tudtad, hogy az? — kérdezte Julcsi.

- A jelzésbél - folytatta Fanni, majd keresett az interneten egy tdblazatot, és megmutatta
a tobbieknek.

Minimalis energiaigény

Kiemelked6en nagy energiahatékonysagu

Kozel nulla energiaigényre vonatkozé kdvetelménynél jobb

Kozel nulla energiaigényre vonatkozé kdvetelményeknek megfelelé
Korszeru

Korszertit megkozelité

Atlagosnal jobb

| - Atlagos

[ 2 Atlagost megkézelité
. 4 Gyenge
0000 - Rossz
> Kiemelkedden rossz
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- Es ezzel kapcsolatban beszélniink kellene az okosotthonrél is - folytatta Julcsi. - Es egy-

be kell irni az okosotthont! Mit gondoltok, miért?
— 727272727

— Mert az azt jelenti, hogy a vildgitdst, flitést, zarakat és egyéb berendezéseket egy koz-
ponti programmal lehet irdnyitani, akar a tavolbdl is. Vagyis nem a sz6 szoros értelmében
ugy ..okos", hogy tudja a szorzotablat, vagy Petéfi-verseket szaval, hanem az egybeirt okos-
otthon valdjaban egy miikodésmadd, aminek az ,agya” egy kdzponti program.

— Pedig azt hinném, hogy a lakasom fizikapélddkat is megold, ha arra kérem — mondta
Julesi.

- Te ma is nagyon vicces vagy — nevette el magat Fanni.

- Nekiink van egy félokos! — érvendezett Andris. — Amikor a nagyitdl egy hét utan haza-
mentiink télen, két napig fagyoskodtunk, amig meleg lett. [gy meg apu az okostelefonjardl
indulds eldtt bekapcsolja a kazant. Hat ez is okos.




®

D A gyerekek megallapitottak, hogy mar sok mindent tudnak, érdemes lenne mindezt a sa-
jat iskoldjukban kamatoztatni. Tanulmanyozni kezdték, hogyan lehetne ,zdéldebb” az is-
kolajuk.

Osszeiilt a csapat, és pontokba szedték, mit lehetne tenni.

Otletek az iskola zolditésére:

e Energiatakarékossag, példaul ablakszigetelés, izzécsere.

o Egylttm(kodés kiilonbozd egyesiiletekkel és egyéb szervezetekkel.

» A fenntarthatésag oktatasdnak bevezetése.

» Az iskola honlapjan a fenntarthatésaggal kapcsolatos események, akciok megjelente-
tése.

e Az iskolaudvarbdl iskolakert kialakitasa, komposztalassal.

e Az iskolai menza és biifé kinalatanak egészségesebbé tétele.

* Az iskola elé egy gyalogatkeléhely felfestése a biztonsag érdekében.

* A fout mellett az iskoldig kerékparut kiépitése.

» Szelektiv hulladékgy(jtés megvaldsitasa az iskola egész teriiletén.

» Helyi nevezetességek, szokasok: Torekszikes torténelmének megismerése.

e Kirandulasok, sétak szervezése a természeti és épitett kornyezet megismerése érde-
kében.

e A sziil6k bevonasa a kozos kornyezetvédelmi akcidkba.

* A kornyezetbaratta tétel népszer(sitése a kornyez6 telepiilések iskolai kozott.

» Tapasztalatcsere szervezése.
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m A FELELOS ALLATTARTAS

D — Madr azt hittem, mindent dtragtunk, amikor eljéttem a Petéfi utca 57. elétt, és ldttam kikot-
ve azt az aranyos kiskutyat. Pont ezért jutott eszembe - folytatta Andris —, hogy egyvalami-
rél még muszdj beszélniink: hogy hogyan is kell banni az allatokkal, mit is jelent a felel6s
allattartds — nyitotta meg a megbeszélést.

A négy palyazd nagyon felhaborodott a Petéfi utcai kiskutya helyzetén. El is hataroztak,
hogy hazafelé becsongetnek a gazddhoz, és el6szor szépen megkérik, hogy ne tartsa foly-
ton megkotve a kutyust. Ha pedig a szép sz6 nem haszndl, bejelentik a rend6rségen mert
torvény szerint biintethetd, aki nem banik jol egy allattal.

- Beszélhetnénk azokrdl a ketrecben tartott tyukokrol is. Nézd meg a deresbanyai tanyat!
Szegény allatok, alig tudnak megmozdulni! - tette hozza Julcsi.

- Ott a tehenek és a diszndk is embertelen koriilmények kozétt vannak. Sem az istallét,
sem az 6lakat nem takaritjak rendesen - mondta Bence.

Biztositani kell a hazidllatok szamara a megfelelé gondozast, taplalkozast és életkoriil-
ményeket, valamint gondoskodni kell az egészséglikrél. Az allat szamara megfeleld mé-
retd, tiszta és biztonsdgos kornyezet sziikséges.

Fanni alig gy6zte irni a felelds allattartds szempontjait. A gyerekek egymds szavdaba vag-
tak, aztan kikerekedett egy olyan lista, amit mar akar a palyazatba is be lehet emelni. Ezért
rogton palyazati javaslatként fogalmaztdk meg.
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TUDASTAR

JELENTES

Okosotthon Az okosotthon olyan lakdhely, amelyben internethez csatlakoztatott eszkozok segit-
ségével vezérelhetd példaul a hémérséklet, a vilagitds vagy a biztonsagi rendszerek.
Az okosotthon valéjaban egy kézponti vezérléprogram, amelyhez a lakas tulajdono-
sa azokat az eszkozoket kapcsolja hozza, amelyeket szeretne, ha takarékosan és on-
alléan mikodnének. Ezek az okoseszk0zok és programok egymassal kommunikalni
is tudnak, és a tavolbdl irdnyithatok.

Zoldités A zoldités célja, hogy kiilonféle modszerekkel és eseményekkel elésegitse az isko-
la, az otthonod vagy barmilyen kornyezeted okoldgiai lAbnyomanak csokkentését,
a kornyezettudatos gondolkodast és életmddot.

Példaul:

» energiahatékonysdag.

 hulladékcsokkentés és Ujrahasznositas.

e vizmegtakaritas.

« a fenntarthatdsag oktatdsa.

» biztonsagos és fenntarthaté kozlekedés az iskolaba.

Felelés « Az allat fajanak és egyéni sziikségleteinek megfeleld taplalék és allanddan elérhe-
allattartas t6 tiszta viz biztositasa.
@ » Rendszeres allatorvosi ellendrzés: a sziikséges oltdsok, féregtelenitések és egyéb

megelézd kezelések elvégzése, valamint betegség vagy sériilés esetén azonnali
orvosi ellatas biztositasa.

* Rendszeres testmozgds biztositdsa, ami megfelel az allat fajanak és egyéni igé-
nyeinek. ,Tarsas kapcsolatok”, jaték vagy mas foglalkozas az allattal a j6 kozérzete
érdekében.

» Felel6sség a szaporodasért, hogy elkeriilhet6 legyen a nem kivant szaporulat.

» Folyamatosan béviteni kell az ismereteket a felelés allattartasrol és az allatjol-
létrél.

 Aki allatot tart, annak tekintettel kell lennie a lak6koz0sség tobbi tagjara. A maso-
kat zavard allattarténak konnyen megromlik a kapcsolata a kdrnyezetével, és ez
senkinek sem jo.

ZOLDITES OKOSOTTHON
HULLADEKCSOKKENTES FELELOS ALLATTARTAS

TE IS SZAKERTO VAGY!

1. Vizsgald meg, hogy az iskoladban mi mindenre lenne sziikség, hogy zéldiskola lehessen!
2. Deritsd ki, mik azok a kozosségi kertek, és hogy miikddnek egyiitt a kerttulajdonosok!

ZOLD FOLD 125

‘ ‘ OH_FNT56TA_Zold_Fold_5_6_BELIV_2025_F].indd 125 @ 2025.04.28. 11:46:32 ‘ ‘



A csapat ugy dontott, most mar éppen eleget tudnak Torekszikes problémairél, sokat ta-
nultak az okokrol és a kovetkezményekrél. Mar csak rendbe kell rakni a sok-sok ismeretet,
informaciot. El6szor is meghataroztak azokat a témakoroket, amelyekkel kapcsolatban
javaslatokat fogalmaztak meg. Kivalogattak azokat a képeket, amelyekkel ala akartak ta-
masztani a véleményiiket. Majd nekifogtak.

Fanni Ult kozépen, kinyitotta a Palyazat konyvtarat a laptopjan, és irta is.

JAVASLATOK

Mi, a Torekszikesi Altaldnos Iskola 6. b-s tanuldi az alabbi javaslatokat fogalmaztuk meg
a Fenntarthatdsag Magyarorszagért palyazati kiirasra.

& TOREKSZIKES TERMESZETVEDELME )

o Kornyezetvédo csapat megalakitasa, a tajvédelem, a bajok feltarasa érdekében.

e A kirdnduldhelyek pontozasa aszerint, hogy mennyire kornyezetbaratok.

» A honlaponismeretterjeszt6 irasok megjelentetése az egyes természeti teriletekrél, ér-
dekes novényekroél, dllatokrol, védett helyekrol és él6lényekrél, felels allattartasrol.
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HELYI TERMEKEK, HAGYOMANYOK, EPITETT KORNYEZET VEDELME

» A helyi termékek népszer(sitése: kézmiives termékek, helyi élelmiszerek fogyasztasa-
nak reklamozdsa, a honos fafajtak megjeldlése, liltetésiik szorgalmazasa.

» Hagyomanyapolo egyesiilet megalakitasa a helyi hagyomanyok, nyelvezet, szokasok gydj-
tése és bemutatasa érdekében.

e

ey % L Y =
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A TOREKSZIKESI LAKOSSAG KOZOSSEGENEK EROSITESE

» A helyi lakosok bevondsa a dontésekbe, helyi szabalyok megalkotdsaba és betartatdsa-
ba.

e Termel6i piac megalapitasa a torekszikesi lakosok altal termelt zoldségek, gylimolcsok,
huasfélék kinalataval.

e KozO0sségi autdézas meghirdetése a honlapon.

TOREKSZIKES NEPSZERUSITESE, AZ ONKORMANYZAT BEVETELEINEK NOVELESE

e Olyan turisztikai programok és szolgaltatasok kialakitasa, amelyek tiszteletben tartjak
a helyi kozosségek életét és kornyezetét.
e Helytorténeti muzeum létrehozasa.

e Kulturdlis rendezvények szervezése és ismeretterjesztés: a fesztivalok, kiallitasok se-
githetnek a kulturalis orokség bemutatasaban és népszerlisitésében.
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4 N\
EGESZSEG- ES EGYEB FELVILAGOSITO PROGRAMOK

« Uj Kiityii Kor: Helye a konyvtar, az iskola vagy a faluhaz. A cél: 6sszegydjteni azokat a le-

hetséges tevékenységeket, amelyeket az eddigi kiitylizés helyett és mellett ajanlhat-

nank. Figyelni kell, hogy lehetéleg tobb korosztalyt megszélitsunk.

Féz6klub: egylink egészségesebben!

* ,Nyugi, lassits!” — relaxalas, j6ga, testedzés id6seknek

Szakkorok: hangszertanulds, nyelvtanulas, fotdzas, mivészetek, természetjaras.

+Ahol tudsz, segits!” onkéntesklub.

« Okoklub - beszélgetések a bolygd védelmérél, felvildgosité poszterek gyartasa, szemét-
szedés szervezése, kertm(ivelés oktatdsa.

Y

ZOLD FOLD 129

‘ ‘ OH_FNT56TA_Zold_Fold_5_6_BELIV_2025_F].indd 129 @ 2025.04.28. 11:46:42 ‘ ‘



FENNTARTHATO TELEPULESI KOZLEKEDES

 Feltérképezni az utak, jardak minéségét
e Bringautak lehet6sége

» KozO0sségi megosztason alapulé autdk

o Kerékpar- és rollerkolcsonzé

KI NE DOBD!

kozasokkal.

e Komposztaldedények forgalmazasa.

mos hulladékot leadhatjak a kdrnyék lakoi.

A javaslatokat részletesen kidolgoztak, majd nagy izgalommal beadtak a palyazatot.

S

.Ki ne dobd!" névvel havonta egy alkalom a faluhdzban az Gjrahasznositast célzé foglal-
Szelektiv hulladékgydjtés ellenérzése, szemetesedények mennyiségének novelése.

Hulladékudvar létrehozasa: ahova a hasznalt siitéolajat, csomagoldéanyagokat, elektro-
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A hataridd vészesen kozelgett, a csapat tiirelmetleniil varta az eredményhirdetést. Es egy-
szer csak, csodak csoddja, megjelent az onkormanyzat honlapjan, és megérkezett egy
vaskos boritékban is az iskolaba, hogy a Torekszikesi Altalanos Iskola tanuldi, név szerint

1. Csaba Fanni
2. Fellegi Julia
3. Matol Andras

4. Tari Bence

altal beadott palyazat gy6zott. igy 6k nyerték el a kétnapos tandsvénytirat, és lehetéséget
kaptak arra, hogy részt vegyenek az orszagos jovétervezési projektben.

Gratuldlunk!

Nyertiink a palyazaton! we A jétékkészit§ szakkort plusz 3 ponttal értékelték.
Két ponttal pedig azt jutalmaztak, hogy a jatékok elkészitésébe bevonjuk
a nyugdijasklubot is.

A generéciok egytittm(ikodésének Gtletét kiilon kiemelték, mint kovetendd példat!

W .
Mar alig varom, hogy babaruhdkat kossek!
BONTAS x
' - .
/4 En mar kezdeném a barkacsolast.

i N
O\ N\
S ) i | 15\

\
S| SN S PR NS | 5SS '

[N

\
P v
A \gul <~ 1

FESSNN —

T AN\
. SN S g oy - -

ZOLD FOLD 131

‘ ‘ OH_FNT56TA_Zold_Fold_5_6_BELIV_2025_F].indd 131 @ 2025.04.28. 11:46:50



Az Gnneplés utan nem sokat vartak, maris elkezdték a palyazat megvaldsitasanak meg-
tervezését. Andrisnak az az otlete tamadt, hogy elészor készitsenek egy probamunkat.
Mivel az iskolaban mar sok projektet csinaltak, igy ezeket a tapasztalatokat akartak itt is
hasznositani.

Fanni szerint el6szor kellene egy tervezésablon, ami valamennyi projekthez j6. Szerinte
hasznalhatnak azt, amit legutébb a kirandulasszervezéshez allitottak ossze.

PROJEKTTERVEZO SABLON

1. ALTALANOS INFORMACIOK

A projekt cime:

Projektvezetd:

Csapattagok:

Projekt kezdete:

Projekt vége:

2. CELOK

Feladatok és hatariddk

Feladat Felelds Hatarido Allapot

(pl. folyamatban, kész)

Ertékelés:

* Mi ment jol?

« Mi volt a hiba?

« Javaslatok a jovdre nézve:

Végleges dokumentumok atadasa:

« Tanulsagok gydjteménye

« Archivumok
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Julcsi azt javasolta, a prébamunka legyen a pontozasi szempontok kidolgozasa ahhoz,

hogy melyik kirdnduléhely mennyire kornyezetbarat.

— Szuper! - lelkendezett Bence. - Ehhez csak annyi kell, hogy tdjékozddjunk, és leirjuk.
Nincs sziikség pénzre vagy kildnleges eszkézokre, mi tobb, mi magunk is képesek va-

gyunk megcsinalni.

Fanni felnyitotta a laptopjat, és mikor tul voltak az otletrohamon, dsszedllitottdk a ponto-

z6lapot.

PONTOZOLAP

1. FENNTARTHATOSAGI INTEZKEDESEK

- Megdijuld energiahasznalat: Van-e napelem vagy mas megujuld energiaforras telepitve a helyszinen?
« 5 pont: Teljes mértékben megdjuld energiaforrasokat hasznal.
« 3 pont: Részben hasznal megjuld energiaforrasokat.
« 1 pont: Nincs megujuld energiahasznalat.

- Helyi termékek tamogatasa: Vannak-e helyi termékeket arusitd boltok, kavézok vagy piacok?

2. HULLADEKGAZDALKODAS

- Szelektiv hulladékgyijtés: Mennyi szelektiv hulladékgydijtési lehetdség all rendelkezésre?
- Hulladékmentesség: A helyszin mennyire mentes az eldobalt hulladéktdl?

« 5 pont; Teljesen tiszta.

« 3 pont: Néhany hulladék van.

« 1 pont: Jelentds mennyiség(i hulladék.

3. KOZLEKEDESI MEGKOZELITHETOSEG

- Tomegkozlekedési lehetdségek: Konnyen elérhetd-e a hely tomegkozlekedéssel?
« 5 pont: Kivald tomegkozlekedési kapcsolatok.
« 3 pont: Kozepesen megkozelithetd.
« 1 pont: Csak autdval érhetd el.

- Biciklibarat kornyezet: Van-e kerékpartarold, vannak-e bicikliutak?

4. TERMESZETVEDELEM

- Természetes élhelyek megdrzése: Az okoszisztéma érintetlensége.
« 5 pont: Teljesen érintetlen és védett éldhelyek.
« 3 pont: Részhen védett, de van emberi beavatkozas is.
« 1 pont: Jelentds kornyezeti karok.

- Fenntarthatd turizmus: A helyszinen korlatozott szamii latogatd tartdzkodhat egyszerre a természet védelme érdekében.

5. OKTATAS ES TAJEKOZTATAS

- Kornyezeti nevelés: Van-e informacids tabla, kiallitds vagy program a kornyezettudatossag novelésére?
« 5 pont: Részletes oktatdsi anyagok és programok elérhetdk.
« 3 pont: Alapszintd informacidk vannak.
« 1 pont: Nincs kornyezetvédelmi informacio.
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6. HELYI BIODIVERZITAS TAMOGATASA

- Oshonos navények és allatok megérzése: Mennyire jarul hozza a hely a helyi fajok fennmaradasahoz?
* 5 pont: Aktivan tamogatja és védi.
« 3 pont: Részben tamogatja.
* 1 pont: Nem tesz érte semmit.

7. LATOGATOI MAGATARTAS SZABALYOZASA

- Vannak-e szabélyok a természet tisztelethen tartasara? (Példaul: Ne etesd az allatokat, maradj a kijelolt dsvényeken!)
« 5 pont: A szabalyok egyértelmiiek, és a latogatdk betartjak dket.
« 3 pont: Szabalyok ugyan vannak, de a latogatdk legtobbszor figyelmen kiviil hagyjak dket. Vajon miért?
« 1 pont: Nincsenek szabalyok.

NINCS VEGE!

Zaro feladat:
A) A fenti projekt megvaldsitasahoz készitsétek el a sajat projekttervezd sablonotokat, és toltsétek ki azt!
B) Valasszatok ti is a nyertes palyézat feladatai koziil egyet, és készitsetek hozza projekttervet!
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